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کانال های تخصصی

.درجهت ارتباط موثر و تخصصی تر پنج کانال ایجاد و به والدین معرفی شد 
کانال قرآن و هدیه های آسمانی

کانال ریاضی

 (دیکته)کانال فارسی و دقت

کانال دانش و ورزش

 کانال علوم و خلاقیت



اعلام برنامه ی فعالیت های مجازی در راستای نظم بخشی ذهنی و برنامه ریزی 
دانش آموزان  



کانال قرآن و هدیه های آسمانی
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کانال ریاضی
که این امر کمک شایانی برای رسیدن به ) ندارند در روش میزان دانش آموزان نیازی به آموزش برای انجام دادن تمرین ها کتاب ریاض

دانش آموزان در این ایام مانند مدرسه  صفحه ی جدید کتاب را باز و با تمرین ها مواجه و . ( اهداف آموزشی ما در این روزها داشته است

. حل می کنند در صورتی که در قسمتی دچار مشکل شوند به منابع معرفی شده مراجعه می کنند که در این روزها والدین نقش مربیان را دارند 

پس برای آماده سازی والدین در مواجه با سوالات احتمالی از سوی فرزندانشان صفحات کتاب با اهداف هر بخش همراه با نوع  عمل و 

در ضمن . عکس العمل  به روش میزانی برای والدین ارسال شده است و  بعد از انجام صفحه ی مربوطه برای معلم ارسال و بررسی خواهد شد 

.هر روز در کانال مربوطه چند تمرین جهت دوره ی فصل های گذشته فرستاده می شود 

ای در پایان هفته کاربرگی شامل دوره ی مفاهیم گذشته ارسال و از خانواده ها خواسته شده است بدون کم به فرزندشان این کاربرگ انجام و بر

. معلم ارسال شود درنهایت معلم تصحیح و نکات را برای خانواده ها بازارسال می کند 



توضیحات ارسال شده در کانالنمونه ای از صفحه ای از کتاب

*پیامدها * 

.قسمت های مساوی در روی شکل را به نمایش بگذارد��

.کسرهای مساوی را نمایش دهد��

.تقسیمکردنکار با کاغذ و تا کردن آن و مهارت ��

حدس .بنویسدبرای هر شکل،عبارت کسری بدون نماد کسری آن بتواند 

.بزند،تقریب بزند،و شکل را به قسمت های مساوی تقسیم کند

*هدف 
.مفهوم کسر و بیان آن به صورت کلامیدرک 

*مهارت ها 
مساویکردن یک شکل به قسمت های تقسیم 
.مساویبا کاغذ،تا زدن و بدست آوردن کسرهای بازی 

.تقریب زدن



نمونه ای از ارزشیابی هفتگینمونه ای از بازی ریاضینمونه ای از تمرین ها اضافه ی روزانه



کانال فارسی

فارسی نیز مانند ریاضی براساس اصول روش میزان بدون آموزش پیش رفته و فقط برای هماهنگی اولیا با روش میزان و آشنایی با اهداف و 

. برنامه ها میزان فایل های مربوط به هر درس ارسال می شود 

یک دقت هفتگی که توسط معلم فایب صوتی ارسال توسط دانش آموزان شنیده و . به دو گونه عمل می شود ( دیکته )در ضمن در درس دقت 

سپس متن نوشته شده برای معلم ارسال ، تصحیح و مواردی که نیاز به تمرین است برای دانش آموز( بدون دخالت والدین )متن نوشته میشود 

توسط والدین به (از قبل انواع دقت و بازی های آن برای والدین شرح داده شده است )در نوع دوم  هفته ای دو دقت . ارسال می شود 

.فرزندانشان گفته می شود



نمونه ای از توضیحات درس فارسی

(نوروز)فارسی15مختصر راجع به درس آموزشی  :

متوجه شدن آقا :چهارم * ها آشنایی با کلمات جدید ،نوع نوشتن،محل بکارگیری آن :سوم * درسدرک مطالب و مفهوم :دوم * روانخوانی: اول : * متن درس خواندن 

وچک وقتی سه مورد قبلی بدرستی اتفاق افتاده باشد معمولا معنی لغت را  متوجه می شوند ،اگر این اتفاق کامل نیافتاد، با راهنمایی کالبته )پسرمون راجع به معانی لغات 

.سعی می شود ایشان را در مسیر درست هدایت کنیم تا به معنی صحیح برسند

هرگاه در آخر .و بگو و حالا تو بگودر این بخش اضافه کردن ان به انتهای کلمات است که یکی از روش های جمع بستن کلمه ها استبیاموز : * فارسی۹۷صفحه 

: مانند .را اضافه می کنیم( ان)می گذاریم سپس ( گ)را بر می داریم و به جای آن ( ـه-ه )جمع ببندیم، ( ان)باشد، اگر بخواهیم آن کلمه را با ( ـه ، ه)کلمه ای نشانه ی 

.  پیدا کن و بگودر این بخش برای تقویت حافظه ی دیداری و دقت و تمرکز کلمات را پیدا می کند:فارسی۹8صفحه * خستگان = ان + گرسنگانخسته = ان + گرسنه 

و ان بخو.*کتاب خوانی این بخش نیز طبق روالی که از قبل برای کتابخوانی گذاشته بودیم ،انجام شود.کن و بگو این بخش مرتبط به بحث درک مطلب می باشدفکر *

.پس از مطالعه پاسخ سوالات را بدون مراجعه به متن ، از ایشان بخواهید.بیندیشاین بخش نیز برای تقویت درک مطلب آقا پسرمان نیز می باشد

.در انتها فرم آن لاین روانخوانی و درک مطلب برای خانواده ها ارسال و خواسته آن را تکمیل کنند 



نمونه ای از دقت توسط معلم 

دقت از فایل بپردازند متنمتن دقت به همراه فایل صوتی ارسال و از خواسته می شود این فایل صوتی را برای فرزندشان بگذارند و در یک محیط آرام بچه ها به نوشتن 

.سپس متن نوشته شده برای معلم مربوطه ارسال و تصحیح و نکات و تمرین های مربوط به اشتباهات گفته می شود 

دقتبهاریتون به خیــــر و شادیآماده ی نوشتن دقت بعدی هستید؟پس بریم سراغ نوشتن نازنـیـــــن صبــــح لام گل پسرهای : مانند 

متن دقت 
در این هنگام همه ی اعضای خانواده کنار سفره .خیلی از دوستانم روی کوه و جنگل و صحرا باریدند،بعضی از آنها هم ، همراه رودها به دریا آمدند.چون دوست داریم در آسمان به این طرف و آن طرف برویم:ی آب گفتطره ق

دخترم : پدر گفت.آنان کشور خود را از حمله ی دشمنان حفظ می کنند.مردان و زنان ایرانی ، پر تلاش و با ایمان هستند.ی هفت سین می نشینند و دعا می خوانند و از خدا می خواهند که اخلاق آن ها را خوب و خوب تر کند

.گروه ها به رایانه،کتاب ها،مجلّه ها و افراد دانا اشاره کرده بودند.هیچ صدایی را نمی شنیدیم:دم پنبه ای جواب داد.در موقع دعا با خدا سخن می گوییم و از او یاری می خواهیم.هر کاری که با دقّت و فکر انجام گیرد ، هنر است



دانش و ورزش

فعالیت هایی که بتوان در منزل و با حداقل امکانات انجام داد به معرفی و )در این کانال علاوه بر آموزش فعالیت های ورزشی با شرایط موجود 

آموزش خواص میوه ها و میزان کالری مواد غذایی یکی از این برنامه . ترغیب آقاپسر ها به استفاده و تهیه نوشیدنی و غذای سالم هم می کند 

.ها است 

ورزشفعالیت های ارائه شده در کانال دانش و 

تنهکردن عضلات بالا گرم _2(...دارچین و نارنگی و مانند نوشیدنی )ـ آموزش تهیه ی نوشیدنی های سالم 1

(   استحمام)بهداشتفیلم کودکانه با محوریت _5هاکردن عضلات پا گرم _4

داستان نویسی_۷تصویر  از برداشت _6

.تمام فعالیت ها فوق با محویت ورزش و سلامت بوده است 



نمونه ای از فعالیت های دانش و ورزش

عکسهای ارسالی توسط دانش آموزان
آموزش حرکات ورزشی بوسیله ی فیلم و بروشور 



کانال علوم و خلاقیت 

در کنار کتاب علوم پروهش . این کانال علاوه بر درس علوم و انجام سرفصل های کتاب نقش پر رنگی در پرورش خلاقیت دانش آموزان دارد 

.نیز به عنوان رکن اصلی توجه و برای آن برنامه ریزی انجام شده است 

نمونه فعالیت های علوم و 
خلاقیت 



جلسات آن لاین

هفته ای یک بار با دانش آموزان ( که معلمین اصلی همان کلاس هستند) با برنامه ریزی صورت گرفته هر یک از معلمین و مسئولین کانال ها 

خود تماس تلفنی برقرار کرده و ضمن صحبت با دانش آموز و احوال پرسی از کم و کیف فعالیت ها و میزان علاقه و کیفیت برنامه های ارائه 

.که با توجه به تعداد مربیان روزی یک بار با دانش آموز و والدینش صحبت می شود . شده اطلاع بدست می آورند 

تماس های تلفنی 

.با توجه به ضرورت حضور فیزیکی حداقلی در محیط کار برای هماهنگی و تصمیم گیری برنامه ها سه مدل جلسه در اسکایپ برگزار شد 

هفته ای دوبار جلسه ی شورای مسئولین 

یک روز در میان( مربوط به هر مقطع تحصیلی )جلسه ی شورای پایه 

جلسه ی شورای عمومی به ضرورت 



زمانبندی از پیش طراحی شده در حال اجراست و معملین ما آمار ها  و فعالیت ها طبق با تمهیدات در نظر گرفته شده تا به اینجای سال درس 

و اطلاعات دقیقی از کم و کیف فعالیت دانش آموزان در منزل آگاهی داشته و برای دانش آموزان با شرایط خاص چتر آموزشی تدارک دیده و 

می دهند که این مجموعه اقدامات درصد رضایت بالایی از جانب والدین به همراه (شرایطشان با در نظر گرفتن )به آنها خوراک علمی مناسب 

. داشته است 

کلام آخر 


