
 بسم الله الرحمن الرحيم

 آشنایی مختصربا                  

 دوره اولدبيرستان ميزان       



 پدر و مادرگرامی و  مخاطبين محترم

 نظرات از گیری وبهره وتلاش کار سالها از پس میزان هدایت موسسه مسئولین    

 روش» نام به که اند کرده گذاری پایه را روشی وتربیت، تعلیم حوزه اندیشمندانِ

 متولیان از زیادی گروه بخشِ الهام روش این اکنون هم و شود می شناخته «میزان

   .یابد می گسترش روز به روز و شده کشور از وخارج درداخل وتربیت تعلیم

 علمی های وتوانایی مدرسه به آموزان دانش علاقه روش، این از گیری بابهره    

 .است یافته افزایش محسوسی طور به آنان اجتماعی و

 دبیرستان کاریِ روشهای و ها وسلیقه اقدامات از برخی صفحه چند دراین    

      .رسانیم می شما استحضار به اجمالی بطور را اول دوره



 اصول يازده گانه ميزان

 يادگيري مبتني برتلاش دانش آموز  1

 فرديبه تفاوت هاي توجه   2

 حداكثريعمل آزادي   3

 كارگروهي  4

 شادابي ونشاط  5

 عزّت فردي  6

 (مسئوليت پذيري)دروني كردن انگيزه ها  7

تقيّدبه ارزشهاي ديني وانقلابي و     8

مذهبي                                                       مناسك التزام به .....

 خلاقيت  9

 كشف استعدادهاي نهفته  10

 هويت ملي   11

 درمدرسه میزان تلاش می شود
:، اصول زیر رعایت شودوپرورشیِ مدرسهشئونات آموزشی درتمام   



ماموریت ما فراهم آوردن زمینه های رشد و تعالی دانش آموزان  

 ایرانی است –در بستر فرهنگی شیعی 

:به طوری که در ابعاد  

.سرآمد باشند  

 از نظر موسسه میزان، يك دانش آموز موفق بايد در همه اين

 .ابعاد چهارگانه، تلاش کرده باشد



 آموزشی -درسی .  1

منظور، تلاش درجريان فرايند آموزش  )تلاش دانش آموز براي يادگيري •

زيرا درصورت عدمِ تلاش از سوی دانش آموز، يادگیری سطحی خواهد . است

تلاش پس از آموزش به طور طبیعی  . بودودانش آموز لذت يادگیری رانخواهد چشید

 .(باانجام تمرينها وفعالیتها، وجود خواهد داشت

دراين حالت، تدريسِ مستقیمِ معلم به حداقل کاهش می يابد اما معلم باروشهايی سعی   

 .کند دانش آموز را با فرايند آموزش، درگیر کند می

 توضیح مختصرِ اعتقادات وعملکرد مدرسه دراین ابعاد



 پرهيز از آموزش هاي تک بعدي و تبليغاتی •
به اينها دردبیرستان  . نیست... تمرکز مدرسه برروی المپیادها ، تیز هوشان ، کنکور و    

پرداختنِ بیش اندازه به اين مسائل، دورشدن از اصل آموزش  . خواهد شددوره دوم پرداخته 

مغايرت دارد ودانش آموزان رابه صورت کاريکاتوری نوجوان وپرورش است وبافطرت 

 (يعنی يکی از ابعاد آنان رشدمی کند وبقیه ابعاد عقب می مانند.)می دهدرشد 

 كارگروهی، پژوهش ، تحقيق ، تحليل ، آزمايش •

آزمايشگر باشند و  تحلیلگرو دانش آموزان میزان بايد درحدّ خود، پژوهشگر، محقق، 

 .کردن بیموردِ ذهن از حفظیات بپرهیزند باشند وازانباشتهکارکردن درگروه راداشته  توانايی

 .می باشد« يادگیری مبتنی برتلاش دانش آموز» مجموعه اين موارد درراستای اصل 



 مذهبی - 2

 سعی در تعمیق باورهای مذهبی* 
، با افزایش اطلاعات ومباحثه (نه سطحی)اعتقاد وایمان به باورهای مذهبی به صورت عمیق    

 وتبادل نظر دراین امور

 انس با قرآن و تاکید بر مفاهیم قرآنی  * 
 (انجام فعالیتهای قرآنی گسترده در رشته های مفاهیم ، حفظ ، صوت و لحن ، ترتیل ، اذان)   

 سعی در افزایش اطلاعات مذهبی متناسب با سن* 
مذهبی بالاتر از سن دانش مناسب،  ودادن ِمعلومات انباشتن اطلاعات مذهبی بدون کاربرد   

 .آموزان، مناسب نیست

 ... (نمازجمائت، شب قدر، دعای عرفه و :مانند)گروهی شعائر مذهبی تقویت * 



 مهارتهای اجتماعی  – 3

 مشاركت گروهی و كار تيمی* 

مشارکت . دانش آموزان مدرسه میزان بايد بتوانند به صورت گروهی باهم کارکنند 

به اين ، ...ها وگروه درقالب بچه هادر برگزاری اردوها وامور آموزشی وفرهنگی 

 .می کندامر کمك 

 گروهقدرت رهبري در تقويتِ * 
درآينده کمتر تحت تأثیر گروه ها وافراد قراربگیرند میبايست رهبری برای اينکه  

بنابرين فرصت های متنوعی برای رهبری گروه های پرورشی،  . گروه را ياد بگیرند
 .   ، دردوره سه ساله به آنها پیشنهادمی شود...آموزشی، انضباطی و



 مهارتهای اجتماعی  – 3

 فرصت سازي براي انتخاب* 

درزندگی داشته باشند و بعضی از اين فراوانی دانش آموزان درآينده بايد انتخاب های 

 درمدرسه میزان فرصت انتخاب های زيادی به آنها داده  . انتخاب ها بسیار مهم هستند

 ...(ازقبیل انتخاب گروه، برخی کلاسها ، مسئولیت و.) می شود تاشرايط انتخاب درست راتجربه کنند

 پذيريحس مسئوليت ارتقاي * 

وبرای انجام مسئولیتش  . مسئولیت می گیردتا پنج هردانش آموز درطول سال بین دو 

 .پاسخگوباشدبايد 



 مهارتهای اجتماعی  – 3

 (خارج از سرفصل هاي درسی)ارتقاي سوادهاي عمومی * 

:  ازجهت آمادگی برای ورود به جامعه، لازم است بچه ها سوادهای عمومی مانند

 . رادرحدّ سن خود ياد بگیرند... سوادسیاسی، سوادمالی، سوادرسانه ای، سوادحقوقی و

 ادب وآداب* 

ادب  .شوددانش آموزان اجرامی ادب وآداب برنامه های متنوعی برای ارتقای سطح 

درگفتار وکردار، احترام به بزرگترهاوپدرومادر، آداب غذاخوردن، صحبت کردن ، 

 ... نماز، دعا و

شناخت ساختاراداره کشوروقوای . منظوراز سوادسیاسی، ورود دراحزاب وجناحها ودسته بندی های سیاسی نیست
 .سه گانه وارتباطات آنها، مدّ نظراست



 مهارتهای اجتماعی  – 3

 تقويت هويت ملی* 
کنیم ومفاخر، آثار، دستاوردها  به عنوان يك ايرانی، به ايرانی بودن خود افتخارمی  

 .  وافتخارات کشورمان را گرامی می داريم

 پايه هاي نظامسازي نهادينه * 
ارکان نظام، دفاع وحمايت  جمهوری اسلامی، به عنوان ويژگی منحصر به فردِ نظام از سه 

 ، اصل ولايت فقیه  ، ولی فقیه زمان  ( ره)امام خمینی : اين ارکان عبارتند از . می کنیم

 تقويت هويت اسلامی* 
همه ما به عنوان يك مسلمان وعضوی ازجهان اسلام، بايد نسبت به اتفاقاتِ کشورهای 

اين حساسیت درحد متعارف درمدرسه  . اسلامی ومشکلات مسلمانان حساس باشیم
 .  ايجادخواهدشدمیزان 



 مهارتهای فردی - 4

 : ارتقاي سطح مهارتهاي فردي ، عاملي براي افزايش 

 اعتماد به نفس ، سلامت و آرامش رواني است

 چوب ، صنایع 
 ، برق 

 ، فلزکاری 
 ، اتومبیل 

 کشی ، لوله 
لوازم خانگی،  

 تزیینات منزل، 
 .. . و 

 معرق ، سفال  
 تذهیب ، خط ،

 منبت کاری،  
 عکاسی ،

قلمکاری روی مس 
تراریوم، تاتر،  

سرود وتواشیح،  
 . . .  نقاشی،  و 

 نجوم ، 
 رایانه ، 

روبوتیک ، 
 الکترونیک،

 روش مطالعه، 
 روش تحقیق ، 

 پروژ های علمی،
 . . .و    

 آشنایی با لااقل 
 هشت رشته ورزشی  

 و مهارت در 
 دو رشته ورزشی

 فوتبال ، هندبال،) 
والیبال، بدمینتون، 

 بسکتبال، فریزبی
 ...ورزشهای رزمی و

 :دردبیرستان دوره اول میزان، درطول سه سال، درحدّتوان، به امور زیر پرداخته میشود

موارد بالا به تناوب و باتوجه به شرایط، درطول دوره سه ساله ارائه می شوند ودانش آموزان باانتخاب 
 .رشته موردعلاقه خود، درآنها شرکت می کنند



را مادرِ  اضطرابمی کنیم که روانشناسان به این موضوعِ مهم اشاره درپایان    

 .  دانند می روانی همه بیماریهای

فراهم  آموزان اغلبِ مدارس زمینه های ایجاد استرس واضطراب را دردانش   

 مهمترین عواملِ استرس زا در و امتحان و قوانین انضباطیِ زیاد،نمره  . کنند می

 .  مدرسه هستند

  این استرس درسی، به مقدار زیادی ی میزان، باایجادشرایط ویژه ما درمدرسه   

 .ها راکاهش داده ایم



 :  تذکر  

موارد ذکر شده فقط درحد بسياراندک وبراي آشنايي مختصر، ارائه 

جهت آشنايي بيشتر، مسئولين مدرسه آماده پاسخگويي به . شد

 .سوالات شما هستند

   باشيدحق درپناه                                                                  

 تصاویر



 برخی از آثار منتشر شده از سوی موسسه میزان




















































