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 نظم  قدرت
 1محمد نیرو نویسنده: 

 
 مقدمه 

 منظم   درس  کلاس  یک.  است  مهم  چقدر  درس  کلاس  در  نظم  که  دانندمی   معلمان  همه
 کار   یکدیگر  با  موثری  طور   به  و   بگیرند  یاد  کنند،  تمرکز   تا  کندمی  کمک  آموزاندانش   به

 .کنند
 در  خصوص   به.  نیست  آسان  همیشه  درس  کلاس   در  نظم  حفظ  و  ایجاد  اما
  رفتار   مدیریت  برای  است  ممکن  معلمان  پرجمعیت،  و  شلوغ  درس  هایکلاس
  مواجه   مشکل  با  هستند،   دست  در  کار  روی  همه  اینکه  از  اطمینان  و  آموزاندانش
 .شوند
 یعنی  درس،  کلاس  در  نظم  ایجاد  کلیدهای   از  یکی  بررسی  به  مقاله،  این  در
 .پردازیممی ریزی،برنامه
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 ریزی برنامه 
  در   نظم  ایجاد  برای  تواندمی   معلم  هر  که  است  کارهایی  ترینمهم   از  یکی  ریزیبرنامه
 .دهد انجام درس کلاس
 برای   که  چیزی  هر  که  کنند  حاصل  اطمینان  توانندمی   معلمان  دقیق،  ریزیبرنامه  با

  کاهش   به  خود  نوبه  به  این.  است  دسترس  در  دارند،  نیاز  موفق  درس  جلسه  یک
 . کندمی کمک یادگیری برای شده صرف زمان افزایش و اختلالات

 ریزی برنامه  برای نکاتی
 :است شده آورده درس کلاس برای مؤثر ریزیبرنامه برای نکته چند اینجا در
  ریزی برنامه  برای  را  زمانی  هفته  هر  .دهید   اختصاص   ریزی برنامه   برای   را   زمانی •

  آنچه   مورد  در  تا  کندمی  کمک  شما  به  این.  دهید  اختصاص   خود  هایدرس
 .کنید فکر  کنید، تدریس را آن  خواهیدمی چگونه و کنید تدریس  خواهیدمی

  و   واضح  یادگیری  اهداف  درس،  هر   برای  .کنید   تعیین  را  یادگیری   اهداف  •
  متمرکز   را  خود  هایدرس  تا  کندمی  کمک  شما  به  این.  کنید  تعیین  گیریاندازه قابل
 .هستند یادگیری حال در شما آموزاندانش  که شوید مطمئن و دارید نگه

  آموزان دانش   به  که  کنید  ریزیبرنامه  را  هاییفعالیت   .کنید   ریزی برنامه   را   ها فعالیت  •
  و   جذاب  باید  هافعالیت .  یابند  دست  شما  یادگیری  اهداف  به  تا  کند  کمک  شما

 .باشند درسی موضوع با مرتبط
  آوری   جمع  تدریس   برای  را  خود  نیاز  مورد  مواد  همه  .کنید   آوری   جمع   را   مواد •

 . است منابع سایر و  التحریر لوازم کار، هایبرگه  درسی، هایکتاب شامل این. کنید
  این.  کنید  ایجاد  خود  درس   برای  زمانی  برنامه  یک.  کنید  ایجاد   زمانی  برنامه  یک •

 .باشد فعالیت هر پایان و شروع زمان شامل باید برنامه
  قانون   یک  نه  است،  راهنما  یک  شما  برنامه   . دارید   نگه   پذیر   انعطاف   را   خود   برنامه  •

 تدریس   حین  در  را  خود  برنامه  تا  باشید  آماده   است،  لازم  اگر .  مطلق  و  سخت
 . کنید تنظیم
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 ریزی برنامه  مزایای
 .دارد آموزاندانش و  معلمان برای بسیاری مزایای ریزیبرنامه

 :به تواندمی ریزیبرنامه معلمان، برای
 استرس   کاهش  •
 کارایی   افزایش  •
 نفس   به   اعتماد   ایجاد •
 تدریس   روی   تمرکز  •

 : به تواندمی  ریزیبرنامه  آموزان،دانش  برای
 یادگیری   افزایش  •
 اضطراب   کاهش  •
 امنیت   حس   ایجاد •
 مشارکت   افزایش  •

 گیری نتیجه
  در   نظم  ایجاد  برای  تواندمی   معلم  هر  که  است  کارهایی  ترینمهم   از  یکی  ریزیبرنامه
  که  کنند حاصل اطمینان توانندمی  معلمان دقیق، ریزیبرنامه با. دهد انجام درس کلاس

 خود  نوبه به این. است دسترس در دارند، نیاز موفق درس جلسه یک برای که چیزی هر
 .کندمی  کمک یادگیری برای شده  صرف زمان افزایش  و اختلالات کاهش به

 اضافی  نکات
 هایاستراتژی   از  درس  کلاس  در  نظم  ایجاد  برای  توانندمی   معلمان  ریزی،برنامه   بر  علاوه

 .کنند استفاده نیز دیگری
 :از عبارتند هااستراتژی  این از برخی
 واضح   انتظارات  و   قوانین   ایجاد •
 تنبیه   و   پاداش   سیستم   از   استفاده •
 آموزان دانش   با  مثبت   روابط   ایجاد •
 درس   کلاس   مؤثر   مدیریت  •

 برای   مؤثر  و  ایمن  یادگیری  هایمحیط  توانندمی   معلمان  ها،استراتژی   این  از  استفاده   با
 .کنند ایجاد آموزاندانش  همه
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