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تبقارم دوخ مسج زا هكنانچمه و تسا نايفارطا و دوخ اب درف يراگزاس تردق و ركف تم سلا نامه ناور تشادهب ♡

. ميشاب هتشاد يرتهب يگدنز ات ميشاب زين دوخ حور بقارم دياب مينك يم

تشادهب يساسا و مهم لوصا زا يكي نارگيد و دوخ اب ندمآ رانك و اهيياناوت ، اهدادعتسا ييافوكش يارب تصرف داجيا
هبلغ لات كشم رب شيپ زا شيب و هديسر يرتشيب ياهتيقفوم هب ناور و ركف تم سلا يرادروخرب اب تسا ديما تسا ناور

. مينك

: نادنزرف يناور تشادهب تيوقت ياههار ■

. ميزيهرپب هن لا وجع ياهميمصت زا و مينك عفر ار اهنآ تناتم و هلصوح اب ناناوجون و ناكدوك يناور ياهيتحاران اب رگا

يميمص تسود كي زا طيارش نيا رد ، دوش يم شمارآ و يناور هيلخت ثعاب ندرك هيرگ و لد درد ، ديدش ياهيتحاران رد
. ميريگب كمك

. ميبايب ديدج ناتسود ات ميشاب وج تكراشم _۱

. ميباي تسد يرت بالا يناور تم سلا هب نامنادنزرف و دوخ تيصخش يبهذم و يونعم ، يحور داعبا شرورپ اب _۲

. مينك كمك نارگيد و دوخ يناور تشادهب هب نارگيد هب مارتحا اب _۳

. ميسانشب ار نانآ ياهيگ ژ يو و مينك هجوت نامنادنزرف تاساسحا هب _۴

. ميربب تذل نامدنزرف ديدج ياهتيلا عف هدهاشم زا و ميزاس طاشن اب و باذج ناوت دح رد ار يگدنز طيحم _۵

. مينك داجيا نامنادنزرف تيصخش و تاساسحا زورب يارب بسانم ياهتصرف _۶

هلباقم يارب نتشاد تيفرظ ، تارييغت اب ندش راگزاس ، تيعقاو اب ندش وربور هب طونم يناور تشادهب ندروآ تسد هب
. دوش مهارف هداوناخ رد طيارش نيا ميشوكب ، تسا نارگيد يارب ندش لئاق مارتحا ، ندوب عقوت مك ، اهبارطضا اب

. دننك ساسحا اهيراتفرگ زا غراف و لا حشوخ ، داش يگدنز رد ار دوخ نادنزرف ات دشاب يا هنوگ هب دياب نيدلا و راتفر

حيحص ياهراتفر و ينيد ضيارف ماجنا اب . مييامن نايب ار هداوناخ اضعا و دوخ يدنمشزرا و تيقفوم ساسحا هشيمه
. تسا يناور تشادهب هدننك نيمات بهذم هك مييامن بيغرت ار نادنزرف

هب هداوناخ اضعا و دوخ ات ميهد شيازفا اهنآ اب هلباقم رد ار دوخ ركفت و لمع تردق دياب لات كشم زا زيرگ ياج هب
. ميسرب شمارآ و افص ، يداش

يگدنز رد و هدرك فشك دياب هك دراد دوجو يبوخ ياهتصرف زين يگدنز خلت ياه هبرجت رد يتح ميزومايب نادنزرف هب ♡
. ميرب راك هب



حيحص يا هنوگ هبار اهنآ يزوت هنيك و تداسح لثم هدنهد رازآ تاساسحا بوكرس ياج هب ميهد شزومآ نادنزرف هب ♡
. دننك هيلخت ار دوخ و نايب

ناشفعض طاقن اهنآ تبثم طاقن رب ديكات اب هكلب مينكن هدافتسا شنزرس و ريقحت هويش زا زگره دنزرف راتفر لاح صا يارب
. مينك دزشوگ زين ار

راجنهبان دارفا بياعم ، يلا متحا ياهرطخ زا يريگشيپ روظنم هب رگا و مينكن ييوگ دب نارگيد زا نامنادنزرف لباقم رد ♡
. دارفا نآ دوخ هن تسا دب هك تسا دارفا راتفر نيا هك مينك ناشن رطاخ اهنآ هب مييوگ يم ار

نتشيوخ ات مينك تلاش وا دنسپان ياهراتفر لاح صا رد نامنادنزرف هب هجوت و تبحم رازبا و تيصخش ميركت نيع رد
. دوش تيوقت وا رد تسا يناور تشادهب زمر هك تبثم يراد

. ميهد شزومآ زين نامنادنزرف هب و ميزومايب نامدوخ ار نارگيد اب رثوم و ملا س طابترا رنه

دراوم هنوگنيا رد . درك لح ناوت يمن يياهنت هب ار لات كشم يخرب . ميريگب كمك نارگيد زا مينك يعس يرورض عقاوم رد
نيرترثوم هك مينك اديپ ار يشخب نانيمطا هطقن گرزب يادخ هب اكتا اب ميهاوخب يراي سانشناور اي رواشم زا تسا رتهب

و دوخ يناور تشادهب هداوناخ رد تيونعم دشر و دنوادخ داي اب . تسام ياهبارطضا و اهينارگن شخب افش يوراد
. مينك هميب ار هداوناخ اضعا

: ناور تشادهب □

زا . یناور نمزم یاه ضراعت و یگدرسفا ، بارطضا زا ندوب رود هب و نورد تینما و شمارآ ساسحا نتشاد ینعی
یاه یرامیب زا یهجوت لباق دصرد . رکفت و هشیدنا و نهذ تم سلا زا یدنم هرهب ینعی ؛ ناور تشادهب ، رگید رظنم

. دشاب هتشاد یتبثم رثا مسج تم سلا رب دناوت یم ناور تشادهب زا یدنم هرهب و دنراد یتخانش ناور هشیر ، ینامسج
. تسا ناور و نهذ تم سلا و نورد تینما ساسحا هب ندیسر یارب یبسانم رتسب زین مسج تم سلا ، وس نآ زا

یلک موهفم نورد رد یناور تشادهب ”: دنک یم  فیرعت لکش نیا هب ار یناور تشادهب ، یناهج تشادهب نامزاس ■
یرامیب دوبن یانعم هب تشادهب ، یمسج و یناور یاه شقن  یافیا یارب لماک ییاناوت ینعی تشادهب و دراد رارق تشادهب

”. تسین یگدنام بقع ای

هعلا طم دروم ناوت یم هناگادج تروص هب ار لماوع نیا ، دشاب یم یفلتخم لماوع ریثات تحت دارفا یناور تشادهب ■
طیارش تلع هب دارفا هک ینعم نیدب . دنشاب یم رگیدکی زا رثاتم یهجو دنچ عوضوم نیا عقاو رد یلو ، داد رارق

ریثات ، دشاب رتشیب لماوع نیا تدش هچ ره ، دنهد یم تسد زا ار دوخ یحور شمارآ و لداعت یدرف لماوع ای یطیحم
. دوب دهاوخ رتشیب زین شدیدهت و

یعمج یاه هناسر و یعامتجا لئاسم ، یریگدای ، سرتسا ، یماکان ، هیلوا یاهزاین ندش هدروآرب مدع “ : دننام یلماوع
. دنشاب یم یناور تشادهب رب ناراذگریثات نیرت هدمع زا و…

ناور تم سلا یساسا لصا هس □

شمارآ –۱

و یگدنز روما ریاس هب یلداعتم لکش هب ناوت یم  نآ هیاس رد و تسا ملا س ناور طرش نیلوا شمارآ دیدرت نودب
. تسا هدننک جلف  هاگ و ددعتم یاه هغدغد  نتشادن و یبسن شمارآ ، شمارآ زا روظنم هتبلا . دیسر مه تفرشیپ

طیارش یتسرد هب دناوتب درف هک تسا نیا مهم هتکن اما ، تسین یراتفرگ و هغدغد نودب سک چیه  ، زورما یایند رد هتبلا
یا هنوگ  هب  دنتسین لح لباق  لات کشم هک مه یتروص رد و دنک مادقا اه ینارگن  نیا شهاک و عفر یارب و یبایزرا ار

. دنوش وا زا شمارآ بلس ثعاب و دنهد رارق ریثات تحت  ار وا یگدنز و درکلمع ، اه یراتفرگ  هکنیا هن ، دیایب رانک اهنآ اب



ناجیه تیریدم –۲

تاساسحا زورب . تسا اه ناجیه  و تاساسحا بسانم زورب و لر تنک ییاناوت ، ناور تم سلا مهم یاه یگ  ژ یو رگید زا
ار اهنآ هتخیسگراهم ، رگید فرط زا و دنک بوکرس ار شیاه ساسحا  دهاوخن درف فرط کی زا هک دشاب یا هنوگ  هب  دیاب

. دهدن زورب

تخانش -۳

، یرایشوه لماش زغم یاه ییاناوت  زا یا هعومجم  ، تخانش زا روظنم . تسا تخانش ، ملا س نهذ تایصوصخ زا رگید یکی
نیا ندوب ملا س . تسا دنم هرهب  نآ زا دوخ طیارش هب هجوت اب یدرف ره هک تسا و… نابز ، هظفاح ، زکرمت و هجوت

دن تسه ام ناور تم سلا زا یشخب رگناشن و هدننک نیمات  اه ییاناوت 

اهیتشادهب تیاس : عبنم ■
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