






پایه هفتم
:  فعالیت تابستانیعناوین 

: ۱۴۰3آغار فعالیت از تابستان 
کلاس هایبرگزاری 

ورزشیآموزشی، مهارتی، هنری، 

تا ۸:3۰سه روز در هفته از ساعت 
مرداد3۱تیر لغایت 3۱از ۱۲:۴۰

عربی روش؛ آشنایی ؛  تفکر خلاق؛  )
بات؛  اریگامی؛ فینگرفود؛  حساب و محاس
(زشبخوانیم و بشنویم؛ زبان موسسه؛  ور

روز در هفته 3:  روزهای برگزاری
(یکشنبه و دوشنبه و سه شنبه)



واحدهای درسی اضافی و فوق برنامه از برخورداری 
:مشتمل بر عناوینآموزشی و تربیتی

روش مفاهیم قرآن؛ رسول مهربانی؛ تفکر خلاق؛ کامپیوتر؛ عربی
و زبان موسسه طلوع مهر

آموزش شیوه مطالعه و برنامه ریزی
ر ماهدر اولین روز مه( روزنگار)ارائه دفاتر ثبت ساعات مطالعاتی

از جمع آوری روزنگارهای دانش آموزان با رویکرد استفاده صحیح
زمان و چگونگی انجام تکالیف و شیوه مطالعه هر درس

ارائه کاربرگ های شبانه حساب و هندسه
آموزانتحویل نمودارهای ارائه روزنگار و شبانه دانش 

به شاگرداندر پایان هر ماه



هاآزمون

آزمون های تشریحیبرگزاری 
دروسماهانه از تمامی 

برگزاری آزمون های منظم 
متناسب با تدریس معلم



برگزاری جلسات مادران و پدران
برای تعامل بیشتر 

مدرسه و خانوادهمیان 



آبان3برگزاری جلسه مشترک پدران و مادران 

در )ملاقات فردی با مادران در ماه مهر و آبان  
صورت لزوم تکرار ملاقات ها جهت تعامل با 

خانواده برای پیشرفت تربیتی ـ آموزشی 
(دانش آموزان

آبان ۲۸جلسه مادران مورخ برگزاری 

با آشناییجلسه دانش افزایی با عنوان برگزاری 
آذر5آبان و ۲۸مورخ رسانه



فعالیت های 
فرهنگی

آماده کردن مدرسه به مناسبت روز 
دانش آموز

اجرای برنامه های ارائه کتابخانه و 
کتابخوانی

آموزیانتخابات شورای دانش 

آماده کردن هدیه روز مادر و قدردانی 
ه با رویکرد آموزش بزرگداشت مادر ب

فاطمهجهت محبت به حضرت 
السلامعلیها 

ا برگزاری برنامه عصر پدردختری ب
ت حضور پدران بزرگوار و انجام فعالی
لیه به مناسبت ولادت امیرالمومنین ع

السلام و گفتگو در این باره



برگزاری
تفریحیاردوهای 
تربیتیبا اهداف 

اهاز پیش تعیین شده در اردوگ
تابستاناردوی وردآورد در 

اردوی عصرمانی 
مدرسه در ماه مهردر 

پارکتفریحی رویا اردوی 
در ماه آبان

وردآورداردوی تفریحی 
در ماه آذر



:پایه هشتم

:  عناوین فعالیت تابستانی
:  ۱۴۰3آغار فعالیت از تابستان 

برگزاری کلاس های آموزشی، مهارتی، هنری، 
هفتهورزشی، سه روز در 

مرداد3۱تیر لغایت 3۱از ۱۲:۴۰تا ۸:3۰از ساعت 
ات؛ حساب و محاسب:  مشتمل برهای علمی فعالیت 

ی؛ آکادمی مغز ؛  زبان موسسه ؛ کامپیوتر؛ قند پارس
؛ای اهل عالم؛ سواد مالی

 آشپزی و دسر؛  :  مشتمل برهنری فعالیت های 
سفال فینگرفود ؛ نقاشی سرعتی؛ دکوپاژ؛  گلدوزی؛

کاغذیسازی؛  گلدوزی؛ گل های 

بسکتبال؛ :  مشتمل برورزشی فعالیت های 
(والیبال؛ تنیس روی میز؛  کاراته؛ اسکیت

:روزهای برگزاری
( یکشنبه و دوشنبه و سه شنبه)روز در هفته 3



آموزشیبرنامه های 
واحدهای درسی اضافی و فوق برنامه از برخورداری 

تربیتیآموزشی و 

مهروع آیین مهربانی؛کامپیوتر؛ عربی روش و زبان موسسه طل

آموزش شیوه مطالعه و برنامه ریزی
(  روزنگار)ارائه دفاتر ثبت ساعات مطالعاتی

اولین روز مهر ماهدر 
بررسی و ثبت ساعات مطالعاتی هر دانش آموز



هاآزمون

برگزاری آزمون های تشریحی 
دروسماهانه از تمامی 

برگزاری آزمون های میان ترم 



مشاوره فردی 

انجام ملاقات فردی با تک تک دانش آموزان 
جهت آشنایی با علایق و روحیات دانش آموزان

بررسی نقاط قوت و ضعف
دانش آموزان در هر درس 

تحلیل کارنامه ها و آموزش
روشهای برنامه ریزی و مطالعه درسی 

اعلام ساعت مورد نیاز مطالعه 
هر درس به هر دانش آموز

روش های افزایش تمرکز

خلاصه نویسی، روش ها و فواید آن 



برگزاری جلسات مادران و پدران
برای تعامل بیشتر 

مدرسه و خانوادهمیان 



فردی با مادران در سه هفته اول مهر ماه جهت ملاقات 
آشنایی

ماهاولین جلسه عمومی مادران در مهر برگزاری 

مربیانجلسات اولیا و برگزاری 
با حضور نمایندگان پایه ها 

ا جلسات دانش افزایی به مدت پنج هفته ببرگزاری 
موضوع

تربیت نسل رسانه زده با حضور استاد محترم
دکتر مهران



فعالیت های 
فرهنگی

محرمبرنامه صبحگاه اجرای 

مراسم روز دانش آموز برگزاری 

آموزیشورای دانش انتخابات 

مراسم عزاداری به برگزاری 
مناسبت شهادت حضرت زهرا 

شتمهسلام الله علیها توسط پایه 

کتاب کتابخوانی و نمایشکاههفته 
با همکاری انتشارات اطراف 



برگزاری نشست کتابخانه
:   با اهداف

بازگشت به ارزشی به نام 
کتابخوانی که در دست 

استفراموشی 

ی گفتگو در باره طرق مختلف
ه که در هر شرایطی می توان را

مطالعه را هموار کرد 

جلب توجه دانش آموزان به 
کتابخانه 



محتوای کلاسهای مشاوره 
(پنجره)

روش های ایجاد انگیزه تحصیلی 
آموزش نظم و مدیریت زمان 
احترام به حقوق بزرگترها 

معلمین و اساتید خصوصا 
مشارکت در انجام کارها 

مسئولیت پذیری و 
مهارت تاب آوری 

مهارت کنترل استرس 



پایه نهم
:  ۱۴۰3فعالیت از تابستان آغار 

برگزاری کلاس های آموزشی، مهارتی، هنری، 
تا ۸:3۰ورزشی، سه روز در هفته از ساعت 

مرداد3۱تیر لغایت 3۱از ۱۲:۴۰

حساب و :  های علمی مشتمل برفعالیت 
یوتر؛ محاسبات؛ کیهان شناسی ؛  زبان موسسه ؛ کامپ

قند پارسی؛ خودت را دریاب؛ جذابیت فیزیک؛ 
مشاوره

 آشپزی و دسر؛  :  هنری مشتمل برفعالیت های 
سفال فینگرفود ؛ نقاشی سرعتی؛ دکوپاژ؛  گلدوزی؛

کاغذیسازی؛  گلدوزی؛ گل های 
بسکتبال؛ :  ورزشی مشتمل برفعالیت های 

(والیبال؛ تنیس روی میز؛  کاراته؛ اسکیت

روز در هفته 3:  برگزاریروزهای 
(  یکشنبه و دوشنبه و سه شنبه)



از واحدهای درسی اضافی و فوق برنامه برخورداری 
آموزشی و تربیتی 

دوران ما ؛کامپیوتر؛ عربی روش و زبان موسسه طلوع مهر

برنامه ریزیشیوه مطالعه و آموزش 

ر ماهدر اولین روز مه( روزنگار)دفاتر ثبت ساعات مطالعاتیارائه 

و ثبت ساعات مطالعاتی هر دانش آموزبررسی 



آزمون ها

ماهانه آزمون های برگزاری 
دروستمامی از 

برگزاری آزمون های منظم 
معلمبا تدریس متناسب 

برگزاری آزمون جامع 
آذر ۸اختصاصی در تاریخ 



مشاوره فردی 

مشاوره های فردی با دانش آموز و انجام 
مادر به طور جداگانه در تابستان 

مشاوره های فردی با دانش آموزان انجام 
ترمدر طول 

راهکارها در زمینه های مختلف در ارائه 
مشاورهکلاس های 

روش برنامه ریزی و مطالعات اصلاح 
درسی در مشاوره های فردی 



برگزاری جلسات مادران و پدران
برای تعامل بیشتر 

مدرسه و خانوادهمیان 



عمومیجلسه مادران برگزاری 
مهر9در تاریخ 

ناب جلسه هدایت تحصیلی توسط جبرگزاری 
آقای عبدالمحمدی با حضور پدران و مادران 

آذر ۸گرامی در تاریخ 
و پیگیری این برنامه در ترم دوم همچنان 

ادامه دارد 
ته با جلسات دانش افزایی به مدت پنج هفبرگزاری 

موضوع تربیت نسل رسانه زده با حضور استاد
محترم دکتر مهران



فعالیت های 
فرهنگی

شورای دانش انتخابات 
آموزی

برای جشن اعیاد آمادگی 
رجبیه توسط پایه نهم

هدیه در روز پدر با تهیه 
فعالیت هنری دانش آموزان

و ترغیب آنان 
کتابخوانی و هفته 

اری نمایشکاه کتاب با همک
انتشارات اطراف  

خانه نشست کتاببرگزاری 



فعالیت های 
فرهنگی

تفریحیاردوهای برگزاری 
با اهداف تربیتی

اردوی عصرمانی
در مرداد ماه 

بازدید از پارک علمیاردوی 
آموزتفریحی فن 

ر تفریحی به قزوین دسفر 
ماهآبان 

درس آمادگی دفاعی اردوی 
واقع در موزه دفاع مقدس در 

آذر ماه




