
 مهــرماه ناهـارلیست 
 ستــودهدوره اول و دوم متوسطه 

 1401-1402سال تحصیلی  
 

 غذا تاریخ روز 

 چلوکباب  2/7/1401 شنبه  هفته اول 

 

 تعطیل  3/7/1401 یکشنبه 

 چلوخورشت قرمه سبزی  4/7/1401 دوشنبه 

 تعطیل  5/7/1401 سه شنبه 

 زرشک پلو بامرغ  6/7/1401 چهارشنبه

 عدس پلو  9/7/1401 شنبه  هفته دوم

 چلوجوجه کباب  10/7/1401 یکشنبه  

 ماکارانی  11/7/1401 دوشنبه 

 قیمه بادمجان  12/7/1401 سه شنبه 

 تعطیل  13/7/1401 چهارشنبه

 چلوخورشت کرفس 16/7/1401 شنبه  هفته سوم 

 چلوکباب  17/7/1401 یکشنبه  

 لوبیا پلو  18/7/1401 دوشنبه 

 چلوجوجه کباب  19/7/1401 سه شنبه 

 کوفته 20/7/1401 چهارشنبه

 ماکارانی  23/7/1401 شنبه  هفته چهارم 

 چلوخورشت قیمه 24/7/1401 یکشنبه  

 چلوجوجه کباب  25/7/1401 دوشنبه 

 کوکوسیب زمینی  26/7/1401 سه شنبه 

 عدس پلو  27/7/1401 چهارشنبه

 باقالی پلو با مرغ  30/7/1401 شنبه  هفته پنجم 
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