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حدّ خود، براي من خير و نيكي را برگزيني. خواهم كه به سبب دانش بيخدايا، از تو مي

فرست و از هر چيز برترين را نصيب من فرماپس بر محمد و خاندانش درود  . 

اي قرار به ما الهام كن كه آنچه را نيك و درست است، بدانيم و عمل كنيم، و اين را وسيله

اي اي خشنود شويم، و به حكمي كه در حقّ ما كردهده تا به آنچه برايمان مقدّر فرموده

اي و ما را به يقيني همانند يقين گردن نهيم. پس پريشانيِ دو دل بودن را از قلب ما بزد

 بندگان مخلص خود ياري نماي،

اي، ناتوان مانيم، تا آن جا كه حرمت تو در و مخواه كه در شناخت آنچه براي ما برگزيده

اي پيش ما ناپسند آيد و به حالتي دچار شويم كه از چشم ما اندك شود و آنچه مقدّر كرده

تريت نزديكنيك فرجامي دورتر است و به غير عاف . 

اي و براي ما ناخوشايند است، محبوب ما گردان، و آن حكم تو را آنچه را قسمتمان كرده

پنداريم، آسان ساز،كه دشوار مي  

اي، تسليم تو باشيم، و نخواهيم كه و در دل ما انداز كه در برابر آنچه در حقّ ما خواسته

اي، به تأخير افتد، و آنچه را نداختهاي، پيش افتد، و آنچه پيش اآنچه به تأخير انداخته

داري، اختيار نكنيممحبوب توست، ناپسند نداريم، و آنچه را خوش نمي . 

تر، پايان ده؛ زيرا تو تر است و آن فرجام كه پسنديدهكار ما را به آن سرانجام كه نيك

دهي، و هر چه بخواهي همان هاي بزرگ ميبخشي، و بخششترين چيزها را مينفيس

كني، و تو بر هر كار تونايييم . 
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 سخنان مقام معظم رهبری در خصوص تعلیم و تربیت
 

دشمنان از درس خواندن و دانشمند شدن فرزندان ما که گردانندگان آینده این انقلابند ، به شدت 

پرورش صحیح میترسند . اهتمام به تربیت نیز ، درکنار توجه به تعلیم بسیار ضروری است .تربیت و 

قوای جسمی وروحی ، عامل شکوفایی استعداد های ذاتی بشر برای رسیدن به رشد و کمال حقیقی 

 است.

که در حقیقت راه آینده ی او را  _هیچ آباد کردنی به قدر آباد کردن روان انسان و فکر انسان  

نمی رسد. _ترسیم میکند   
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  0911-0011صیلی انظباطی سال تح –آیین نامه آموزشی 
 می باشد . 11: 03در دبیرستان  ی سایت مدرسهصبح و ساعت پایان کلاس ها 8ساعت شروع کلاس ها  .1

 می باشد. 11: 13الی  11: 13کلاس های برگزار شده در برنامه شاد بعد ازظهر از ساعت  .2

و یا ارتباط تلفنی دریافت می کنید دقیقا به توصیه های مدیر مدرسه و پشتیبانان و معلمان خود که از طریق شبکه های مجازی  .0

 گوش دهید و آن را اجرا کنید .

 سوالات خود را هنگام برگزاری کلاس ها )با دریافت اجازه از معلم برای روشن کردن میکروفون ویا از طریق نوشتن ( بپرسید . .1

لود کنید و به توصیه های معلم خود دقت کتاب ها و فایل های صوتی و تصویری که توسط معلم برای شما ارسال می شود را دان .5

 کنید. 

به یاد داشته باشید که با اینکه مدرسه نمی آیید مدرسه تعطیل نشده و همچنان باید با جدیت فعالیت عای آموزشی خود را انجام  .1

 دهید و به توصیه های معلمین خود عمل کنید .

 صبح به مشاور دبیرستان ارسال فرماید .9وشته و قبل از از دانش اموز انتظار می رود هر روز دفترچه تلاش خود را ن .7

کلاس ها هرروز توسط پشتیبان . معلم حضور غیاب می شود. انتظار می رود هر زمان از ساعت کلاس که دانش آموزان حضور  .8

 دارند ،اگر معلم دانش آموزی را صدا کرد پاسخگو باشد.

 معلم تعیین شده ارسال نمایید.تکالیف ارسالی را با توجه به زمان اسال که توسط  .9

 در آزمون های همگام که توسط دبیرستان تعیین شده به موقع حاضر شوند ودر پایان آزمون حتما کل آزمون را چک کنند. .13
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دقیقه پیاده روی و تمرینات  ورزشی تعیین شده توسط مشاور مدرسه را که در طول سال تحصیلی به  03هر روز . 13

 ارایه می گردد را  انجام دهند .  تفکیک هرماه

 اشد.ب کم حجم و ترجیحا با استفاده از نرم افزار معرفی شده توسط پشتیبانوزیر نور کافی  وبا کیفیت مناسب ی ارسالی عکس ها .11

دقیقه فعالیت داشته باشند .اعم از فعالیت  153دقیقه دقیقه و نهم  123دقیقه ، هشتم  93دانش آموزان هفتم روزانه  .12

تکالیف و ....( خواندن کتاب غیر درسی جهت بالا بردن –درس هر روز همان روز –های درسی )پیش خوانی دروس 

 اطلاعات عمومی و ورزش.

 ( می باشد. 22:33دارد و بهترین ساعت خواب  ) یک نوجوان به هشت ساعت خواب نیاز .10

 در صورت حضور در دبیرستان با پوشش مناسب و فرم مدرسه حضور داشته باشید. .11

ثبت نام دانش آموزان برای یک سال تحصیلی است و در سال بعد در صورتی که شورای مدرسه از وضعیت درسی و  .15

 ایشان بلامانع خواهد بود . اخلاقی و فعالیت های او رضایت داشته باشد ثبت نام

اولیای محترم شایسته است در جلسات اولیا که توسط مدرسه تشکیل می شود شرکت نمایند و همکاری مستمر  .11

 داشته باشند.)در صورت تاکید ستاد ملی کرونا (

 د.مطلع نمایناولیای محترم در صورت تغییر منزل و یا محل کار ویا تغییر شماره تلفن در اسرع وقت دفتر مدرسه را  .17

یادمان باشد که اگر همه نکات بهداشتی و ایمنی را رعایت کنیم به زودی بیماری کرونا را شکست خواهیم داد و  .18

 مجددا با دوستان و معلمان خود در مدرسه حضور خواهیم داشت.
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8:53 الی  8  ساعت اول 

9:13  الی  8:53  تفریح اول 

13 الی  9:13  ساعت دوم 

13:13  الی  13  تفریح دوم 

11 الی  13:13  ساعت سوم 

11:13  الی  11  تفریح سوم 

12  الی  11:13  ساعت چهارم 

12:13 الی 12  تفریح چهارم 

10  الی  12:13  ساعت پنجم 

11  الی  10  نماز و ناهار 

53:11  الی  11  ساعت ششم 

15:53  الی  15 هفتم ساعت   

11:53 الی  11 تمشساعت ه   

  در ماه مهر زمان بندی ساعات آموزشی و تفریحی کلاس ها
 

 
 

 جلسات دوستانه با مادرانتاریخ برگزاری 
 

 جدول زمان بندی آزمونهای داخلی و مرآت

 

  ماه مهر 
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9 الی  8  ساعت اول 

9:15  الی  9  تفریح اول 

13:15  الی  9:15  ساعت دوم 

13:03  الی  13:15  تفریح دوم 

0311: الی  30:13  ساعت سوم 

11:15 الی  11:03  تفریح سوم 

1512:  الی  15:11  ساعت چهارم 

10:03 الی 1512:  نماز و ناهار 

11:03  الی  10:03  ساعت پنجم 

1311:  الی  11:03  تفریح چهارم 

15:13  الی  11:13  ساعت ششم 

31:15  الی  1315:  ساعت هفتم 

31:11 الی  15:13  ساعت هشتم 

  بعدبه  ماه آبان اززمان بندی ساعات آموزشی و تفریحی کلاس ها 
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 ردیف   روز تاریخ محتوا

1099مهر  7 انتخابات انجمن اولیا و مربیان 1دوستانه با مادران  دوشنبه   

ه کارنمای مهرماهارائ 1099آبان  7  2دوستانه با مادران  چهارشنبه   

+راهکارها وموارد مهم جهت  ه کارنمای میان ترمارائ

 آمادگی برای امتحانات ترم اول

1099آذر  12 0دوستانه با مادران  چهارشنبه   

ه کارنمای ترم اولارائ 1099بهمن  1    1دوستانه با مادران  چهارشنبه 

   5دوستانه با مادران    هفته چهارم بهمن  هدایت تحصیلی )پایه نهم (

+ راهکارها وموارد مهم ه کارنمای میان ترم دوم ارائ

 جهت آمادگی برای امتحانات ترم دوم

1099اردیبهشت  1 1دوستانه با مادران  چهارشنبه   

7 دوستانه با مادران  هفته دوم اردیبهشت هدایت تحصیلی )پایه نهم (  

ه کارنمای ترم دومارائ 8 دوستانه با مادران  هفته آخر خرداد ماه   

  دوستانه با مادران تاریخ برگزاری جلسات

 

 
 

فریب بزرگی ست گرد بودن ساعت زیرا انسان گمان می کند 

 زمانی که می رود باز 

 تکرار می شود 

بدانیم و ببینیم زمانی که میگذرد  باید ساعت ها افقی می بود ؛ تا

 هرگز بر نمی گردد .
 

 ستانه با مادران
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 جدول زمان بندی آزمونهای مرآت

 

  

 تاریخ روز نام آزمون 

 32/9/99 یکشنبه مرآت 1آزمون جامع 

 23/13/99 شنبه مرآت 3آزمون جامع 

 19/3/1033 یکشنبه مرآت 2آزمون جامع
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 همگام برنامه ترم اول آزمون
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 تاریخ آزمون های میان ترم و پایان ترم

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

  
  

 تاریخ شروع آزمون ردیف
 هفته چهارم آبان ماه آزمون های میان ترم اول 1
 هفته سوم آذر ماه آزمون های شفاهی ترم اول 2
 هفته اول دی ماه آزمون های پایان ترم اول 3
 هفته سوم اسفند عمومی آزمون های میان ترم دوم 4

 هفته چهارم فروردین اختصاصی
 چهارم اردیبهشتهفته  آزمون های شفاهی ترم دوم  5
 1133خرداد  آزمون های پایان ترم دوم  6
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 اردوهای مطالعاتی  برنزی  

 در منزل

 اردوهای مطالعاتی  نقره ای

 در منزل

 اردوهای مطالعاتی  طلایی 

 در منزل 

اردوهای مطالعاتی  

 کیمیا

 ویژه نهم
  پنجشنبه 23/9/99 شنبه 27/13/99 پنجشنبه 33/9/99

بعد از امتحانات 

ترم دوم  ویژه 

آزمون مدارس 

 نمونه دولتی

 جمعه 21/9/99 یکشنبه 28/13/99 جمعه 31/9/99
 شنبه 33/9/99

 )آزمون شبیه سازی شده(
 دوشنبه 29/13/99

)آزمون شبیه 

 سازی شده(

 شنبه 22/9/99
 )آزمون شبیه سازی شده(

ویژه آزمون  32/9/99

 مرآت
سه   03/13/99

 شنبه

ویژه آزمون  20/9/99

 مرآت
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 زمان پاسخگویی روزهای حضور سمت نام و نام خانوادگی ردیف
 از شنبه تا چهارشنبه مدیریت سرکارخانم حسینمردی 1

 15الی  7:03

 سه شنبه –شنبه دو

 12الی  13 

 شنبه و چهارشنبهدو امور مالی سرکار خانم سعادتمندی 2

 10الی  9

 روزهای حضور

 از شنبه تا چهارشنبه معاون انضباطی خانم شریفیسرکار  0

 11:03الی  7:03

 روزهای حضور

معاون پرورشی و  سرکار خانم عظیمی 1

 پشتیبان سایت 

 چهارشنبه -سه شنبه  –یکشنبه  –شنبه 

 15الی  7:03

 روزهای حضور

 چهارشنبه  –دوشنبه  –یکشنبه  معاون اجرایی سرکار خانم حسینی 5

 15الی  7:03

 روزهای حضور

 چهارشنبه  –دوشنبه  -یکشنبه  مشاور آموزشی  سرکار خانم فراهانی 1

 15الی 7:03

 12الی  13یکشنبه 

 15الی  10چهارشنبه 

 اولیاء زمان حضور مسئولین در دبیرستان جهت ارتیاط با
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 نمونه فرم دفترچه تلاش برای هر ماه
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 تصاویر
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فریب بزرگی ست گرد بودن ساعت زیرا انسان 

 گمان می کند زمانی که می رود باز 

 تکرار می شود 

می بود ؛ تا بدانیم و ببینیم  باید ساعت ها افقی

 زمانی که میگذرد هرگز بر نمی گردد .
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Email: 

yaranefatemeh@yahoo.com 

 

Telegram.me/yaranefatemeh 
 کانال دبیرستان

@dore1yaranefatemeh 
www.yaranefatemeh.ir 

 

 نشانی :

 –میدان سماء  –طرشت 

 کوچه قلانی –بلوار عزیزی 

 شماره تماس :

11388218-11388217 

mailto:yaranefatemeh@yahoo.com

