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برایاینپژوهشيانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميموزاندختردبستانآدانش بود.

آموزدانشنفر٥0وزانیمدرسهميدختردبستانآموزدانشنفر٥0ایباحجمای،نمونهمقایسه-علي

دفمندگیریغیرتصادفيهنهبهروشنمو١۳97درسالشهرتهرانارسغیرانتفاعيمديدختردبستان

و ریان(،کمکطلبيتحصیلي١98١انگیزشپیشرفتتحصیليهارتر)هایانتخابشد.ازپرسشنامه

بنسون)(١997)پنتریچ و ورن امتحان اضطراب ۲00۴و داده( شد. واریانساستفاده تحلیل با ها

(چندمتغیره بین که نشانداد نتایج است. تحلیلشده و تجزیه ،يلیتحصشرفتیپزشیانگ)مانووا(

آموزانودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستانواضطرابامتحاندردانشيلیتحصيطلبکمک

مجموعمييانتفاعریمدارسغ در دارد. پیشرفتتحصیلي،توانگفتانگیزشدرونيتفاوتوجود

ندخترآموزادانشبالاتراززانیمدرسهميآموزاندختردبستاندردانشپذیرشکمکطلبيتحصیلي

کمکطلبيتحصیليبود.انگیزشبیرونيپیشرفتتحصیليواجتنابازيانتفاعریمدارسغيدبستان

همیزانرسمديآموزاندختردبستاندانشبالاترازمدارسغیرانتفاعييآموزاندختردبستاندردانش

بود.

.اضطرابامتحان،يلیتحصيطلبکمک،يلیتحصشرفتیپزشیانگها:کليدواژه
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 مقدمه-1-1

آموزشوپرورشآنجامعهاست یکيازمهمترینعواملپیشرفتهرجامعه، آموزشوپرورشسازماني.

تمدنبشریداشتهوامروزهنیزسنگاستکهازدیربازنقشسازندهواساسيدربقاءوتداومفرهنگو

درجهانپیوستهدرحالآید.بنابراین،شمارميهرجامعهبهزیربنایتوسعهفرهنگي،اقتصادیواجتماعي

پیشرفتهخواهدبودکهداراینظامآموزشيکارآمد،مترقي،منعطفوپویاتغییروتحولکنوني،کشوری

باشد یحیيزاده، حیدریو ١۳9۴)فلاحکفشگری، به(. تربیتو طورکليتحصیلدرعصرحاضرتعلیمو

یفیتوکمیّتتحصیلنیزنقشمهميرادرکلاوهعدهد،بهبخشمهمياززندگيهرفردراتشکیلمي

برایناساسنزدیکبهیکقرناستکهروانشناسانبهآیندهفردایفامي تلاشصورتگستردهدرکند.

باشندتحصیليميکارکردهایکنندهبینيبرایشناسایيعواملپیش نه. -آموزانوخانوادهتنهادانشزیرا

آموزاندرمقاطعمختلفتحصیليصرفهایزیادیراجهتتحصیلدانشهایآنها،بلکهجامعهنیزهزینه

کارکردهاییتحصیلباشناسایيعواملتأثیرگذاربرزمینهکند؛بنابرایندستیافتنبهنتایجِمثبتدرمي

مي پیشرفتهمهتحصیلي به منجر دانشتواند گرددجانبه جامعه و باستن،آموزان و دنیلسون )کملمیر،

(.١۳9۴پورومقصودی،دیزج،حسینينسب،عسگریان،شیرعليصادقي؛بهنقلاز۲00٥

کارگیریروش خلاقیتدرهاینوینتدریسبه و نو افکار میزانموجبرشد مدارسيمانندمدرسه در

مي دانشیادگیرندگان به آموزش برای هدایت اکتشافي تدریس روش از میزان مدرسه در آموزانشود.

هاوافکارنووخلاقانگیزدتاایده،روشياستکهیادگیرندگانرابرمينوینروشتدریسشود.مياستفاده

راه از مسائل، رویارویيبا در و دهند ارائه و بپرورانند گیرندحلرا عیسيمراد،هاینوینبهره )رسوليو

تدریسفعالونویناستفادههایهایمتدولدردیگرمدارس،درمدارسازروش(.برخلافروش١۳9٥

دانشمي ميکنند، شرکت کلاسي کارهای در پویا و فعال طور به ميآموزان یادگیرندگان توانندکنند،

هاوعقایددیگرهایخوددفاعکنندوبااندیشههایخودرابیانکنند،ازعقایدواندیشههاوایدهدیدگاه

(.١۳9۲وند)اسلامیان،سعیدیرضوانيوفاتحي،آموزاندرکلاسدرسنیزآشناشدانش
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موسسّهوشتدریسر توسط که مي هدایت آموزشي فرهنگي، فعال)روشي استفاده جملهمیزان از شود(

هاوافکارنووخلاقرابپرورانندوارائهدهندوانگیزدتاایدهميرابرآموزاندانشکههایيهستندکهروش

هاآمدهاستدرپژوهش(.١۳9٥)رسوليوعیسيمراد،هاینوینبهرهگیرندحل،ازراهدررویارویيبامسائل

وانگ،چن،یوکهروش تو، ١هایتدریسفعالبررویتفکرانتقادی)هوانگ، یادگیریمشارکتي۲0١7، ،)

،۳وهندرا(،حرمتخود)فیردوآس،پریانتاوس۲،۲0١7آموزانومهارتعلميمعلمان)کاراکوپودکیندانش

۲0١7 پیشرفتتحصیلي(، برخلاقیتو عیسيمراد، ١۳9٥)رسوليو عظیم)هایشناختيبازده(، علیلوو

 ریاضيمهارت(،١۳9٥پور، هایحلمسئله غباریبناب، کاظميو علیزاده، تاثیرمعنادار١۳9٥)ایماني، )

بهبررسيتفاوتکارکردهایتحصیليهایپیشینباتوجهبهآنچهگفتهشدوازآنجایيکهدرپژوهشدارد.

پرداختهنشدهاست،برایرفعيانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانش

اینپژوهشبهبررسي پژوهشيدر ويلیتحصيکمکطلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگسهیمقااینخلاء

پرداختهيانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیدرسهمميآموزاندختردبستاناضطرابامتحاندردانش

شدهاست.

 بيان مسئله -1-2

شناسانشود.بسیاریازروانميهایکیفیتبخشيآموزشمحسوبترینپایهروشتدریسمناسبازمهم

راساستربیتيومربیانآموزشياعتقاددارند،موقعیتیادگیریبایدچنانسازماندهيشودکههرشاگردب

فعالیتبپردازدتوانایي به عباسهایخود )رحیميمندو روش١۳9۴پور، فعالتدریساین(. هاینوینو

هایخودوبادارابودننقشفعالدرفرآیندکنندکهبراساستوانایيآموزانفراهمميامکانرابرایدانش

کهبراساسروشتدریسنوینوفعالشروعبهآموزش،بهتحصیلبپردازند.درایرانیکيازمراکزآموزشي

است.درمدرسهمیزان«میزان هدایت آموزشيفرهنگي، موسسّه»کارکردهاستواینزمینهفعالیتدارد

 مجبوررا خود یادگیری برای آنها اند.منظمّ هم بسیار دارند،زیادی آزادی احساس اینکه عین در آموزان دانش

گرفتهی خوبي به و بینندنمي  در را مسئولیت احساس امر این هستند. کارهایشان مسئولخود که انداد

                                                           
1
. Huang, Tu, Wang, Chen, Yu & Chou 

2
. Karacop & Diken 

3
. Firdaus, Priatna & Suhendra 
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 وظایف انجام به مربّیان و اولیا تذکّرات یا و تنبیه و تشویق بهنیاز بدون که جایي تا بردهبالا آموزاندانش

اساسپژوهشمي خویش بر پردازند. که یادگیرندگاني گروهيها باروشمباحثه فعال()روشتدریسکه

انگیز بینند ميدهند.تحصیليپیشرفتشآموزشمي نشان ترتیببیشتریازخود همیناساسبه بر

نمایشعلمي،روش انگیزپرسشوهای بر شپاسخ یادگیرندگانپیشرفت گذارتحصیلي هستند.تاثیر

شیوهافرادیبنابراین با انگیزنوینآموزشميهایکه به -تریدستميبیشتحصیليپیشرفتشبینند

(.١۳9٥پور،مندوعباسیایند)رحیمي

ميانگیزشبهمجموعهعوامليتعریفشده بهسویفعالیتوهدفوا هدایتایکهانسانرا آنرا دارد،

نژادمطهریشود)کندوسببتداومآنميمي نوروزی،حیدریه،رضایي،سید، شرفتیپزشیانگ(.١۳9۴،

اشتیاقفريلیتحص میلیا بهکوششوهانآهایياستکهموفقیتدردبرایکسبموفقیتدرموقعیت،

 است. وابسته فرد آموزاندانشتوانایي مشکلاتويلیتحصشرفتیپزشیانگدارایسطح برایحل بالا

خورنددستازتلاشحتيپسازآنکهشکستميآموزاندانشرسیدنبهموفقیتبسیارکوشاهستند.این

؛بهنقلازغفاریوارفعبلوچي،١۳8۶یف،دهند)سميدوتارسیدنبهموفقیتبهکوششادامهدارنبرنمي

اصليخود(.١۳90 ترکیبعناصر پیشرفتدر پشتکار،بهاعتماد)انگیزه سختکوشيآیندهنفس، (نگریو

تدریسهایروشباتوجهبهاینکه(.١۳9٥پور،مندوعباس)رحیميیابدتأثیرآموزشفعالافزایشميحتت

-توانددانشرسدکهاستفادهازآنميبهنظرمي.تامعلممحورهستندآموزمحوردانشنوینوفعالتدریس

آموزاحساسکندکهکهدانشآموزانراازحالتانفعاليخارجکردهودرجریانیادگیریقراردهد.هنگامي

دهدولذتحاصلازبیشتریبهکارادامهميتحصیليشپیشرفتانگیزدریادگیرینقشاصليراداردبا

انگیزشيمي عنوانیکمنبع شودیادگیریبه باعثپیشرفتتحصیلياو زارعيتواند نوروزیو )عزیزی،

 انگیزشپیشرفتتحصیليمي١۳9۴زوارکي، قرارتواندکارکردهایتحصیليدانش(. تحتتاثیر آموزانرا

پیش و خودتنظیمي موجب و دهد شیرسوار، رزقي و شود)آریافر تحصیلي این١۳9۲رفت از یکي .)
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کارکردهایتحصیليکهخودتنظیميدرآننقشمهميداردرفتارهایکمکطلبيتحصیلياست)فیني،

.(١،۲0١8باری،هورستوجوهنستون

مشکلاتائلوتوانندمسآموزانبااستفادهازآنميطلبيیکيازراهبردهاییادگیریاستکهدانشکمک

ارتقاءدهند)کارابنیکیادگیریخودر به۲،۲00۴اتشخیصدادهوازاینطریقعملکردتحصیليخودرا ؛

باشد.دارایدوبعداجتنابازکمکودرخواستکمکميطلبيفتارکمک(.١۳9۴فروزینالي،نقلازآرام

کند،نیازمندکمک،ازکمکگرفتنخودداریميآموزاجتنابازکمکبهرفتاریاشارهداردکهدرآندانش

کمک درخواستکمکیا آندانشاما در که دارد رفتاریاشاره دیگرانطلبيبه کمکاز نیازمند آموز

دربارهموضوعدرخواستمي ،۳)چنگوتسایشودکندکهاینامرباعثدرکبهترمسالهميتوضیحاتيرا

طلبيدارایتوانایيبالاازراهبردهایکارآمدترکمکآموزاندانش(.١۳9۴فروزینالي،؛بهنقلازآرام۲0١١

مي دانشکننداستفاده نیز بهو اقدام بیشتر عملکردی شرایط با مقایسه در تبحرّی شرایط در آموزان

دهندکهطلبيدرفرآیندیادگیریتحقیقاتنشانميباوجوداهمیتراهبردکمکنمایند.طلبيميکمک

؛به۴،١997کنند)ریانوپینتریچیاریازنوجوانانزمانيکهنیازمندکمکهستندجستجویکمکنميبس

 پاشایي، رضایيو پژوهش١۳89نقلاز در استکهبین(. آمده رفتارکمکطلبي ها اضطرابامتحانو

(.١۳9۴رابطهوجوددارد)ممبیني،مکتبيوبهروزی،تحصیلي

س جمله از تحصیلي بهازهفشار و هیجان انگیزشو در استکه اهمیتهایي خصوصانگیزشتحصیلي

دانشبنیادیانگیزشوهیجانموجبتوسعةخاصيداردومي بگذارد. تاثر تواندبرسلامتعموميفرد

سوانگیزشرابافشارتحصیليوازسویدیگرآنراباسلامتعموميشودوازیکروانشناسيکاربردیمي

دانش.کندميمرتبط وفشارهایاصليدر مطالعه والدین، دوستان، معلم، یعني: آموزانشاملپنجمورد

ازجملههایمدرسهفعالیت امتحاناضطرابپژوهشایندرتوجهموردتحصیليفشارآورهای ایهستند.

است تعریف خوداشتغالي نوعي امتحان اضطراب است. خودکمشده با که تردیداست و دربارهانگاری

                                                           
1
. Finney, Barry, Horst & Johnston 

2
. Karabenick 

3
. Cheng & Tsai 

4
. Ryan & Pintrich 
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واکنشهایهایخودمشخصميتوانایي حواس، نداشتنتمرکز ارزیابيشناختيمنفي، اغلببه و شود

مي منجر افتتحصیليفرد و بازدارندهفیزیولوژیکنامطلوب نقشمخربو و سلامتروانيشود ایدر

ایبااضطرابعموميرابطهکند.اضطرابامتحاندرنقشپدیدۀشایعومهمآموزشي،آموزانایفاميدانش

با ویژگيایننزدیکدارد، دارای مشخصهحال و کها است خاصي مجزاهای عمومي اضطراب از را آن ه

ضطرابامتحانیکواکنشهیجانيناخوشایندبهموقعیتارزیابي(.ا١۳9٥)فاضلویزدخواستي،سازدمي

برانگی و تشویش تنش، از نوعي احساس با هیجان این مشخصاست. خودکار عصبي سیستم ختگي

(.١۳9١؛بهنقلازرجبي،ابوالقاسميوعباسي،١۳8٥)ابوالقاسمي،مهرابيزاده،کیامرثيودرتاج،شودمي

هایجدیدوفعالدریادگیری)شیوهمورداستفادهدرمدرسهمیزان(نقشتوانگفتشیوهدرمجموعمي

شیوه این اما دارند، عهده بر بااساسي گونهها به دانشید که شوند گرفته کار به جایای به آموزان

زندگيواقعيآنهاذخیره کهبا مسایليرا مطالبعلميدرگیرمسایلاصليزندگيگردند؛ سازیاصولو

ترورغبتوهاینوینوفعالمنطبقبازندگي،موقعیتآموزشيراجذابمرتبطباشدیادبگیرند،زیراروش

یادگیریافزونتلاشفراگیرا در مينرا اینپژوهشاینسوالمطرحميتر در لذا بینکند. آیا که شود

مدرسهيآموزاندختردبستانواضطرابامتحاندردانشيلیتحصيکمکطلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگ

يتفاوتوجوددارد؟انتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیم

 ضرورت و اهميت پژوهش  -1-3

کنند.آموزندوزودفراموشميآموزانمطالبروميهایسنتيومتداولتدریسدرمدرسهدانشدرروش

هایدرانتقالمفاهیمحیطهونوینهاییادگیریفعالسنتيرانسبتبهروشتدریسعدمتوانایيروش

یادگیرینشانداده بالاتر امیریفراهاني، حیدریو کریمان، است)حیدری، (١۳88شده هایفعالیتدر.

آموزشي،باتوجهبهپیشرفتعلوموفنونبایدبهاینباوربرسیمکهوظیفةمادرفرایندآموزش،تنهاانتقال

هایعلمينیستبلکهبایدموقعیتمطلوبیادگیریمعناداررافراهمکنیمکهبهدلیلنیازجامعهواقعیت

فعالهایتدریسواستفادهازروشتدریسضرورتتغییرروشومتفکر،حلالمسائلامروزبهافرادخلاّق،

هایلزومتجدیدنظردرروش(.١۳90بدریگرگری،رضایيوجدیگرگری،)شوداحساسميازپیشبیش
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-،ازسویسیستمهایمتداولدرمدرسه()روشینوینوفعالیادگیریهاسنتيتدریسواستفادهازروش

 گذر در متعدّدی عوامل.هادرعلوممختلفمتداولشدهاستکاربرداینروشهایآموزشياحساسشدهو

)یواستمعلمینتدریس هایروش تغییر ، آنها مهمترین از یکي که باشدمي موثر فعالنظام بهسنتي نظاماز

سمتهایتدریسسنتيبهیکيازمراکزآموزشيوپرورشيکهدرزمینهانتقالازروش(.١،۲0١٥وپارک

قدمروش فعال و نوین استهای برداشته اثربخشي و میزان هدایت آموزشي فرهنگي، موسسّههایمهم

.(١۳9۳نظری،دادگسترنیاوسجادی،است)

مجرّبیناز بعضي حضور با خودجوش،نهادی عنوان به حالي در میزان هدایت آموزشي فرهنگي، موسسّه

اینبرای موثرّ و جامع هایيپاسخ یارائهتاسیس، دوب از که گرفت، شکل تربیت و تعلیمیعرصه

سنتي(معضلات)ناکارآمدیروش و اینخویشرسالت را هایمرسوم از تا استکرده تلاش موسسه دید.

چارچوب نظر در با و نماید سازی فرصت هاکاستي پیشرفتهتدریس روشاز آموزشي نظام کلي گرفتن

مربوطبهشیوهازطرفينارسایيکند. استفاده آموزش در بناشده، هانایيتوا پرورش بر که اکتشافي یادگیری

صرفاً که دانندمي منفعلموجودیرا یادگیرنده شود،مي نگریسته دانش انتقال برای ای شیوهعنوان سنتيبه

یشترازرمدارسغیرانتفاعيکهبد (.١۳9۴کندویسيکهره،کردنوقابيوفرهادی،ميدریافت رااطلاعات

هایتحصیليوپیشرفتتحصیليحوزهکنندتمرکزبرهایمرسوموسنتيبرایآموزشاستفادهميشیوه

معنوی،هایاخلاقي،هایتحصیلي،بهحوزهآموزاناست،درحاليکهدرمدرسهمیزانعلاوهبرحوزهدانش

آموزشعلوم بدنيو عاطفي، ارتباطي، اجتماعي، توجهميآموزبهداشتيدانش، اننیز اساسکنند. بر لذا

ازمحاسنانجاماینپژوهشآنآنچهگفتهشدانجاماینپژوهشدارایاهمیتوضرورتپژوهشياست.

برجستهکردنواهمیتروش تواندنتایجهدرمدرسهمیزانميهاینوینتدریسبهکارگرفتاستکهبا

دمراکزهایخودبهتوسعهورشریزیشتهباشدتادربرنامهکاربردیبرایسازمانآموزشوپرورشدربردا

ا کودکانيبا شاهد تا میزانکمککنند موسساتيچونمدرسه مدرسهو مشتاقبه تحصیلو در نگیزه

باشیم.لذاانجاماینپژوهشدارایاهمیتوضرورتوانجامآننتایجکاربردیخواهدداشت.

                                                           
1
. Yoo & Park 
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 اهداف پژوهش  -1-4

 ياصل هدف-1-4-1

دانشيلیتحصيکمکطلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگسهیمقا- در امتحان اضطراب دخترآموزان¬و

يرانتفاعغیمدارسآموزانودانشزانیمدرسهمدبستاني

 يفرع اهداف-1-4-2

دانشيلیتحصشرفتیپزشیانگسهیمقا- دانشزانیمدرسهمدبستانيدخترآموزاندر مدارسآموزانو

يرانتفاعغی

طلبسهیمقا- دانشيلیتحصيکمک مدبستانيدخترآموزاندر دانشزانیمدرسه مدارسآموزانو

يرانتفاعغی

يرانتفاعغیمدارسآموزانودانشزانیمدرسهمدبستانيدخترآموزاناضطرابامتحاندردانشسهیمقا-

 فرضيه های پژوهش  -1-5

 فرضيه اصلي-1-5-1

يآموزاندختردبستانواضطرابامتحاندردانشيلیتحصيکمکطلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگبین-

يتفاوتوجوددارد.انتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهم

 های فرعيفرضيه-1-5-2

لیتحصشرفتیپزشیانگبین- دانشي دبستاندر دختر ميآموزان دانشزانیمدرسه مدارسو آموزان

رد.يتفاوتوجودداانتفاعریغ

يانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندردانشيلیتحصيکمکطلببین-

تفاوتوجوددارد.

دانشبین- در امتحان دبستاناضطراب دختر ميآموزان دانشزانیمدرسه مدارسغو يانتفاعریآموزان

تفاوتوجوددارد.
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 متغيرهای پژوهش -1-6

نوعتحصیلدرمدرسه)میزانوغیرانتفاعي(:متغير مستقل

واضطرابامتحانيلیتحصيکمکطلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگ:های وابستهمتغير

 تعاریف نظری و عملياتي متغيرهای پژوهش -1-7

 نظریتعاریف  -1-7-1

رفتارهایياطلاقميانگيزه پيشرفت:  یادگیریميانگیزشپیشرفتبه به منجر که اشود نگیزشگردد.

به پیشرفت،تمایلیادگیرندهاستبهآنکهکاریرادرقلمروخاصيبهخوبيانجامدهدوعملکردشرا

طورخودجوشارزیابيکند.بهعبارتيدیگرانگیزشپیشرفتیعنيگرایشبهتلاشبرایانتخابوانجام

فعالیت شکستاست)سیف، دوریاز موفقیتیا به رسیدن هدفآنها ١۳9١هایيکه نقلاز به مومني؛

 (.١۳9٥مهموئيوصفدری،

ابهاموبا شدن رو روبه هنگام به دیگری از کمک جستجوی تحصیلي طلبي کمک: کمک طلبي تحصيلي

بهعبارتيدشواریدرامرتحصیلقلمدادمي در موجودامکاناتاز استفادهبرای فعالانه تلاش نوعيشود.

از پرسش قبیلاز رفتارهایيیبرگیرندهدرتحصیلي طلبي کمک شد.بامي موفقیت به دستیابي راستای

 مسئله هایحل راه وهاسرنخ گرفتنمسئله، دربارهيبیشتر توضیح تقاضای ها،همکلاسيوالدین، معلمان،

عمل تحصیلي شکست ازجلوگیری برای راهبردیعنوان بهو است تحصیلي ایهکمک سایر جستجویو

 (.١۳9١فرومیرمحمدتبار،اني؛بهنقلازمحمودیان،صفری،آقایي،رضو١،١997ریج)ریانوپنتکندمي

اضطرابامتحانبهنوعياضطرابیاهراساجتماعيخاصاشارهداردکهفردرادرمورداضطراب امتحان: 

ضطراب.استادرمدرسهکندوپیامدآنکاهشتوانمقابلهباموقعیتامتحانهایشدچارتردیدميتوانایي

؛۲،۲0١0استم،گولویتزرواوتینگن-)پارکسامتحانیکواکنشهیجانيناخوشایندبهموقعیتارزیابياست

  (.١۳9٥ازیوسفي،امانيوحسیني،بهنقل

                                                           
1
. Ryan & Pentrich 

2
. Parks-Stamm, Gollwitzer & Oettingen 
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 تعاریف عملياتي -1-7-2

بهدست(١98١پرسشنامهانگیزشپیشرفتهارتر)ازایاستکهانگیزهپیشرفتنمرهانگيزش پيشرفت: 

  آید.مي

کمکطلبيتحصیليریانوپرسشنامهازایاستکهنمرهکمکطلبيتحصیلي: کمک طلبي تحصيلي

  آید.بهدستمي(١997پنتریج)

اینپژوهشنمرهاضطراب امتحان:  اضطرابامتحاندر اضطرابامتحانبرایازایاستکه پرسشنامه

  آید.بهدستمي(۲00۴)۲ورنوبنسون١کودکان

 

 

                                                           
1
. Children's Test Anxiety Scale 

2
. children’s test anxiety scale of Wren & Benson 
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 فصل دوم

 مبانی نظري و پیشینه پژوهش
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دراینفصلبهبررسيمبانينظریوپیشینهپژوهشپرداختهشدهاست.درابتدابهبررسيمدرسهمیزانو

هایاهدافآن،سپسدرادامهبهبررسيمتغیرهایوابستهشاملانگیزشپیشرفتتحصیلي،تعریفونظریه

هایمربوطبهآنودرادامهبهبررسياضطرابامتحان،تعریفوعریفونظریهآن،کمکطلبيتحصیلي،ت

انتهایفصلدومبهبررسيپیشینهپژوهشانجامشدهدرداخلنظریه هایمربوطبهآنارائهشدهاست.

کشوروخارجکشوروجمعبندیپرداختهشدهاست.

 لمدرسه ميزان؛ حرکت از روش تدریس سنتي به فعا-2-1

 کسي نه که شده، گسترده حدی به تکنولوژی، و علم پیشرفت علت به آموزش حیطه گذشته، خلاف بر

 در اگر است. گوناگون هایحرفه و علوم به آگاه کندمي ادعا کسي نه و دهد آموزش را مختلفعلوم تواندمي

 و آموزشي مسایل حل در فرد توان یادگیری، امروزه بود مهارت و دانش کسب معنایبه یادگیری زماني

 جای به نوین آموزشي هایروش به نیاز امروز، پیچیده دنیای در فنونو علوم کسب باشد.مي پرورشي

 به تربیت و تعلیم اندرکاران دست وظیفه جهت همینبه دارد. کارآمد غیر و سنتي آموزشي هایروش

 اما است. شده تر سنگین راردارند،ق رشد و کمالسوی به شاگردان هدایت مقدم خط در که معلمین خصوص

 و آموزش مسئولین زیرا نیست. پذیر امکانسادگي به تدریس نوین هایروش به سنتي تدریس روش از انتقال

 پرورش و گرفته خو آن با خودکه هستند هایيروش بهدنبال عموما والدین و معلمین ، مدیران پرورش،

 علت به نوین تدریس زیراروش دارند، تدریس جدید هایروش ایجاد و تحول برای کمي آمادگي آنها اند.یافته

 وخطری ریسکچنین قبول و باشدمي نامشخص عواقب و مبهم پیامدهای تحمل مستلزم مسیر، بودن نو

 وضع بینزیادی فاصله ما آموزشي نظام تا شده باعث هاکاری محافظه این است. افراد از بسیاری توان از خارج

مدرسه، از آموزاندانش بودن گریزان باشد. داشته اسلامي تربیت و تعلیم نظام در مطلوب عوض و موجود

است. تدریس سنتي روش نتایج از مصادیقي تدریس جلسات یکنواختي و معلمان رغبتي بي امتحان، دلهره

شیوهبرخي ارائة پي آموزشيسنتيدر موانع برایرفع طراحاندبودههایتدریسکارامد با اجرای، و ي

هایتدریسنوین،اثربخشيبیشتراینرویکردهارادرمقایسهبامطالعاتتجربيمختلفوبامعرفيشیوه

(.١۳9۳رادوحاتمي،)مظفری،صباغیاناندهایتدریسسنتيیادآورشدهشیوه
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 هایروش تغییر ، هاآن مهمترین از یکي که باشدمي موثر فعال نظام به سنتي نظام از گذر در متعدّدی عوامل

 در ای حرفه و معنوی شخصیت رشد خویش، واقعي رسالت به معلمین علاقه و عشق است. معلمینتدریس

 تدریس هایروش اتخاذ و شاگردان عمیق شناخت وابسته، علوم و تربیت و تعلیم روشهای ازآنان آگاهي آنان،

 و آنان شکوفایي برای تلاش و شاگردان در تهنهف خدادادی استعدادهای به ایمانآنها، ویژگي با متناسب

 چینش با که است پازلي قطعات از اینمونه ها،فرصت به آموزشي نظامدر موجود هایمحدودیت تبدیل

 به آموزشي هایفعالیت در باید ما گردد مي تبدیل پویا و فعالروش به تدریس خشک هایروش آنها صحیح

ایجاد نیست شاگردان به هایدیگرانیافته انتقال تنها ما وظیفه که برسیم قلبي باور این  موقعیت بلکه

 کسب برای سازی نقاّد،زمینه تفکرّوخودیادگیری  تقویت، و اندیشیدن چگونه یادگیری،آموزش مطلوب

 هایمهارت وگروهيوآموزش مشارکتي ی روحیه نفس،پرورش عزّت و نفس به اعتماد صحیح،رشد تجارب

 اختیار در که اطّلاعاتي منابع توجهّ قابل حجم وجود رغم است.علي معلمّین مهم هایرسالت لهجم اززندگي

 نشده توجهّي قابل کار ذهن، در آنها صحیح پردازش واستفاده چگونگي یزمینه در متأسّفانه دارد، قرار بشر

 را لازم یيکارا است، علوم ناقل فقطکه مرسوم تدریس هایروش که است اساس این بر است. درندارند.

هموارهطوطيسنتيمعلمنقشمحوریداردودانششرو وارحفظآموزمنفعلاستومطالبدرسيرا

(.١۳9۶)مرادی،خزائيوخزائي،نمایدمي

 های تدریس نوینمروری بر روش-2-1-1

 بدیهه پردازی-2-1-1-1

رایيدارد.اینالگوکهبهگرروانشناسيسازندهباشدوریشهدروتدریسبدیعهپردازییادگیرندهمحورمي

است.الگویبدیعهپردازی،خلاقتفکرشخشبرایپروبتایلذشده،شیوهوسیلهویلیامگوردونطراحي

نسبتبهسایرمدیادگیرندگانميعلائقپتانسیلزیادیراصرفتوجهبه را هایتدریسدرلکندوآنها

فکروذهنوابداعسردرالگویبدیعهپردازیکهمستقیماًباد.سازبیشتردرگیرميتجربیامعناداریادگیری

گردد،ازتشبیهوقیاساستفادهازطریقفعالیتاستعاریبهجریانآگاهانهتبدیلميخلاقیتوکاردارد،

بهابداعمطالبجدیدوشودومي عصرحاضرتدریسکهدرشکنداینروترغیبميخلاقشاگردانرا
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هایتدریسسنتيکهدرآنهاغالباًمعلمشروبرخلافگرفتهاستتوجهمتصدیانتعلیموتربیتقرارمورد

 در را محوری ميکلاسنقش موضوعاایفاء طرح عدم دلیل به و آموزشيبحثتکند محیط برانگیز،

استویادگیرندهدرلاميهایکتازمهارنمایدوبیشترمبتنيبرسخنرانيواستفادهآوریراایجادميلالم

مجاليبرایبروز و دارد ایفاییکنقشفعالفرصتمشارکتکمتریرا یادگیریدر تدریسو فرآیند

ازدستميتدریجتحرکوپویایينداردوبهخلاقاستعدادهای ایاستکهموجبگونهبه.دهدخودرا

کنندوبخشند،ابداعميرندگانخودشانیادگیریراتوسعهميشودویادگیفعالیتذهنيیادگیرندگانمي

 برایاینتدوینحلميخلاقانهمسائلرا اینرو بهدنیایيقدریغیرمنطقيکنند. را فرد یافتهاستتا

هایجدیدببیندوبکشاندیعنيبهاوفرصتابتکاردهدتااشیاء،ابزارخویشتنورویکردبهمسائلرابهراه

الگونقشمعلمترغیبدانشآموزانبه.دراجرایاینتریراجستجوکنندهایتازهحلایحلمسائلراهبر

هایمستقیموشخصيبرایرسیدنبهمفهومتوصیفشرایطموجودوهدایتآنانبرایانجامدادنقیاس

(.١۳9۶ئيوخزائي،)مرادی،خزاکندترغیبميخلاقانهاستوشاگردانرابهابداعمطالبجدیدو

 1الگوی جيگ ساو-2-1-1-2

به عنوانالگویمشارکتيباکاربردیجدیدمعرفيشدهالگویجیگساوکهالیوتآرونسونابداعکرده،

آموزاندربخشيازموضوعاتدرسيکهموظفبهیادگیریآنهستند،مهارتکاملاست.بااینالگو،دانش

آموزند.مزیتالگویجیگساوهایخودرابهسایراعضایگروهخودميهآورندوسپسآموختدستميبه

 از حاصل نتایج اگرچه که است دانشتلاشاین دانشهر با همهآموز به ولي است متفاوت دیگر آموز

آموزانکند.دراینروشدانشرااعطاميلازملیتئوطوریکسانمسهایمتفاوتبهآموزانباتوانایيدانش

موضوعيبرایبررسيکلاسهایموجوددرشوندوپسازآنبهگروههایغیرهمگونتقسیمميگروهبه

درگروهدادهمي موضوعشود، بهبخش ها بیندانشمطرحشده اجزا آموزانهایتقسیمشدهوهریکاز

پسازگردآوریگروهتقسیممي کآموزان،گروهتوسطدانشاطلاعاتشود. هایتخصصيمیتههایدرگیر،

                                                           
1
. Jigsaw 
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هایخودبرگشتهوبهآموزشگروهخودآموزانبهگروههادانشتشکیلدادهوپسازشرکتدراینگروه

 (.١۳9٥سلیماني،سپهریانآذروقادری،)پردازندمي

 روش تدریس مبتني بر تکاليف مشارکتي-2-1-1-3

مي کمک یادگیرندگان به مشارکتي تکالیف بر مبتني تدریس قابلیتروش آنها بتواندد تا هایکند

الگوبرداری طریقمشاهده، شناختي)یادگیریاز همتا فراشناختي)خودارزیابي، مدیریتفرایند(،(، ارزیابي،

مهارتقابلیت اجتماعي)بهبود مسئولیتهای مشارکتي، بههای نگرش)علاقه حتي و کار( تقسیم پذیری،

فعالیت و افزایشانیادگیری مشارکتي، روشتدریسهای بخشند. بهبود موفقیترا فعالیتو گیزشبه

آموزانازلحاظشناختيبیشترباموضوعدرگیرشوندکهشودتادانشمبتنيبرتکالیفمشارکتيباعثمي

پردازششناختي به منجر مشارکتي صورت به تکالیف انجام در یادگیرندگان شناختي درگیرسازی این

بندیبهتریدرحافظهشودودادهواطلاعاتباطبقهعاتورودیبهذهنميهاواطلابیشتریرویداده

افزایشدرگیریسازیشناختيدرروشتدریسمبتنيبرتکالیفبلندمدتیادگیرندگانجایمي گیرند.

(.١۳9۶شود)زنگنهوخدامرادی،آموزانميمشارکتيیکيازعواملياستکهموجبافزایشیادگیریدانش

 استفاده از نقشه مفهومي در تدریس-2-1-1-4 

گرایيارتباطنزدیکيداردوهمچنیننقشهمفهوميیکيازراهبردهایآموزشياستکهبافلسفهساختن

مي تسهیلکند. یادگیریاستکهونقشهمفهوميیکيازراهبردهاییاددهيتواندیادگیریمعنيداررا

دانمي در را بهشتواندیادگیریمعنادار روابطبینمطالبدرسيرا صورتسلسلهآموزانتسهیلکندو

قراردارآزوبلهایمفهوميبرپایهیادگیریمعنيچارچوبنظریروشآموزشينقشه.مراتبينمایشدهد

و سازماندهي برای ترسیمي ابزاری مفهومي نقشه استدارد. دانش نمایش اینکه. مورد در کنجکاوی

ميیادگیرندگانچگون یاد گسترشنقشهه به نقشههایگیرند، بامفهوميکمککرد. ابتدا هایمفهومي،

هاابزاریمفیدبرایارزشیابي،هدفبهبودیادگیریایجادشدند،وليمطالعاتبعدینشاندادکهایننقشه

دانش دانشقبلي دادن خنشان مطالبآموختهلاصهآموز، یادداشتکردن کمکمطشده، العه،برداری،

سازی،افزایشدرکوفهم،تثبیتتجاربآموزشي،بهبودشرایطمؤثربراییادگیری،گاهریزی،تکیهبرنامه
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،سیف،اسدزادهوسعیدی)باشدمحتواميوسازماندهيمشارکتيآموزشتفکرانتقادی،حمایتازیادگیری

(.١۳9١ابراهیميقوام،

درککنندوبتوانندودانششناختياستلایيسطحکاربردازسطوحبا آموزانبایدروابطبینمطالبرا

آموزانبتوانندهایواقعيبهکارببرندوایننیازمندآناستکهدانشهایقبليخودرادرموقعیتیادگیری

اینهمانصورتسلسلهمراتبيیادبگیرندوبینمطالبقبليوفعليخودرابطهبرقرارکنندومطالبرابه

رالاعاتهایيرابیابندکهایناطآموزانبایدراه،دانشلاعاتیادگیریمعناداراست.براییادگیریمعناداراط

قبلمي از آنچه راه .دانستندربطدهندبه شناختيیکياز ربطدادنمطالبجدیدبهساختار هایمؤثر

نقشهمفهوميیکيازموجوداستفادهازنقشه یراهبردهایآموزشياستکهبافلسفههایمفهومياست.

همچنیناین.تواندیادگیریمعنادارراتسهیلکندساختنگرایيارتباطبسیارنزدیکيداردوهمچنینمي

دهد،یادگیریمعناداررابرایبهبودپیشرفتیموردآموزشتوضیحميابزاردانشقبليفراگیررادرزمینه

-کند.اینروشبهبنایدرسدرذهندانشگیریميرکاوراازمفهوم،اندازهکندودآموزتشویقميدانش

شیوه و کمککرده بخشآموز بین ارتباط یای قالبیکساختار در باهم را مختلفیکموضوع های

(.١۳9٥مصرآبادیوعلیلو،کندتوصیفميآموزطرحوارهبرایدانش

بافاهیمراذخیره،دستهکندتامينقشهمفهوميبهفراگیرکمکم بندیوحفظکندودروسمختلفرا

استلازمترکهچندینجلسهبرایتدریسآنهاویژهدرموضوعاتپیچیدهیکدیگرمرتبطسازد.اینابزاربه

مي )باشدمفید وبرادران، ١۳90خامسان علیلو، و مصرآبادی از نقل به ١۳9٥؛ نمایش(. مفهومي نقشه

موضوعموردواقعمفاهیمدرکشدهمرتبطبازدرکافرادازیکموضوعدانشاست.درگرافیکيروشنيا

بعدی دو قالبشبکه شکلبحثدر دایرهاغلبدر ميهایمستطیلیا نامیده گره که مانند قرارشوند،

اینمي ارتباطدهنمفاهیمتوسطخطوطجهتگیرند. بههدار عبارتيکهرویاممرتبطميده ینشوند.

-گفتهميگیرندنشانگرنوعارتباطبیندومفهوممتصلشدهبودهوعبارتاتصالتباطيقرارميار خطوط

یکموضوعیاگزارهدومفهومکهبایکخطوعبارترویآنبهیکدیگرمتصلشده شود.مجموع اندرا

ننامیدهمي دراینروشقشهشود. یادگیرندهفعالبودهوقادرهایمفهوميدارایمزایایبسیاریهستند.
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واقعفراگیرقادراستکهاستمطالبدرسيراخالصهنمودهودرقالبنقشهمفهوميجمعبندیکند.در

ببرد،همچنیناینروشبهحجمزیادیازمطالبراباهمترکیبنمودهوبهارتباطدرونيبینمفاهیمپي

وجمعبندیمفاهیمپرداختهوبیندروسمختلفارتباطکندکهبهذخیرهسازیآموزانکمکميدانش

است مناسبي روشبسیار خصوصبرایدرکموضوعاتپیچیده مفهوميبه نقشه کنند. )حاتمي،برقرار

(.١۳9۶آذروکاردان،فتحي

 مدرسه ميزان( )روش1هدایت شده روش تدریس اکتشافي-2-1-1-5

مدل از روشیکي و روشآموزهایتدریسدانشها در است. روشتدریساکتشافيهدایتشده محور

دانش شده هدایت اکتشافي دانشتدریس به مسئله یک ابتدا ميآموز داده معلمآموزان سپس و شود

برایدانش را حلمسئله به برایرسیدن ميفرایندهایلازم فراهم یادگیرندگان کند)یولیانيوآموزانو

۲ساراگي برحیطهروشتدریساک (.۲0١٥، آموزانهایمختلفخلاقیتریاضيدانشتشافيهدایتشده

افزایشداردتأثیر ميوآنرا یکيازروشبدونشکميدهد. هایمتناسبتدریسدرتواناینروشرا

خلاق چه دانسجهتهر دانشآموزان شدن روشت.تر از خصوصروشاستفاده به هایتدریسفعال،

(.١۳9۲)کولایينژادوجعفریندوشن،دهدقیتدانشآموزانراافزایشمياکتشافيهدایتشدهخلا

کندکهفراگیرانبایدازطریقارتباطیکيازمدافعاناصليیادگیریاکتشافيچنینبیانمي جرومبرونر

برایخودکشفنمایند فعالخودباموضوعدرسيیادبگیرندوازاینراهدانشعمليرا روشاکتشافي.

فعالیتهدایت رویکردی دانششده، و معلم برای استگرا ۳)اولویدهآموز ،۲0١0 روشتدریساکتشافي(.

آموختگانآوردتادانشمحوروفعالاستکهدرآنمعلمموقعیتيرافراهمميشدهروشيیادگیرندههدایت

دراینروش.دنظررادریابندباتلاشفردیوگروهيدرفرآیندیادگیریشرکتنمودهومفاهیمدرسيمور

مساله با روبهفراگیران )چالش( ميای ميرو مساله این که تفسیرشوند سئوال، یک پاسخ یافتن تواند

                                                           
1
. guided discovery method of teaching 

2
. Yuliani & Saragih 

3
. Oloyede 
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هایعینيیاآزمونیکفرضیهباشدودرفرآیندپاسخگویيبهاینمسایل،یادگیریمطلوبرخخواهدداده

(.١،۲007)پرینسوفلدرداد

 هاتعریف و نظریه ؛يليتحص شرفتيپ زشيانگ-2-2

 تعریف انگيزش پيشرفت-2-2-1

ميانگیزشبهمجموعهعوامليتعریفشده بهسویفعالیتوهدفوا هدایتایکهانسانرا آنرا  دارد،

ميمي آن سببتداوم و ميکند اطلاق رفتارهایي به انگیزشپیشرفت یادگیریشود. به منجر که  شود

عبارتمي به تمایلدانشيميگردد. قلمروتوانگفتانگیزشپیشرفت، در کاریرا آنکه استبه  آموز

مهمویيو مومني کند)کارشکي، خودجوشارزیابي طور به عملکردشرا و دهد انجام خوبي به  خاصي

  به توجهبا خود عملکرد ارزیابي به جانبه همه گرایشي از است عبارتپیشرفت انگیزش(.١۳9۳قریشي،

 همراه عملکرد در موفقیت با که لذتي از برخورداریو عملکرد در موفقیت برای تلاش معیارهای ترینعالي

 موری توسط بار نخستینبرای که است فرد هر اکتسابي هایانگیزه ترین مهم از یکي پیشرفتاست.انگیزه

 تمام برای اساسي محرک انگیزه(.١۳90تمنایيفروگندمي،ازنقل؛به۲،۲00١شد)وستلندوآرچه مطرح

 در ما هایطلبيجاه و تمایلات ما، نیازهایشامل که دارد ما رفتار پویایي به اشاره انگیزه است. ما اعمال

 زندگي در ما آرزوهای تمام به رسیدن و موفقیتبه رسیدن در ما اساس پیشرفت انگیزه باشد.مي زندگي

 دادن نشان به تمایل یا و دهدمي انجام را وظیفهایفرد کی که ایبرنحوه تواندمي پیشرفت انگیزه است.

الیوت تأثیرگذار دارد، را شایستگي و کارتر بارون، ۳باشد)هاراکییویچ، ،١997 نقلاز به وکیلي؛  خدیویو

 (.١۳90مفاخری،

و برتریهایگون به دستیابي برای تلاش سدها، از گذر برای فرد گرایشاز است عبارت پیشرفت انگیزه

را خود کارکرد و شوند کامل خواهندمي دارند،بالا پیشرفت انگیزه که کساني بالا. سطح معیارهای حفظ

به و باشد برانگیز چالشکه دهند انجام کارهایي دهندمي ترجیح و اندشناس وظیفهآنان بخشند. بهبود

                                                           
1
. Prince & Felder 

2
. Westland & Arche 

3
. Harackiewicz, Barron, Carter & Elliot 
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پایه بر خواه یا دیگران یشرفتپ با مقایسه در ای)خواهگونه بهپیشرفتشان ارزیابي که زنند دست کاری

و دهندمي ترجیح را فردی مسئولیتبرخوردارند، نفس عزت از افراد این باشد. شدني دیگر(، هایملاک

دراست، خوب آنها درسي هاینمره شوند. آگاه خود کار نتایج از ملموسایگونه به که دارند دوست

را نظران صاحب و کارشناسان با همکاریکارها، انجام رد کنند،مي شرکت اجتماعي و دانشگاهي هایفعالیت

دهند.مينشان مقاومت بیروني اجتماعي فشارهای برابر در و دهندمي ترجیحخود دوستان با همکاری به

مانند کارهایي در ولي کنند، خطر و بزنند دریابه دل ایاندازه تا حاضرند ببیند خود توان در را کاری اگر

تصادف وبخت دست به را خود نیستند حاضر است، تصادفي کاملا کار نتایج کهدواني اسب در بندی شرط

 (.١۳90تمنایيفروگندمي،بسپارند)

به آنها در موفقیت که است هایيفعالیت در شرکت و موفقیت کسب برای اشتیاق یا میل پیشرفت انگیزش

انگیزش است. شده تعریف استانداردها از ایمجوعه اساس بر و است وابسته شخصي توانایي و کوشش

و یافتن کفایت با شخص تا بخشدمي سرعت درسي تکالیف یادگیری به که است سائقي عنوان به پیشرفت

موفقیتبسیار به رسیدن و مشکلات حل برای بالا پیشرفت انگیزش دارای افراد .کنند کسب افتخار موفقیت،

حتي کوشا به رسیدن تا و کشندنمي دست آن از بخورند، شکست اریک انجام در آنکه از پس هستند.

کوشش موفقیت بر گرفتن پیشي برای سائقي توان مي را پیشرفت انگیزش بنابراین دهند.مي ادامه به

دانست)عظیمي،پیریو پیشرفت و موفقیت کسب جهت در تلاش و مشخص های ملاک بهتوجه با دیگران

 (.١۳9۳زوار،

 رتبط به انگيزش پيشرفتهای منظریه-2-2-2

 نظریه خودتعيين گری-2-2-2-1

شود.هایجهانشمولاستومبنایاعمالورفتارهایارادیمحسوبميگرییکيازظرفیتخودتعیین

تواندرفتارهایشراخودشانتخابگریاصالتاوقتيمحققميشودکهشخصاحساسکندميخودتعیین

اعمال کننده تعیین خودش و هدفکند خودتعیینو نظریه در باشد. بنیادی١گریهایش نیاز سه

                                                           
1
. self-determination theory 
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شایستگي١خودمختاری دیگران۲، ارتباطبا کمطرحمي۳و پیگیریاهدافوشود لحاظانگیزشيدر به ه

دهيباعثانگیزشکند،نقشدارندوازطریقفرآیندهاینظمهمچنینمحتوایاهدافيکهفرددنبالمي

دردوبهزیستيروانشناختياودرارتباطاست.رشوندکهباعملکردمؤثرفگرميعیینرفتارخودتدرونيو

خودتعیین فعالیتنظریه انگیزشدروني)انجام نوع دو بین بهگری نیاز بدون روانشناختي و رفتاری های

وابسته انگیزشبیروني)اشتغالبهکارهایيکهخودوستحریکبیرونيیا و ایبراییلههایتقویتکننده(

دسي و دارد)رایان وجود تفاوت هستند( دیگر اهداف به ۴دستیابي قدم۲000، از نقل به کامکار،؛ پور،

(.١۳9۴بر،عبدليوگراوند،سبزیان،چهل

هایانگیزشيدیگرهمچوننظریهشناختيویکيازاصولبنیادینظریهخودتعیینگریبرخلافنظریه

گیرند،ایناستکهیکشانسانرابهعنوانیکسازهیکپارچهوواحددرنظرمياجتماعيبندوراکهانگیز

دهدتعیینکنندگانکندکهبهمحققاناجازهميالگویسلسهمراتبيازانگیزشدرونيوبیرونيراارائهمي

انواعمختلفانگیزشدرسطوحمتفاوتيازکلیتراتحلیلوبررسيکنن اینالگووپیامدهایمرتبطبا د.

کندکهیکتحلیلکاملازفرایندانگیزش،بایدسهسازهمهمیعنيانگیزشدرونيوبیرونيوبيادعامي

نظریهخودتعیینگریانگیزشدرونيمشتملبرایناستکه مطابقبا موردتوجهقراردهد. انگیزگيرا

مي ایندلیلانجام به علایکرفتار، مورد رفتار، خود که کنندهشود خودانگیزیارضا طور به و بوده قه

 پورقاز، و مرزیه چونآن١۳9۶است)اردوني، یکفعالیتاست؛ انگیزشبیرونيشاملانجام مقابل، در .)

مي پیامدهایمجزایي به بهفعالیتمنجر که هستند رفتارهایي انگیزشبیروني، مثال ترین واضح شود.

شوند.سرانجامافرادبيانگیزه،افرادیهستندکهتنبیهانجامميمنظورکسبپاداشمحسوسیااجتناباز

یعنينهخشنودیوارزشمندیدرونيونهمشوقهیچگونهانگیزه هایخودهایبیرونيبرایفعالیتای،

(.٥،۲0١0کلارکوشروت)دریافتنکنندودرنتیجهازانجامفعالیتاجتنابکنند

                                                           
1
. autonomy 

2
. competence 

3
. relatedness 

4
. Ryan & Deci 

5
. Clark & Shorot 
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تعیین نظریه صورتنظامگرییکنظریه به استکه عاطفيوانگیزشي انگیزشي، پویشي، نیازهای دار،

در(.١،۲0١0کند)چنوجانگبهزیستيانسانرادربافتضروریوبلاواسطهاجتماع،توضیحوتبیینمي

گیرند،بهگریقرارميدیدگاهخودتعیینگری،انگیزشبیرونيونبودانگیزشدرامتدادپیوستارخودتنظیم

کنیم،حالتخودتعیینگرینیزنحویکههرچهازسمتنبودانگیزشبهطرفانگیزشدرونيحرکتمي

هایاولیهدرایننظریهازتمرکزبررویانگیزشدرونيدرمقابلانگیزشبیروني،یهیابد.دیدگاهافزایشمي

ج تغییر مقابلانگیزشکنترلشده در مختار انگیزشخود بر اژهسمتتمرکز است)مرزیه، ای،هتداده

 (.١۳9۶؛بهنقلازاردوني،مرزیهوپورقاز،١۳9۲حجازیوقاضيطباطبایي،

درایننظریهچنینفرضشدهاستاینکهماکدامیکازدونوعانگیزشراداریمبستگيبهاینداردکهبه

ارزش اندازه تنظیمچه و منابعبیرونياکتسابها از سبکهایرفتاریرا و باورها به را آنها و هایکرده

کرده تبدیل فردی مفهومتنظیم دروني ساختارهای ترکیب با حال عین در و سازی( دروني ایم)فرایند

آنبهعنوانفرآیندیکپارچهواحدیازخودکسبکرده دسيو۲شود)گرونلیکسازیتعبیرميایمکهاز ،

علاوهبرانگیزشدروني (.١۳9۴بر،عبدليوگراوند،،سبزیان،چهلپور،کامکار؛بهنقلازقدم١997رایان،

انجامندادنعملیابيمیلي«بيانگیزگيدرپیشرفت»وبیرونيپیشرفتدرنظریهخودتعیینگریسازه

انتظار عدم آنیا احساسعدمشایستگيبرایانجام فرد، انجامآنبهعلتبيارزشبودنعملنزد به

 دلخواه، است)رایانودسي، مطرحشده قدم۲000نیز نقلاز به چهل؛ سبزیان، کامکار، عبدليوپور، بر،

(.١۳9۴گراوند،

 انگيزش پيشرفت  ۳ناتکينسو نظریه-2-2-2-2

کند.رفتارپیشرفتنهتنهاایرفتارپیشرفتراپیشبینيمينیازپیشرفتفقطتااندازهبراساسایننظریه

برایموفقبهنیازپیشرفت ارزشتشویقکهاو تکلیفو فردبستگيداردبلکهبهاحتمالموفقیتاودر

ارزشتشویقيبرای اتکینسوناحتمالموفقیتو نظر از وابستهاست. آنتکلیفقائلاستنیز شدندر

حاليهااحتمالموفقیتزیاددارند،درشود؛یعني،برخيتکلیفموفقشدنبهصورتموقعیتيتعیینمي
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. Chen & Jang 

2
. Grolbick 

3
. Atkinson 
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هانسبتبهتکالیفدیگربرایموفقیتمشوقکهاحتمالموفقیتتکالیفدیگرکماست.ضمنابرخيتکلیف

مي کسانيکنندبیشتریعرضه اساسایننظریه بر اهدافي گرایش موفقیت به که .  دشواری با را دارند

 یا که گزینندبرميرا دافياه اغلب دارند زیادی نگراني شکست از که افرادی و کنندمي انتخاب متوسط

تأثیر هم هنوز پیشرفت انگیزش جدید هایدیدگاه است. کوچک بسیار یا و بزرگ بسیار  و موفقیت بر

(.١۳90خدیویووکیليمفاخری،؛بهنقلاز١9۶8دارند)اتکینسون، تأکید اهداف در شکست

 نظریه انتظار ضرب در ارزش-2-2-2-3

حالتان انتظار، ميبراساسنظریه انجام خاصرا یکوظیفه زیرگیزشيفردیکه فرمول وسیله به دهد

دراینفرمولانتظار:بهاحتمالحصولنتیجهخاصيبراثر«.ارزش×وسیله×انتظار انگیزش»شود:تعیینمي

تلاشمربوطمي معینياز کهحدود باشد داشته شخصاعتقاد یعنياینکه سودمندی: یا وسیله شود.

یعنياینکهپاداشنهایيتاچهحدبميعملکردشسب ارزش: شودبهدریافتپاداشمعینينایلشود.

انگیزشهمبالاخواهدبود .ارزشداردفردبرای )اسحاق،درصورتيکهانتظار،وسیلهوارزشبالاباشند،

۲«هزینه»عامل(.بهفرمولانگیزشيفوق،١۳9١محمدی،ونکيومحمدی،؛بهنقلاز١،۲00١زربيوپیت

ارزشآن از او  همبهبرآورد یعنيارزشسکهشخصبراییکتکلیفقائلاستو است. نیزاضافهشده

شودوابستهاست.دررابطهباهزینهتکلیف،یادگیرندهممکنایکهصرفانجامانميتکلیفوهمبههزینه

موفقی انجام برای نیاز مورد منابع سایر یا کوشش مقدار قراراست ملاحظه مورد را تکلیف آمیز ت

(.١۳9١؛بهنقلازسیف،۲00٥دهد)فتسکوومککلور،

 3نظریه شرایط احتمالي خودارزشمندی-2-2-2-4

مي تلقي اجتماعي مناسب کارکرد و روانشناختي سازگاری شاخص مثابه به )زکي،شودخودارزشمندی

یابنداتوجهبهتجاربفردیواجتماعيخود،درمي(.اینمفهومبرایناساستکیهداردکهمردمب١۳9١

موقعیت وضعیتکه ميهایزندگيچگونه فراهم شکستآنها یا برایموفقیتو بههایي توجه با کنند.

تجاربموجوددرزندگب،هرآنقدرمردمقدرومنزلتوارزشوبهاءخودرابهتربدانند،بههماننسبتبه
                                                           
1
. Isaac, Zerbe & Pitt 

2
. cost 

3
. contingencies of self-worth 



۲۳ 

 

اافزودهشدهودرنهایتازعزتنفسبالایيبرخوردارخواهندبود.قدردرانيازخودواعتمادبهخویشتنآنه

مصادیقنظریهخودارزشمندیاستکهموجبشکلگیریعزتنفسمي دادنبهخویشتناز شود.بها

وکر،کند)کرشودکهدرعزتنفسخودرانمایانميخودارزشمندیبهمثابهنیرویبالقوهانگیزشيتلقيمي

(.خودارزشمندیباعثافزایشعزتنفسوهمچنینکاهشافسردگيافراد١،۲00۳لاهتانن،کوپروبوورثي

هایکاهشاضطرابوافسردگيشدهونقشاثربخشيدرکاهشافسردگينشاندادهویکيازمکانیسم

خودارزشمندیدرکناررضایتاززندگيبهمثابهیکيازشاخص ودشبختيدرنظرهایاحساسخاست.

بالاتری خودارزشمندی نفسو حرمت از که کساني خودارزشمندی اساسنظریه بر است. شده گرفته

 (.۲،۲008برخورارهستندانگیزشپیشرفتبالاترینیزدارد)براینس،کروکروگارسیا

 ۳نظریه سلسله مراتب نيازهای مازلو-2-2-2-5

انیکنظریهانگیزشيمطرحشدهاستونیازهایاولیهبهعنوانبهعنو نظریهسلسلهمراتبنیازهایمازلو

وئووشای بهعنوانفرانیازهانامبردهاست)هوانگ، ۴نیازهایاساسيونیازهایرشدیرا سلسله(.۲0١8،

میانانگیزه رابطه براینگریستنبه جالبيرا راه فرصتمراتبمازلو محیطعرضههایآدميو هایيکه

)سلطاني،ازگليواحمدنیاهاتمایلاتيهستندکههدفغایيآنهاحفظبقاستآورد.انگیزهراهمميکند،فمي

 ١۳9٥آلاشتي، .) انسانيانگیزه»نظریة های شناخته« از یکي نظریاتشدهمازلو تأثیرگذارترین و ترین

بهترتیباهمیتدرقالباست.درایننظریه،نیازهایاساسيانسان شناسياززمانپیدایشآنبودهروان

ایهمچوننیازهایفیزیولوژیک،بایستنیازهایاولیهاستوبراساسآن،نخستميیکهرمگنجاندهشده

 ایمنيو تعاليمتوجهغیرهنیاز یعنينیازخودشکوفایيو بتوانبهبالاترینسطحنیازها شوندتا برآورده

سلس و ناگزیر یکنظم ترتیب، این به حکملهگردید. نیازها تأمین نحوۀ بر )مروتي،فرماستمراتبمعین

 غلامي، یعقوبيو ١۳9۲بهرامي، این(. است. مازلو هرم در ترتیبنیازها با مازلو نظریة مشکلاصليدر

رعایت اینترتیبنیازها ایرادبهاینصورتاستکههمواره مشکلبهتأییدخودمازلونیزرسیدهاست.

                                                           
1
. Crocker, Luhtanen, Cooper & Bouvrette 

2
. Breines, Crocker & Garcia 

3
. maslow's hierarchy of human needs theory 

4
. Huang, Wu & Shi 



۲۴ 

 

همیشهنمي تأمیننميشود. را اولنیازهایجسميخود بهسمتنیازهایردهافراد، تا هایبالاترکنند،

گذرند.نیازبهاصولسازمانروند.مثالروشندراینزمینهافرادیاستکهبهخاطرافتخارازجانخودمي

(.١۳9٥شتي،ناهمگونيوجوددارد)سلطاني،ازگليواحمدنیاآلایافتهبرایتوضیحچنینمواردو

 نظریه انگيزشي اسناد دادن واینر-2-2-2-6

هایاصليانگیزشاوبهچگونگيمنبعوتفسیرفردازعلتهایموفقیتوشکستخودشازتعیینکننده

هایفرددربارهخودشوهاوبهانهها،توجیهآید.نسبتدادنبهآنمعنياستکهچگونهتبیینحسابمي

(.شناختهاوباورهایمنفيونادرستافراد١،۲0١0باستورکویاوزگذارند)وتاثیرميدیگرانبرانگیزشا

اکثرافرادیکهعملکردضعیفيدارندازنسبتبهتوانایي هایخودميتواندبهعملکردپایینمنجرشود.

غلبافرادباعملکردباشندوخودرافردینالایقوکمتوانميدانند.اعزتنفسپایینينیزبرخوردارمي

پایین،سبکهایاسنادیمنفيوبدبینانهدارندوعملکردضعیفآنهامنجربهسبکاسنادیبدبینانهآتي

فراشناختي، پیامدهایشناختي، با نسبتدادنواسنادعللموفقیتبهعواملکنترلپذیر، نیزميشود.

 هاکنند،برخيانتسابازنظرپایداریهمفرقميهاعلتانگیزشيوعاطفيمثبتوموفقیتهمراهاست.

هایدیگرمثلخلق،تلاشوشانسمثلهوش،توانایيوشخصیتنسبتاًبادوامهستنددرحاليکهانتساب

(.۲،۲008)فرلا،والکوشتینکنندزودگذرندولحظهبهلحظهتغییرمي

برددرشکلگیریشناختاوازخودوبهتبعيهایخودبهکارمهاوشکستبرایموفقیتفرددلایليکه

هایخودازهایاوازجملهانگیزهپیشرفتاونقشدارد؛بهاینصورتکهاگردرموردشکستآندرانگیزه

برای اگر اما پایینبیاید؛ نیز پیشرفتاو کندممکناستانگیزه کلياستفاده و پایدار اسنادهایدروني،

تبیینشکست خودهایخود ممکناستمفهوم کند، اختصاصياستفاده و ناپایدار اسنادهایبیروني، از

ازدیگردلایلاحتماليرابطةانگیزهپیشرفت.مثبتدراوشکلگیردودرنتیجهانگیزهپیشرفتاوبالارود

تبیینيهایخودازسبکهاوشکستبرایتبیینموفقیتفردتوانداینباشدکههایاسنادیميباسبک

بهاینصورتکهاگرویشکستاستفادهمي بهکندکهبهحفظحرمتخوداوکمکنماید؛ هایخودرا

                                                           
1
. Basturk & Yavuz 

2
. Ferla, Valcke & Schuyten 



۲٥ 

 

هایخودرابهعواملدروني،کليوپایداراسناددهددرجهتعواملبیروني،ناپایدارواختصاصيوموفقیت

مصداقحفظحرمتخودحرکتمي اینامردرموردهردوجنس، فرزادوزارعي،داردکند، )شهرآرای،

١۳8۴.)

 نظریه درماندگي آموخته شده-2-2-2-7

مشاهداتشدهآموختهنظریهدرماندگي پژوهشآزمایشگاهيشدهانجامافسردگياز حیواناتدر مورد در

 گرفت. آسیبشناسيروانيمطرحسرچشمه زمینه در یا نابهنجار رفتار زمینه در مفاهیميکه جمله از

شود.دریکموقعیتغیرقابلکنترلافرادیکاشدمفهومياستکهدرماندگيیااستیصالنامیدهميبمي

به ناموفقرا ميفعالیتشناختيشدیداما جستجوميکار اطلاعاتمناسبرا آنها بهحافظهگیرند، کنند،

افراددرموردوقایعغیرقابلادعاکرد،تجربیاتيکه.سلیگمنپردازندسپارندوبهتجزیهوتحلیلآنميمي

نقایصعاطفيکنترلدارندمي به منجر آننیز و بهدرماندگيآموخته اضطرابو)توانندمنجر غمگیني،

عزت و شودخصومت( )نفسپایین ١97٥سلیگمن، از نقل به ؛ احمدی، و اصل زماني (.١۳9۳نظری،

برایایجادوتداومافسردگيبودهوعموماًبارفتاری-هایاساسيتوضیحاتشناختيدرماندگيیکيازجنبه

حافظه و خاطرات به دسترسي دستیابيافزایش کاهش و منفي است.های مرتبط مثبت خاطرات به

)سونگ،چي،شودآموختهشدهمنجربهنقایصعاطفيهمچونغمگیني،اضطرابوخصومتميدرماندگي

١ویفموراکاميوماتسوموتو-مین کهبهدرماندگيآموختهافرادیدارایانگیزشنسبتبهافراد(.۲00۶،

هستندعلیرغموجودمحدودیتهاوفشارهایآموزشي،احساسلیاقتوکارآمدیمبتلاشدهیابيانگیزش

خوددارندکهاینخودهمسالانها،استقالعملواحساستعلقوعشقبهدرانجامیکتکلیفیافعالیت

باعثافزایشارتباط با ميشودخودميمحیطاطرافوسازگاریآنها لذا نظریهدرماندگي. توانگفتدر

است)حیدرئي، شده یاد آن از پیشرفت حوزه در انگیزگي بي عنوان به انگیزشپیشرفت شده آموخته

(.١۳9۴عسگری،ساعدیومشاک،



                                                           
1
. Song, Che, Min-wei, Murakami & Matsumoto 



۲۶ 

 

 نظریه ضمني هوش دوئک-2-2-2-8

یانظریه١نظریهضمنيهوششدهدرحوزهانگیزشتحصیلي،اجتماعيمطرح-ازدیگررویکردهایشناختي

هایمعنایيهستندکهبهرفتارهایفردجهتدادهاورهایهوشينظامبست.ازنظردوئکا۲باورهایهوشي

سازند؛بهعبارتدیگر،باورهایهوشي،زیربنایقضاوتفردبینيرفتاراورابرایدیگرانممکنميوپیش

باشند.برخيمحققان،باورهایهوشيرابهعنوانکنند،ميدنیاوافرادیکهدرآنزندگيميدربارهخود،

آناندرنظر۳ليّعهایباورهایهوشيافرادرابهعنوانسبک.اندیکمقولهمهمانگیزشموردتوجهقرارداده

بهعنوانواسطهگرفته باورهایهوشيافراد آنها، نظر از آیندکهساختارهایبهحسابميهایدرونياند.

باورهای.(١۳9۴اللهيوصیف،پور،فرجسعیدیآوردبرجستهذهنيبرایشناخت،عاطفهورفتارفراهممي

،۴)بلکول،ترزسنوسکيودوئککنندهوشي،نقشکلیدیدرانگیزشوپیشرفتتحصیليفراگیرانبازیمي

ارائهالگویيمبتنيبردوئک(.۲007 مطرحکردهپژوهشبا الف(نظریة،دونوعنظریه)باور(هوشيرا اند:

نظریةافزایشيهوش،اشارهبهاینداردکههوش،کیفیتيانعطاف.ذاتيهوشوب(نظریةافزایشيهوش

توانآنراافزایشدادودرمقابل،نظریهذاتيهوشپذیروقابلافزایشبودهوازطریقتلاشوتجربهمي

قابلافزایشاستکبیانمي غیر موردهوش .ندکههوشکیفیتيثابتو افزایشيدر باور فراگیرانيکه

ناکامي بر غلبه برای و داشته تأکید دانشجدید اکتساب و شایستگي بهبود بر شکستدارند، و هایها

کنندتمرکزميکنند،وليفراگیرانباباورذاتيازهوش،بردستیابيبهعملکردخوبگذشتهخودتلاشمي

بهخرجمي تکالیفدرسي، .دهندوجهتغلبهبرمشکلاتحداقلتلاشرا تجاربگذشتهدانشجویاناز

اهدافوعقایدوالدینواساتیدوساختارکلاسيدرشکلهاوشکستتاریخچهموفقیت گیریباورهایها،

هایيراجهتتفسیرداشتهوطرحوارهایکننده،نقشتعیینفراگیرانگیریاهدافیادگیریهوشيوجهت

ازاینازعللشکستوموفقیتایجادمي روکنندکهریشهدرالگوهایسازگاروناسازگارانگیزشيدارند.

هایمهمو،واسطهآموزانوفراگیراندانش گیریاهدافیادگیریوباورهایهوشيشودکهجهتفرضمي

                                                           
1
. implicit theories of intelligence 

2
. beliefs about intelligence 

3
. causal styles 

4
. Blackwell, Trzesniewski & Dweck 



۲7 

 

پور،؛بهنقلازعابدی،سعیدی١988)دوئکولگت،يورفتاریهستندکنندهالگوهایعاطفي،شناختتعیین

(.١۳9۴اللهيوصیف،فرج

 هاکمک طلبي تحصيلي؛ تعریف و نظریه-2-3

 تعریف کمک طلبي تحصيلي-2-3-1

تحصیليجستجویکمکازدیگریبههنگامروبهروشدنباابهامودشواریدرامرتحصیل١کمکطلبي

است شده دربیان امکاناتموجود از استفاده برای نوعيتلاشفعالانه همچنینکمکطلبيتحصیلي .

یرفتارهایيازقبیلپرسشازدربرگیرندهدانند.کمکطلبيتحصیليدرراستایدستیابيبهموفقیتمي

ایمسئلهوهحلهاوراهیمسئله،گرفتنسرنخدربارهترشها،تقاضایتوضیحبیمعلمان،والدین،همکلاسي

-هایتحصیلياستوبهعنوانراهبردیبرایجلوگیریازشکستتحصیليعملميجستجویسایرکمک

شوندوبایدازهایيروبهروميآموزانازنظردرسيبادشواریسدرسبافتياستکهدرآندانشکلا کند.

یادگیریممکناستبهعنوانویتحصیلهکمکطلبيدرحوزد.تجربهوکارآمدکمکبخواهنافرادبا

غیرانطباقنشانه و وابسته رفتار از شود)۲يای رضوانيتلقي آقایي، صفری، میرمحمدتبار،محمودیان، و فر

١۳9١.) 

چنینم تعلمانپیرو تحصیل، حوزه دهندکهرجیحميدیدگاهيیعنيغیرانطباقيبودنکمکطلبيدر

.کمکطلبياجتنابکنندوبهانجامدادنکارمستقلمبادرتورزندآموزانحتيالامکانازاقدامبهدانش

لمانيکهمع.بهعنوانرفتارانطباقيوراهبردیادگیرینیزدانستهشدهاستتحصیليهمچنینکمکطلبي

این بهکمکطلبيمین از هرچهبیشتردانشدیدگاه بهپرسگرندسعيخواهندکردتا جوووآموزانرا

تواندملاکداوریدرموردبااینحالکمیتپرسوجوبهتنهایينمي.تنازدیگرانترغیبکنندکمکگرف

غیرانطباقيبودنکمکطلبيباشد تحصیليبهاشکالگوناگون رسدکمکطلبيبهنظرمي.انطباقيیا

                                                           
1
. help- seeking 

2
.  maladaptive 



۲8 

 

اسلاوینگز،هارلوشوند)گود،تحصیليمنجرنميیآنهابهپیشرفتوبهبودعملکردگیردکههمهصورتمي

 (.١۳9١فرومیرمحمدتبار،محمودیان،صفری،آقایي،رضواني؛بهنقلاز١،١987امرسون

هایمتفاوتيبهآموزانممکناستباتوجهبهسودوهزینهادراکشده،نگرشهایتحصیلي،دانشدرزمینه

مي کطلبيراهبردیمفیدیبرایرساندکهکمکمکطلبيداشتهباشند.سودادراکشدهاینمطلبرا

نیازشبرایکمکاذعان به فرد اینکه به توجه با ادراکشده هزینه حاليکه در یادگیریاست. ارتقاء

کند.وجوداهمیتکمکطلبيتحصیليدرفرایندکند،بهصورتتهدیدیعلیهارزششخصيعملميمي

ایکهنیازمندکمکهستند،جستجویکمکیادگیرینشاندادهشدهاستکهبسیاریازنوجوانانهنگ

دانشنمي ازطرفينوعکمکطلبيافرادبهلحاظکیفينیزمتفاوتاست. آموزاندرشرایطتکلیفکنند.

کنند.اگرنوجوانانتوانایيفراشناختيدرگیربیشترودرشرایطخوددرگیرکمتراقدامبهکمکطلبيمي

ک به نیازمندیخود تصمیمبرایآگاهياز آنها بسیاریاز پسچرا جستجویکمکمکدارند گیریبه

کمکطلبينمي رفتار در موثر شخصیتي و انگیزشي عوامل به اهمیتتوجه تناقضآشکار، این گیرند.

(.١۳9۲سازد)اخلاقينیا،طالعپسندوبیگدلي،آموزانرادرکلاسبرجستهميدانش

واقعکمک راهبردهادر یکياز یادگیریخودنظمطلبي، در کهبخشاستیفراشناختيمورداستفاده

هارابهنحویترتیبدهندکهبهیادگیریوعملکردتحصیليتوانندموقعیتفراگیرانبااستفادهازآنمي

طلبيتحصیليیکيازراهبردهایمؤثرومناسببهترینائلشوند،بنابراینمیتوانبهیقینگفتکهکمک

یادگیر یاستدر الگوهایکمک. اینفرآیندهاتمام است. فرایندهایفراشناختيتشکیلشده از طلبي

ادراکمنافعوهزینه بهکمک، اهدافکمکهایکمکشاملبازشناسينیاز انتخابمنابعطلبي، طلبي،

شودطلبيوفرایندکسبکمکميکمک دارایسهبعدطلبيالگویکمک.  ورهاسلتکمکطلبيرا

)ابزاریکمک اجرایي(-طلبي کمک؛ منبع به مربوط )رسميبعد کمک-طلبي به نگرش و غیررسمي(

؛۲،۲008باشد)ورهاسلت(ميطلبيطلبيوباورهایکمکطلبي،تهدیدهایکمکاجتنابازکمک)طلبي

(.١۳9۴زماني،عادبدینيوکیاني،بهنقلاز

                                                           
1
. God, Slavings, Harel, Emerson 

2
. Verhasselt 



۲9 

 

شوندکهدرآنهایيمواجهميفراگیرانباموقعیتتوانچنینتعریفکردکههنگاميکهطلبيراميکمک

برآوردهکنندوبرایانجامتکالیفویادگیریخودبهکمکنیازتوانندخواستههانميموقعیت هایخودرا

هایيفراگیرانبایدازنیازبهکمکخود،آگاهباشندوبرایکمکگرفتنازدیگراندارند،درچنینموقعیت

بهنوعيکمکتصمیمبگیرن ابزاریبرایفراگیرانياستکهدکهازچهراهکارهایياستفادهکنند. طلبي،

روشيبرایبهبوددرکوفهمخویشوافزایشتوانمندی تلقيميکمکگرفتنرا بدینهایشان، کنندتا

کردنوطلبياجرایي،برپیداصورتمستقلحلکنند.کمکوسیلهمسائلومشکلاتدرسيخویشرابه

ازتحصیليطلبيرسميعبارتندازدریافتخدماتبهدستآوردنپاسخصحیحسؤالاتاست.منابعکمک

وطریق شده فراهم و تعریف رسمي قالب در که کتابخانه مثل علمي منابع سایر و خصوصي معلمان

ميآموزاندانش رجوع آنها به درسي تکالیف انجام برای نخست درجه کمکدر غیررسمينمایند. های

کمک از همکلاسيعبارتند از فراگیران که دریافتهایي خود همسالان و دوستان خانواده، اعضای ها،

(.١۳9۴زماني،عادبدینيوکیاني،؛بهنقلاز۲00١)پترسون،کنندمي

 های مرتبط به کمک طلبي تحصيلينظریه-2-3-2

 1نظریه ویگوتسکي-2-3-2-1

افرابهره از برایکسبمهارتمندیکودکان دیگر تحولیویگوتسگفرضاساسينظریه ها،د مورد يدر

آموزاندارد،کمکطلبيبهعنوانیکراهبردیادگیریکهنقشمهميدربهبودعملکرددانشذهنياست.

یویگوتسگي،کمکطلبيوپرسوجونیازبهتوجهبیشتریازسویمعلماندارد.براساسمفاهیمنظریه

فرد آموزکمکميتوانمندتربهدانشاز در پیشرفتکند«۲یتقریبيرشدحوزه»کندتا یتقریبيحوزه.

شودباایاستمیانسطحفعليرشدکهازطریقتوانایيحلمسئلهمستقلکودکتعیینميرشدفاصله

کودکتوانمن یا همکارییکبزرگسال راهنمایيو با طریقحلمسئله از که خودپتانسیلرشد از دتر

مي گرددمشخص ١978)ویگوتسگي، از نقل به رضواني؛ آقایي، صفری، میرمحمدتبار،محمودیان، و فر

هاییادگیریورشد،کسببینشدربارهبهعنوانگاميمهمدردرکمکانیزمیتقریبيرشدحوزه(.١۳9١

                                                           
1
. Vigotsky 

2
. the zone of proximal development 



۳0 

 

لارن،آلباستي،جوردنوونتا،مکرود)چنیازهاییادگیرندگانوارائهمداخلاتآموزشيمناسببهشمارمي

(.١،۲0١7کاتز

دانش ویکوتسگي نظریه اساس بر که رشدحوزه»آموزاني تقریبي ی کهبزرگ« کودکاني از دارند تری

رشدحوزه» تقریبي ی به« یا بزرگسالان سوی دریافتکمکاز برای بیشتری توانایي دارند، کوچکتری

۴استکهتوسطوود،برونروراسایایده۳؛بهنقلاز(.سکوسازی۲،۲00٥عبارتيکمکطلبيدارند)گروس

توسطمعلمبهمنظورحمایتکودکدر تربیت، تعلیمو سکودر چهارچوبیا  است. گرفتهشده بهکار

یتقریبيحوزه»پدیدآمدهاست.ازمفهوم«یتقریبيرشدحوزه»فرایندیادگیریاستکهبراساسمفهوم

رشد ميویگ« کودکميوتسگيچنینبر آنچه وسیله به هم بزرگسالیاآیدکهرشد، یاریفرد به تواند

تعریفمي دهد، انجام ماهرتر پایینهمسال حد تقریبيرشدحوزه»شود. ی توانایيحل« از از سطحي

هکودکمسئلهاستکهکودکبهتنهایيبهآنرسیدهوحدبالایآننشاندهندهمسئولیتاضافياستک

کمکطلبيمي بنابراینرشدشناختيو بهآندستیابد. همسالماهرترخود یا تواندبهکمکمعلمو

اساس ویگوتسکيبر نظریه رشدشناختيزمانيبهتبیینمي«یتقریبيرشدحوزه»تحصیليدر و شود

به٥،۲008)وولفلکبیشترینتعاملاجتماعيصورتگیرد«یتقریبيرشدحوزه»رسدکهدرحداکثرمي ؛

(.١۳9۲پور،نقلازجوزانيوسعدی

آموزازایبینآنچهدانشنامند،یعنينقطهرامیانهیامرکزسحرآمیز)جادویي(مي«یتقریبيرشدحوزه»

هاوطرزها،نگرششاملتوانایي«یتقریبيرشدحوزه»داندوآنچهآمادگيیادگیریآنراندارد.قبلمي

ایياستکهدرحالرشدهستندوتنهاباحمایتوکمکطلبيازبزرگسالانوهمسالانماهرترازتفکره

دهدیابند.درتکیهسازییاسکوسازی،ابتدامعلمیاشخصدیگریکهیادگیرندهرایاریميفردبهبودمي

عمده ميسهم عهده به را مسئولیت از پیشای یادگیری که تدریج به اما بهميگیرد، مسئولیت رود

شود.سکوسازییکمفهوممهمدرآموزشویادگیریاستکهدرجریانآنمعلمانویادگیرندهواگذارمي

                                                           
1
. Chounta, McLaren, Albacete, Jordan & Katz 

2
. Groos 

3
. scaffolding 

4
. Wood, Bruner & Ross 

5
. Woolfolk 
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کنند)وولفلک،آموزانروابطمعناداریایجادميآموزانبیندانشفرهنگيمعلمانوتجربهروزانهدانشدانش

(.١۳9۲پور،؛بهنقلازجوزانيوسعدی۲008

 نظریه زیمرمن-2-3-2-2

نظریه عنوانیکياز زیمرمنبه راهبردهاییادگیریخودتنظیميرا-شناختينظریهپردازان اجتماعي،

نوعيیادگیریتعریفنمودکهدرآنفراگیرانبهجایآنکهبرایکسبمهارتودانشبرمعلمان،والدینو

کوشش دیگر،ویعبارتهب.کنندشروعوهدایتميهایخودرادیگرعواملآموزشيتکیهکنند،شخصاً

۴وفراشناختي۳شناختي،۲انگیزشي،١رفتاریمشارکتفعالیادگیرندهازنظرخودتنظیميدریادگیریرابه

مي اطلاق یادگیری کردن بیشتر جهت یادگیری فرایند کننددر ١98۶)زیمرمن، از نقل به عابدی،؛

فرجسعیدی پور، صیف، راهبردهایمهم(١۳9۴اللهيو زیمرمنکمکطلبيتحصیليیکياز اعتقاد به .

فرایندخودجهت خودتنظیميتحصیليرا فرایندیادگیریدارد. اهمیتفراوانيدر خودتنظیمياستکه

بهمهارتدهيتوصیفشدهاستکهیادگیرندگانتوانایي کنند.هایتحصیليتبدلميهایذهنيخودرا

مهارت این از یکخودتنظیمهاییکي است. تحصیلي کمکطلبي مقتضيتحصیلي زمان در فعال، گر

ازخزانهراهبردهاییادگیریخودانتخابمي کنندوبراینباوراستکهتلاشوسیلهراهبردمتناسبرا

(.١۳9۳؛بهنقلازگلستانهوعسکری،١988کسبموفقیتورسیدنبهاهدافاست)زیمرمن،

 يومننظریه ن-2-3-2-3

تایید٥هاهایجزئيیاسرنخرفتارکمکطلبيبهسهنوعاشاره مسئلهاز7عملکردقبليودریافتپاسخ۶،

تمایز9وکمکطلبيابزاری8فردیدیگرتقسیمشدهاست.برایناساسنیومنمیانکمکطلبياجرایي

 زمانيکهافراددرکمکطلبياجرایيمطابقاینقائلشدهاست. بهشکلدرگیرميدیدگاه شوندآنرا

                                                           
1
. behavioral 

2
. motivational 

3
. ccognitive 

4
. metacognitive 

5
. hints 

6
. confirmation 

7
. response 

8
. executive help seeking 

9
. instrumental help seeking 



۳۲ 

 

کمک.دهندکهدیگرانمسئلهرابرایآنانحلکننددرخواستپاسخمسئلهابرازمیدارند.یعنيترجیحمي

شود.لیکن،درکمکطلبيابزاری،یغیرانطباقيدارد؛زیرابهبهبودیادگیریمنجرنميطلبياجرایيجنبه

هایحلمسئلهاستیروشنسازیروشاهبردهاودرزمینهکمکدرخواستشدهمحدودبهاشارهها،ر

کندشودوازتبحرفرددرآیندهحمایتميکهبهتسلطّبرتکلیفمنجرمي یکمکطلبيابزاریجنبه.

بهمنزله بنابراینهنگامبررسيرفتارشودییکراهبرداساسيخودنظمبخشيتلقيميانطباقيداردو .

بهنظرنیومنکمکزانتوجهبهماهیتکمکطلبيدانشآموکمکطلبيدانش آموزاننیزاهمیتدارد.

بهعقیده.کسبمهارتاستآموزاندرمراحلمتفاوتیادگیرییکساننیستومتاثرازمراحلطلبيدانش

متعددیبستگيآموزاندرکمکخواستنبههنگاممواجههبادشواریبهعواملدرگیرشدندانشنیومن

ویژگيد جمله از دانشارد. شخصیتي زمینههای شرایط و تأثیرآموز کمکطلبي بر که موقعیتي یا ای

(.١۳9١فرومیرمحمدتبار،؛بهنقلازمحمودیان،صفری،آقایي،رضواني۲000)نیومن،گذاردمي

 1نظریه باتلر-2-3-2-4

تعدیلکننده دانندبهکمکطلبيميایقاطعدررفتارهایمرتبطباتلرسطحتوانایيرا گاهداساسدیبر.

استباتلر شده تقسیم گونه دو به توانایي دانش.سطح ادراکات )به شده ادراک توانایي ازسطح آموز

تواناتوانش تکالیفدرسيخود انجام و برایفهم آنان که یعنياینباور دارد؛ رجوع هایتحصیليخود

نتوانایيفردبرایانجامیکتکلیفخاصاشارهدارد(.هرچهسطحهستند(وسطحتوانایيواقعي)بهمیزا

جستجویکمکبپردازد به فرد بیشتریاستکه احتمال باشد بالاتر توانایيادراکشده توانایي. سطح

آموزاندارایسطوحمختلفتوانایي)پایینوبالا(ازلحاظکمیتدانش.مهمدیگریاستيواقعينیزعامل

لحاظکیفیتکمکطلبيباهمتفاوتدارندکمکطلبيت از اما ندارند؛ فاوتمعنادار آموزاندارایدانش.

بیشترتقاضایپاسخمسئلهراتوانندخودشانمسئلهکهنميتوانایيپایینهنگامي حلکنند، یریاضيرا

انواعدیگرکمک)تقاضایآموزاندارایتوانایيبالاتقاضایاشارهیاسرنخرابهکنند؛درحاليکهدانشمي

آموزاندارایتوانایيبالاکهدانشدهند.ایننتایجبراینواقعیتدلالتداردتأییدوپاسخمسئله(ترجیحمي

                                                           
1
. Butler 



۳۳ 

 

درپيگرفتنپاسخازدیگرانعمیق١شناختيبرایانجامدادنتکالیفتحصیليدرگیری آنها تریدارند.

شوندوهرجانیازباشددرموردراهحلمسائلازدیگرانمتمرکزميتکلیففرآیندانجامنیستند،بلکهبر

پیشرفتتحصیليبالاترینائلمي .خواهندراهنمایيمي به نتیجه مقابلدانشدر در دارایشوند. آموزان

رانیآنتمرکزدارندوازدیگتوانایيپایینهنگامروبهروشدنباابهامدرسيبهجایفرآیندکار،برنتیجه

دربارهمي بهآنانبگویندیا پاسخمسئلهرا نظرکنندینتیجهخواهندتا ایننوعکمک.یکارشاناظهار

تواندبهیادگیریوکسبمهارتمنجرشودطلبينمي بهنقلاز۲00۶)باتلر، آقایي،؛ صفری، محمودیان،

(.١۳9١فرومیرمحمدتبار،رضواني

 2نظریه اهداف پيشرفت-2-3-2-5

تعلیموروانشناسينهرادبیاتپژوهشيمعاصردرزمید ۳اجتماعي-شناختيرویکردهایتتوجهبهاهمیبا

ایدرتبیینفرایندهایمرتبطباتربیتوتاکیدبراینرویکردهابراهمیتمتغیرهایبافتي،فردیوزمینه

اختيواجتماعيقراردارد.هایتحصیلي،نظریهاهدافپیشرفتدرچارچوبرویکردشنعملکرددرمحیط

براینموضوعمتمرکز-ایننظریهدرحاليکهدریکچشماندازشناختي اجتماعيازانگیزشقراردارد،

نمایند)تابعبردبارورستگار،هایپیشرفتتفسیرمياستکهفراگیرانچگونهمعانيتجاربشانرادرموقعیت

آ(.١۳9۴ دانش انگیزش ویژه به نظریه است)مشتاقي،این داده قرار توجه مورد مدرسه در را موزان

هاوالگوهایمتعددیکهبحثپیرامونرویکرد(.هستهمفهوميهمهنظریه١۳9۲میرهاشميوپاشاشریفي،

هاورفتارهایمرتبطباپیشرفتمتمرکزهستند)براتنواند،برقصدونیتفعالیتهدفپیشرفتپرداخته

فقطبردوجهت(.۴،۲00۴استرامسو وجهتگیری٥گیریهدفتبحریدرتفکیکاهدافپیشرفت،ابتدا

مي۶هدفعملکردی ماسترتاکید 7کردند)دوئکو پژوهش۲008، امروزه جهتگیری(. رویکرد سه بر ها

افرادیکهجهتگیریتبحریدارنددرهدفيتبحری،عملکرد/رویکردوعملکرد/اجتنابمتمرکزشده اند.

                                                           
1
. cognitive engagement 

2
. goals achievement 

3
. social approach cognitive 

4. Braten & Stromso 
5
. mmastery goal oorientation 

6
. performance 

7
. Dweck & Master 



۳۴ 

 

(.افرادیکه١،۲007وانگ،بیدلوالیوتکنند)غلیهبرچالشیاافزایشسطحکفایتخودتلاشميتکلیف،

تمرکز مطلوب های قضاوت آوردن دست به و شایستگي دادن نشان بر دارند، عملکرد/رویکردی اهداف

مي نشاندادنفقدانشایستگيو اجتناباز اهدافعملکرد/اجتنابيبر صورتيکه در هایقضاوتکنند،

مي کیوسئوگلونامطلوبتمرکز و ولالا ۲کنند)گونیدا، هدف۲009، کمک(. اجتناباز با هایتکلیفمدار

طلبيبهطورمنفيمرتبطاست،امااهدافبیرونيواهدافتوانایينسبي)اهدافعملکردی(بهطورمثبت

ونيوتوانایينسبيکههدفاساسيآنهاآموزانبااهدافبیربااجتنابازکمکطلبيارتباطدارند.دانش

هایمنفينشاندادنتوانایيودستیابيبهجوایزوپاداشاست،معتقدندکهکمکطلبيقضاوتوواکنش

کنند،اینیافتهبیانگرآناستکهنگرشدیگرانرابهدنبالداشتهودرنتیجهازکمکطلبياجتنابمي

کننددرارتباطاست.اهدافتکلیفآموزاندنبالميااهدافيکهدانشآموزاندرموردکمکطلبيبدانش

پیش بهترین ادراکلیاقتاجتماعي و هدفمدار و کمکطلبيهستند بهترینبینيکننده بیروني های

(.١۳9۲بینيکنندهاجتنابازکمکطلبياست)اخلاقينیا،طالعپسندوبیگدلي،پیش

 هاو نظریه اضطراب امتحان؛ تعریف-2-4

 تعریف اضطراب-2-4-1

د)عباسي،یزدی،فرخ،پزشکيدرجمعیتعموميهستنهایروانتریناختلالهایاضطرابيازشایعاختلال

هستندکهترسوناراحتيزیادورفتارهایاضطرابيشاملاختلالاتياختالالت(.١۳9۳حاجيسیدجوادی،

دروپرهرج رایجاستو آنها آیندهپیشواقعمرجدر وقوعیکتهدیددر هستند)چاپمن،بینيکننده

هوبر ۳شوتلورثو ،۲0١۴ از نقل به ؛ حسامپور، و پ١۳9۶صدوقي نیستو(. جدیدی اضطرابامر دیده

تجربهکردهانسان فرهنگيآنرا هر با و اعصار همه در سلامتها زندگيو اضطرابنقشمهميدر اند.

-ناشناختهميطراباحساسمبهموناخوشایندیاستکهغالبامنبعآنبرایافراداض. کندهاایفاميانسان

اباشد پدیده. شایعضطراب از و روانشناختي درای است. سنین تمام در رواني اختلالات بهترین پاسخ

                                                           
1
. Wang, Biddle & Elliot 

2
. Gonida, Voulala & kiosseoglou 

3
. Chapman, Shuttleworth & Huber 



۳٥ 

 

کندکهگاهبهصورتنگرانينسبتبهوضعجسمانيتجربهميهایروانيمتعددیرااضطراب،فردواکنش

(.١۳90)قاسمنژاد،جلالمنش،رصدی،محمودی،یابدوگاهبهصورتخودبیمارانگاریتجليمي

زندگيدرقرناخیرباعثشدهاستکهانسانبهطورمداومدرمقابلناملایماتازخودسازگارینشاندهد

راینمیاننبودشناختازاماد.کندهابروزميتریناختلالياستکهدرمقابلناسازگاریواضطرابشایع

شرایطوفقداناعتمادبهنفسکافيبرایافراددرمدیریتمشکلاتومسایلمختلفدراغلبمواردمنجر

ازانسانربودهوهمچونآفتيسلامتبهبروزاضطراببهشکلوشمایليمي شودکهخوابوآرامشرا

تهدیدمي اگرچهاعتقاروانيوحتيجسميرا رایحیاتوزندگيبکماضطرابکهاستاین دبرکند.

وشغلاجتماعي،روابطروان،جسم،برجدیهایزیاننیززیاداضطرابامااستلازمانسان روزمره

محرومزندگيدرقبولقابلکیفيسلامتیکبودنداراازرافردوآوردميواردتحصیلات

هنک،کاتزلنیک)دنمایمي دلیره، کوباک، هلستاد، و داویسون ١گریست، موحدی۲00١، از نقل به راد،؛

(.١۳9١اجودی،احمدی،فخارمقدمواکبریان،

 تعریف اضطراب امتحان-2-4-2

تلقيا بهعنوانیکپاسخمناسبوسازگار درهمهجوامع، ضطراببهمنزلهبخشياززندگيهرانسان،

 .مکناستمارابامشکلاتوخطراتزیادیمواجهسازدشود.فقداناضطرابیااضطراببیمارگونهممي

داردکهبرایانجامامورخود،بهموقعومناسبتلاشکرده،اضطرابدرحدمتعادلوسازندهماراوامي

اضطرابامتحانشاملیکحالت(.١۳8۶)لشکریپور،تروبارورترسازیمبدینترتیبزندگيخودرابادوام

ارزیابيازعملکردشمواجهميباترسونگرانيدربارهموقعیتهیجانيآمیخته شودهایياستکهفردبا

حوزهاینموقعیت در بیشتر گوئترها یئونو هافمن، هربرت، ۲هایتحصیلياست)براونفورمن، ،۲0١١.)

يافراددرگیرتوانایتواندموجبافتچشماضطرابامتحان،نوعياضطرابوابستهبهموقعیتاستکهمي

اضطرابامتحانممکناستخیليزودحتيدرسنین(.١۳9۲)احمدیان،موقعیتسنجشیاامتحانگردد

وتایابدسالگيشکلگرفته،ثباتمي١١تا١0ضطرابامتحانبینسنیناادبستانيظاهرشود،امپیش

                                                           
1. Katzelnick, Kobak, DeLeire, Henk, Greist, Davidson & Helstad 
2
. Brown, Forman, Herbert, Hoffman,Yuen & Goetter 



۳۶ 

 

متداولواضیابد.ميبزرگساليتداوم عنوانیکپدیده تنگاتنگباطرابامتحانبه رابطه مهمآموزشي،

نفس به اعتماد و شخصیت با امتحان اضطراب دارد. نوجوانان و کودکان تحصیلي پیشرفت و عملکرد

طوریدانش به ارتباطدارد دانشآموزاننیز در دانشآموزاندرونکه و نفسکمگرا به اعتماد آموزانبا

(.١۳9۴)گنجي،مامي،امیریانونیازی،تراستشایع

روانشناسيتربیتياستکها حوزه مهمدر هیجانيبسیار متغیرهایشناختيو یکياز ضطرابامتحان،

شودکهسطحآموزودانشجوراتحتتأثیرخودقراردادهوزمانيتبدیلبهیکمشکلميهادانشمیلیون

درصدافت۲0تا١0کندوعاملبالایایناضطرابباآمادهشدنبرایامتحانوانجامآزمونتداخلپیدا

یکيازبیشترینوقایعتهدید(.١،۲0١0)لاتاس،پانتیکواوبرادوویکگرددتحصیليدراینقشرمحسوبمي

گردد،امتحاناتاست.اضطرابامتحانبهعنوانیکآموزانميایکهامروزهموجباضطرابدردانشکننده

هایهاومشخصهبااضطرابعموميداردبااینحالدارایویژگيپدیدهشایعومهمآموزشيرابطهنزدیکي

اضطرابامتحان(.۲،۲007)الوجیا،باریوورودریگرزسازدخاصياستکهآنراازاضطرابعموميمجزامي

شودواغلبهایخودمشخصميانگاریوتردیددربارۀتوانایيباخودکمنوعيخوداشتغاليذهنياستکه

هایفیزیولوژیکنامطلوبوافتعملکردتحصیليیابيشناختيمنفي،نداشتنتمرکزحواس،واکنشبهارز

(.١۳9۴؛بهنقلازگنجي،مامي،امیریانونیازی،۳،۲0١۲شود)بروکسميفردمنجر

 ابعاد اضطراب امتحان-2-4-3

 بعد شناختي -2-4-3-1

اشت و کاهشعملکرد مسئول امتحان اضطراب شناختي اضطراببعد عامل این و بوده غالاتفکریفرد

خطاهایشناختيدراینمیان(.١۳9۴)گنجي،مامي،امیریانونیازی،آوردامتحانرادرفردبهوجودمي

مانندتفکرفاجعهآمیزدرایجادبرخياختلالاترفتاریبهعنوانمکانیزمهایيبرایفرارازمشکلاتعمل

شناخ خطاهای این و کنند اینمي بروز در نیز منفي یا آمیز فاجعه باورهای افراطي، تعمیم مانند تي

لي،اختلالاترفتاریچوناضطرابامتحانبهعنوانعواملشناختينقشدارند)سارایسکا شا، بي، روتر، ،
                                                           
1
. Latas, Pantić & Obradović 

2
. Aluja, Barrio & Rodríguez 

3
. Brooks 



۳7 

 

فلدمن ١چنو و۲0١۴، لئو ارزیابيدلالتدارند)ني، عنصر تبییناضطرابامتحانبعدشناختيبر در .)

۲ولیائ م۲0١١، فعالیت(. شناختينامربوطبهتکلیفاستکهشاملدلواپسيشناختيؤلفةمهمنگرانيو

هبدامتحاندادن،ارزیابيتوانایيخودبزیاددربارۀعملکرد،پیامدهایشکستناشيازامتحان،افکارمربوط

)ابوالقاسمي،گلشوددرمقایسهبادیگرانوانتظاراتمنفيازعملکردمي نریمانيوقمری، در١۳88پور، .)

وجهشناختياضطرابامتحانبیانگرانتظارتمنفيدرموردموفقیتودربارهکارآمدیخوداستوتوجه

(.١۳9۴درخشانوتیموری،سازد)فردراازکاریکهبرعهدهداردمنحرفمي

 بعد هيجاني-2-4-3-2

نفيوعواطفمنفيبودهواینعاملاضطرابامتحانبعدهیجاناضطرابامتحانمسئولایجادهیجاناتم

درتبییناضطرابامتحانبعدهیجانيبر (.١۳9۴)گنجي،مامي،امیریانونیازی،آوردرادرفردبهوجودمي

 لیائو، و لئو دارند)ني، دلالت فیزیولوژیک تجربه(.۲0١١تغییرات به پذیری وهیجان ناخوشایند های

هایپذیریاستکهبهواکنشيلفةهیجانمو(.١۳9۴درخشانوتیموری،گردد)بازميبرانگیختگيهیجاني

اشاره عصبانیت و سردرد معده، آشفتگي قلب، تپش مانند فیزیولوژیکي و خودمختار عصب

(.١۳88)ابوالقاسمي،گلپور،نریمانيوقمری،کندمي

 های رایج روانشناختي برای اضطراب امتحاندرمان-2-4-4

 رفتاری –آموزش شناختي-2-4-4-1

بربهبودنتایجپژوهشهایروانشناختياستکهیکيازدرماندرمانشناختيرفتاری اثربخشيآنرا ها

؛۳،۲0١7اند)بارئرا،کومینگس،آرمنتو،کولي،بوشآمسپوگر،ویلسونواستانلياختلالاتاضطرابينشانداده

ومری آکوئیسوآ آریکپو، ادت، ۴میکئوآلدوفوسي، بویدومککابه۲0١7، میلوسویک،چودزیک، ٥؛ ،۲0١7.)

کمکميفردرفتاریتلفیقيازرویکردهایشناختيورفتاریاست.درایننوعدرمانبه-داخلهشناختيم

هایمنظمسپسبرایتغییراینافکارورفتارهاازبحثد.شدهراتشخیصده شودتاالگوهایتفکرتحریف

                                                           
1
. Sariyska, Reuter, Bey, Sha, Li, Chen & Feldmann 

2
. Nie, Lau & Liau 

3
. Barrera, Cummings,  Armento, Cully, Bush Amspoker, Wilson & Stanley 

4
. Adelufosi, Edet, Arikpo, Aquaisua & Meremikwu 

5
. Milosevic, Chudzik Boyd & McCabe 



۳8 

 

هایيکهبهمنظورتعدیلسوءدرکوشود.چنینروشایاستفادهميیافتهاریدقیقاًسازمانوتکالیفرفت

،١)سادوکوسادوکشوندرفتاریخواندهمي-روند،درمانشناختيسوءتعبیرحوادثمهمزندگيبهکارمي

۲007 نقلاز به خسروجاوید،پوررستم،حسینخانزاده؛ ندائيو وهایشناختيآموزشراهبرد (.١۳9٥،

استموثرآموزاندانشامتحاناضطرابکاهشبرتواندميرفتاری آموزشازاستفادهنتایج،بهتوجهبا.

امتحاندرهاآنعملکردافزایشوآموزاندانشاضطرابکاهشمنظوربهشناختيورفتاریراهبردهای

پیشنهاد محمدیکرکاني، و است)جراره ١۳9۲شده درمانيمناسببرای-تيمداخلاتشناخ(. رفتاری،

(.١۳9١)آقائي،عابدیوجماليباقلعه،اضطرابامتحاناست

 آموزش حل مسئله-2-4-4-2

آموزاناستوفقدانآنبابرخيمشکلاتعاطفيوشناختيبرایحلمسئلهیکمهارتحیاتيدردانش

حلمسئلهیکفرایندشناختياستکهبهدانش است. راهحلیآنفردميوسیلهآموزانهمراه کوشد،

دانش کاری حافظه و فراشناخت با مسئله حل کند. پیدا مشکل یک برای ارتباطمناسبي در آموزان

 از را پاسخ مؤثرترین انتخاب (.داشتنمهارتحلمسئلهاحتمال۲،۲0١٥است)کورنولدی،کارتيوتنکاتي

 یک ایجاد برای فرد، مسئلهبه توانایيحل جهات، سیاریب واز دهدمي افزایش هایمختلفحلراه این میان

یادگیریکمکمي آمایه شیخپور، و مهاجر استکهپژوهشنتایج  (.١۳9۲کند)ادیبنیا، نشانداده ها

مي امتحان موجبکاهشاضطراب مسئله آموزشحل ميشود. مسئله یکآموزشحل عنوان به تواند

جهتکاهشاضطراب در مؤثر شودمداخله گرفته نظر در دانشآموزان در و وزیریوامتحان کاظمي،

  (.١۳9٥عابدی، راهبردیکوتاه بيآموزشمهارتحلمسئله کارآمدو هدفقرارمدت، با استکه ضرر

دربرابراضطرابامتحانتوانمندسازدآموزانميدادنتوانایيشناختيدانش را نوروزیوتواندآنها )طاهر،

(.١۳9۳رمي،زادهتقي





                                                           
1
. Sadock &  Sadock 

2
. Cornoldi, Carretti, Drusi & Tencati 



۳9 

 

  کاهش استرس مبتني بر ذهن آگاهي-2-4-4-3

داوریایخاص،هدفمند،درزمانکنونيوبدونقضاوتوپیشذهنآگاهيبهمعنایتوجهکردنبهشیوه

آگاهي،هشیاریغیرقضاوتي،غیرقابلتوصیفوذهن (.١،۲0١١ت)کینگ،اسموسکيوروبینزتعریفشدهاس

یخاصدرمحدودهیتوجهیکفردقراردارد.نسبتبهتجربهایستکهدریکلحظهمبتنيبرزمانحال

)آقایوسفي،اورکي،موثراستآگاهيدرکاهشاضطرابآموزشذهنهانشاندهندهآناستپژوهشنتایج

باتاکید۲(.همچنینذهنآگاهيوآموزشحضورذهنمبتنيبرتنفسهدایتشده١۳9۲زارعوایماني،

آرامشبر درافرادسازیذهنميخودتنظیمي، تواندتاثیراتوپیامدهایاختلالاتاضطرابيوافسردگيرا

آگاهيموجبکاهشمیزانفنونمبتنيبرذهن(.۳،۲0١7کاهشدهد)لالانده،کینگ،بامبلینگواسچویتزر

بنابراین،برایکاهشاضطرابامشودميآموزانعلائماضطرابامتحاندانش توانازآموزانميتحاندانش.

(.١۳9۶)قمریوحسیني،فنونمبتنيبرذهنآگاهياستفادهکرد

 مشاورۀ فراشناختي-2-4-4-4

هایدرمانيموثردرکاهشعلائماضطرابوافسردگي،فراشناختدرمانياست.فراشناختیککيازروشی

ردنوراهبردهایيکهافرادازآنهابرایتنظیممفهومچندوجهياستوبهدانشیاباورهایمربوطبهفکرک

مي استفاده تفکر فرایندهای کنترل داردو اشاره کنند، بهفراشناخت . منفي باورهای ویژه به غلط های

مجموعهکنترل با بیشترینهمبستگيرا مقیاسناپذیری، آسیبایاز د)عاشوری،پذیریدارنهایمرتبطبا

مداخلةفراشناختيسطوحياز دهد.ميمیزانعلایماضطرابامتحانراکاهشمشاورۀفراشناختي(.١۳9۴

هایسنتيشناختيبرکندکهبرچالشمحتوایتفکروباورهایمنفيکهدرمداخلهمداخلهراعرضهمي

نميآنتأکیدمي تأکید بلکهسعيميشود، فراشناختکند؛ تفکراتکندکه ناسازگارانة شیوۀ که هایيرا

رسدکهشودراتغییردهد.بهنظرميکندویاباعثافزایشباورهایمنفيميمنفيتکرارشوندهرازیادمي

اینرویکردبهجایاینکهدرمان تبییناثربخشيدرمانفراشناختيگفتنایننکاتلازماستکهدر در

افکارمزاحموباورهایناکارآمدباشد،شاملارتباطبا افکاربهطریقياستکهمانعایجادشاملچالشبا
                                                           
1
. Keng, Smoski & Robins 

2
. guided respiration mindfulness therapy 

3
. Lalande, King, Bambling & Schweitzer 
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بین از را نگراني مورد در ناسازگار تفکر راهبردهای بتواند و شود پیچیده ادراکي تحلیل یا و مقاومت

(.١۳9۲)مومني،رضایيوگرجي،ببرد

 آموزش مدیریت زمان-2-4-4-5

گیرتوانایيافراددرتچشمتواندموجبافاضطرابامتحاننوعيازاضطرابوابستهبهموقعیتاستکهمي

هایموقعیتسنجشیاامتحانگردد.باتوجهبهشیوعبالایوتأثیرمنفيآنبرعملکردتحصیلي،روش

توانددرکاهشاضطرابامتحانموثرآموزشمدیریتزمانميت.متعددیبرایکاهشآنایجادشدهاس

جناآبادی)باشد زایيناستي، زایيو جلال درم (.١۳9٥، امتحان اضطراب کاهش موجب زمان دیریت

کهزمانیکيازساختارهایمهمدرتحقیقاتروانشناسيسازمانيبهویژهدرچراکه،شودآموزانميدانش

 .ایوجودداردریزیاستوبیناینمنبعباارزشواسترسناشيازکاروفعالیتارتباطبالقوهحیطهبرنامه

مدیری به افراد هدفرویکرد وگذاریباعثميتزمانو آدميدرونيشود انگیزشيرفتار منابع که شود

گردد مهیا عملکرد قبال در مستمر خودتنظیمي و ارزیابي و نظارت یوسفامکان محققي، زاده،)یعقوبي،

(.١۳9۳گنجيوالفتي،

 عاطفي -درمان عقلاني-2-4-4-6

اینپدیداضطرابامتحانیکپدیده هاهیکمشکلآموزشيمهماستکهسالیانهمیلیونیجهانياست.

ميدانش تجربه را آن جهان سراسر در آنمایندآموز گروهي. باعثموزشمشاوره الیس، عقلانيهیجاني

بدکارکردیاجتماعي(بهداشتروانشناختيهایافزایشمولفه شکایاتبدنيو اضطراب، )کاهشافسردگي،

وهایروانشناختيرفتاریالیسیکروشموثردرکاهشنشانهيواطفع،درمانگروهيعقلانيشود.مي

هایشناختي،عاطفيوهیجانيدردرمان(.١۳9١افراداست)رجبيوکارجوکسمایي،وبهبودعلائمبالیني

(.١۳89زاده،)شاهندهوصفرآموزاندخترتأثیردارددرماناضطرابامتحاندانش
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 امتحان های اضطرابنظریه-2-4-5

 نظریه ساراسون-2-4-5-1

اشتغاليذهنيميسا نوعيخود را کماراسوناضطرابامتحان خود با که درداند تردید موردانگاریو

مشخصميتوانایي خود عملکردهای افت حواسو تمرکز عدم منفي، شناختي ارزیابي به غالباً و شود

مي منجر فرد گرددتحصیلي و نوری شاکری، )عظیمي، مي(.١۳9۳حاتمي، انتظار نتیجه یکدر که رود

پارهیمعکوسمعنيرابطه ایبراینباورندداریبیننمراتاضطرابيونمراتامتحانيوجودداشتهباشد.

موجبتحلیلکارآمدیمي آنچه برکه را خود توجه جایاینکه مضطرببه افراد ایناستکه گردد

شودکهنمایندوهمینامرموجبميهایشانمعطوفميبرخودونگرانيمحتویآزمونمتمرکزکنندآنرا

توانایي ارائهدهندنتوانندنتایجمتناسببا تردیددرموردتوانایيهایشانرا هایخودبهشایستگيفردبر.

(١۳9۳گردد)عظیمي،شاکری،نوریوحاتمي،مي

 کارکرد اجرایي خود نظم بخش نظریه-2-4-5-2

عاليیهادکررکا،یياجرایاهدکررکا ،عاليینایيهااتوازایمجموعهکههستندشناختيافروشناختي

در.سانندرميمنجاابهراتکانهلکنتروشناختيفنعطاادی،هبرراییزربرنامهی،گرزیغادآخوزداری،با

کاحافظهی،گیرتصمیم،هيدنمازسانهمچوهایيدکررکا،قعوا ادراکوسحساا،حرکتيلکنترری،

وییزربرنامهن،ماز مهمترینجملهازانتوميرامسئلهحلونيدرونباززی،سازباه،یندآبینيپیش

شناختيبهیهاکنشویگیردیاتکالیفمنجااوندگيزدرکهنستداشناختيعصبیياجرایهادکررکا

ميکمکننساا توانایيکارکردهایاجرایيمجموعهکند. خودآغازگری،هایعالایاز يشاملخودگرداني،

برنامهریزی،انعطافپذیریشناختي،حافظهکاری،سازماندهي،ادراکپویااززمان،پیشبینيآیندهوحل

و فرانو نیگ، دویل، کند)ویلکات، مي کمک افراد به روزانه های فعالیت در که است مسئله

١،۲00٥پنینگتون بخشم(. نظم اجرایيخود تبییناضطراب۲دلکارکرد اختلالاتهیجانيبه زمینه در

                                                           
1. Willcutt, Doyle, Nigg, Faraone & Pennington 
2
. Self-regulatory Executive Function Mode 
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هایهیجانيسازیاختلالبهمفهومارائهشدهاست١امتحانپرداختهاست.اینمدلبهوسیلهولزومتیوس

رشدپردازد.اینچارچوبشاملفرایندهایپویاوفراشناختياستکهبررچوبچندسطحيميادریکچ

مرادی،نوریقاسمآبادی،حقشناسگرگابي؛بهنقلاز١99۴)دگذارنیرميهایهیجانيتأثتداوماختلالو

١۳9۲،صراميو

راهبردهایغیرمفیدکنترلفکرودلکارکرداجرایيخودنظمبخشمطبقمدل عواملفراشناختيبر

ميشوندایبهکارگرفتهشدهدراختلالاتهیجانيکهباعثحفظهیجاناتمنفيسایرراهبردهایمقابله

هایشناختيکهمنجربهاضطرابصفتوواعپردازشانتاثیربسزایيدارند.درمدلکلياختلالاتهیجاني

مي ميحالت معرفي ناسازگارانه مقابله و افراطي فراشناخت را کنندشود مدل این عوامل. برای تبیني

فرآیندهایشناختيدر د.نمایارائهمياختيوفراشناختيدخیلدرکنترلبالابهپاییناختلالهیجانينش

فراسیستم باورهایذخیرهشدهدرحافظهبلندمدت، ایپردازشلحظه۲سهسطحمتعادلشاملدانشیا

توجه)شاملسندرمتوجهيشناختي(وسطحپایینبرایمتمرکزشاملارزیابيیااجرایراهبردهایمقابله

پردازشرفلکسيوخارجازآگاهيفرداست ،نوریقاسمآبادی،حقشناسگرگابي؛بهنقلاز۲000)ولز،

(.١۳9۲،صراميومرادی

ایاجتناب،سرکوبورهایفراشناختي،بنیانپرورشالگوهایپاسخدهيبهتفکرات،الگویتفکراتچرخهبا

بازبینيتهدیدو بهخودمشخصشدهباتوجهمعطوفقيورویدادهایدرونيارفتارهایغیرانطبتفکرات،

ا عنوانفزاینده به خود، توجه و حافظه به فرد اعتماد عدم به اشاره فراشناختي باورهای طرفي از ست.

هاوراهبردهایناسازگارفراشناختيمطرحهستند)روسیسفرایندهایشناختيميباشدکهبهعنوانمولفه

باورهایاضطراب،برایمتیوسولزودلکارکرداجرایيخودنظمبخشممدلاز(.درحمایت۳،۲00۶وولز

دارندمهمينقشاضطرابچوناضطرابامتحانعلایمباارتباطدرفراشناختي باورهایتغییربنابراین،.

بهتواندميفیزیولوژیکيناراحتيوترساجتناب،هایمولفهدرآنهانقشاهمیتبهتوجهبافراشناختي

                                                           
1
. Wells & Matthews 

2
. meta level 

3
. Roussis & Wells 
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؛به١،١997کارترایتهاتونوولزباشد)اضطرابچوناضطرابامتحانعلائمتداوموتشدیددرمانعيعنوان

(.١۳9۲،صراميومرادی،نوریقاسمآبادی،حقشناسگرگابينقلاز

 نظریه پردازش اطلاعات-2-4-5-3

فرایندیک بازشناسيروابطغیرخطيبینمراحلمختلفپردازشاطلاعاتدر مدلپردازشاطلاعاتبر

ازماهیتياکیدميتعاملاجتماعيت مدلموردنظر، هایبردارندهحلقهایبرخورداراستودرچرخه کند.

شاملمي اعمالهمزمانفرایندهایمشخصرا اینمدلبازخوردیاستکهمسیرهایموازیو در شود.

بهرهفرضمي با افراد که تجشود دانشمبتنيبر اطلاعاتيمعینکهمشتملبر یکپایگاه اربگیریاز

نقشه روانسازهپیشین، و اجتماعي قدمای اجتماعي موقعیت یک درون به است، اجتماعي های

زارع،خدایي)نهندمي ١۳9۴،شکریوعلیپور، علتاصليمشکلات(. نقصدرگنجایشپردازشاطلاعات،

ظرفیتپردازشاطلاعاتچنیندانشافرادمبتلابهاضطرابامتحانمي اشباشد. یرتغالاتفکآموزانيبا

مي بهانباشته اینمسئله کاهشميگردد. را میزانحلمسئله مؤثریموفقیتتحصیليو اینطور دهد.

فقداندانش دلیل به ولي دارند، خود در شناختي توانش افزایش و بیشتر پردازش به گرایش آموزان،

)ابوالقاسمي،گلپور،نریمانيودندگرهایيدرعملکردميهایمطالعهونقصدرپردازش،دچارکاستيعادت

(.١۳88قمری،

 حافظه کوتاه مدت نظریه نقص-2-4-5-4

نامند،زیرااینحافظهبااطلاعاتيکهدرذهنبهطورفعالیفعالنیزميکوتاهمدتراگاهحافظهحافظه

.حافظهکارییاکوتاهیدرازمدتهستندسروکارداردوجوددارندودرحالفعالیتبرایانتقالبهحافظه

باشد)اکرمن،مدتکهحافظهفعالنیزنامیدهميشودیکيازچهارمنشاءاصليتفاوتهایفردیهوشمي

(.حافظهکاریبخشيازنظامحافظهانساناستکهباتجهبهظرفیتمحدودیکهدارد،اطلاعاترا۲00٥

بر بتوان تا دارد مي نگه فعال حالت در موقت طور وبه دهد)لویس انجام دیگری عملیات آنها روی

(.دیگراینحافظهمحاسباتذهنيرافراهمنمودهنقشایستگاهبینراهرابرایحافظه۲،۲009کارپندال

                                                           
1
. Cartwright-Hatton & Wells 

2
. Lewis & Carpendale 
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پردازشاطلاعات برای کاری فضای عنوان تحت مدت کوتاه ظرفیتحافظه نماید. مي ایفاء مدت بلند

ایفاميباشدکههمدرمیزانپردازشاطلامي کند.عاتهمزمانوهمدرذخیرهاطلاعاتنقشمهميرا

هایموقتيکهتوسطنظامتوجهيتحتعنواناجرایمرکزیکنترلالگویحافظهکاریباطیفيازذخیره

الگویاولیهاینحافظهتوسطبدلي (ارائهوسپسدرآخرینتغییراتيکهآنهادرالگوی۲00۴)١ميشود.

ردندالگویجدیدیراارائهنمودندکهشاملچهارجزءاست:حلقهآوایيیاگویشيیاصدایخودایجادک

برگهپیشنویسدیداری انباره-درني؛  کنندهمرکزی؛ اجرا ازآنجاکهفضایيیاچشمدروني؛ یرویدادی.

هایفردیدرحافظهکاریدارایمحدودیتاستدرپردازشاطلاعاتنقشتعیینکنندهایدارد،تفاوت

تفاوت هایفردیدرظرفیتحافظهکاریبیانگرظرفیتحافظهکاریدرعملکردافرادمنعکسميشود.

تفاوتپایدارافرادازنظرتوانایيکنترلبرایهدایتفکردرجهتاهدافتکلیفاست،لذاافرادباظرفیت

تسخیرفکرتوسطاطلاع رویدادهایبیرونيکهبالایحافظهکاریبیشترميتواننداز یا اتبازیابيشده

(.بهعبارتدیگرظرفیت۲،۲00۴کنند،اجتنابکنند)انگلوکینافکارراازاقدامبهتکالیفجاریدورمي

بالاعلاوهبرایجادامکانپردازشهمزمانچندتکلیف،نشاندهندهتوانایيفرددرجلوگیریازحواسپرتي

دهدکهظرفیتموثردرونيیاحوادثمحیطبیرونياست.شواهدمتعددینشانميدراثرافکاربرانگیخته

حافظهکاریدرمیانافرادمختلففمتفاوتاستواینتفاوتبرگسترهوسیعيازتکالیفشناختيمانند

الیوتوریسه استدلالودرکمطلباثرميگذارد)چری، یادگیریمطالبجدید، ۳حلمسئله، ،۲007.)

هایمنفيدرطرابامتحانبانقصدرحافظةکوتاهمدتمرتبطبودهوتداخلشناختيیاخودمشغولياض

؛بهنقلاز۴،١980)سایبرایازنقصدرحافظةکوتاهمدتآنهااستافرادمبتلابهاضطرابامتحاننتیجه

(.١۳88ابوالقاسمي،گلپور،نریمانيوقمری،





                                                           
1
. Baddeley 

2
. Engle & Kane 

3
. Cherry, Elliott & Reese 

4
. Sieber 
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 هيتوج-نظریه شناختي-2-4-5-5

شناختي امتحان-مدل اضطراب تبیین در واین١توجهي گلپور،١980)۲توسط ابوالقاسمي، از نقل به ؛

توجهي-عنوانیکسازۀشناختيضطرابامتحانرابه(ارائهشدهاستواینمدلا١۳88نریمانيوقمری،

توجهي،-دلشناختيبرایتبیینچگونگيتأثیراضطرابامتحانبرعملکردتوصیفکردهاست.براساسم

هاینامربوطبهتکلیف،اشتغالفکری،انتقادازافراددارایاضطرابامتحانتوجهخودرامعطوفبهفعالیت

و فعالیتميهایجسمانينگرانيخود به اینمعطوفکردنتوجه تکلیفنشانگرنمایند. هاینامربوطبه

.(۲0١0ولو،یوسال(آموزاناسترفتارهایخودناتوانسازدردانش

 پيشينه پژوهش-2-5

 های انجام شده در داخل کشورپژوهش-2-5-1

هایتحصیلي،خودکارآمدیوانگیزش(باهدفبررسيرابطهدرگیری١۳9٥سماوی،ابراهیميوجاودان)-

پیشرفتتحصیليدردانش تایجپژوهشنشاندادکهپیشرفتتحصیليميآموزاننپیشرفتتحصیليبا

یابعاددرگیریتحصیلي،خودکارآمدیتحصیليوانگیزشتحصیليبهشکلمعناداریپیشوسیله هتواندب

بینيشود.همچنیننتایجنشاندادبینخودکارآمدیوپیشرفتتحصیلي،بینانگیزشدرونيوپیشرفت

بین تحصیلي، پیشرفت و عاطفي درگیری بین تحصیلي، پیشرفت و شناختي درگیری بین تحصیلي،

درگیریرفتاریوپیشرفتتحصیلي،بیندرگیریعاملیتوپیشرفتتحصیليهمبستگيمثبتومعنادار

بهطورکلينتایجپژوهشحاضرنقشمتغیرهایانگیزشيوشناختيرادرپیشبینيوتبیین .وجوددارد

شویادگیریفراگیرانعملکردتحصیليموردتاییدقراردادکهتلویحاتعمليسودمندیرادرفرایندانگیز

.دربردارد

تاثیرخودکارآمدیتحصیليوفراشناختبراضطراب(باهدفبررسي١۳9۴ممبیني،مکتبيوبهروزی)-

متغیرهای بین که داد نشان رگرسیون نتایج آموزان دانش در تحصیلي طلبي کمک رفتار و امتحان

                                                           
1
. Attentional-Cognitive 

2
. Wine 
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اضطرابامتحانرا فراشناختبا بینخودکارآمدیتحصیليو حاليکه در ندارد، معنيداریوجود بطه

د.داریوجوددارمتغیرهایخودکارآمدیتحصیليوفراشناختباکمکطلبيتحصیليرابطهمعني

زینالي)آرام- و ١۳9۴فر بررسي هدف با پیشرفت( با آموزشي کمکطلبي و تحصیلي تنیدگي رابطه

یافتههانشاندادکهمیانتنیدگيتحصیليوپیشرفتتحصیليرابطهمنفيومعني آموزانتحصیليدانش

دارومیانکمکطلبيآموزشيوپیشرفتتحصیليرابطهمثبتومعنيداروجودداشت.تنیدگيتحصیلي

توجهبه با پیشبینيکنند. وکمکطلبيآموزشيدریکمدلتوانستندواریانسپیشرفتتحصیليرا

د.استانداردسهمتنیدگيتحصیليدرپیشبینيپیشرفتتحصیليبیشترازکمکطلبيآموزشيبوبتای

يلیتحصشرفتیدرپياکتشافکردیبررويمبتنیریادگیمدلچرخهریتأثيررس(باهدفب١۳9۳عبدی)-

مدلچرخهآموزانيکهازطریقنتایجتحقیقنشاندادکهدانشيدرسعلومتجربیریادگیونگرشبه

با مقایسه پیشرفتتحصیليبالاتریدر بودند تدریساکتشافيآموزشدیده رویکرد یادگیریمبتنيبر

یافتهدانش داشتند.همچنین روشتدریسسنتي با آموزشدیده کهآموزان داد نشان اینمطالعه در ها

.تریبهدرسعلومداشتندبتآموزانيکهازطریقمدلچرخهیادگیریآموزشدیدهبودند،نگرشمثدانش

سجادی)- و دادگسترنیا هدفبررسي١۳9۳نظری، با  روشاکتشافي از استفاده بخشي اثر ایمقایسه (

 دولتي مدارس آموزشي متداول روشهای با میزان ابتدایي مدرسهدرمیزان روشهدایتشده  شهر غیر

یافته و یپرخاشگر اجتماعي، های مهارت سازه سه لحاظکردن با)تهران که نتایجنشانداد  خلاقیت(

-دانش خلاقیت نمره افزایش به منجر که متوجه میزان مدرسه آموزشي متفاوت بهروش خلاقیت به مربوط

آموزانشدهاست.

عسکری)- و ١۳9۳گلستانه هدف با و( شناختي انگیزشي، مهم پیشایندهای از برخي رابطه بررسي

ازمیانمتغیرهایبررسينتایجنشاندادکه جتنابازکمکطلبيطلبيتحصیليواشخصیتيبرکمک

عملکرد اهداف فراشناخت، عوامل ویژگي-شده، و شناخت به نیاز سازماندهي، ارزشتکلیف، گرایشي،

طلبيتحصیليبودندوعواملآموختنسریع،مرور،بینيکنندهکمکشناسيبهترینپیششخصیتيوظیفه

بینيکنندهاجتنابازنجوری،تعللورزی،ارزشتکلیفوفراشناختبهترینپیشویژگيشخصیتيروانر
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طلبيتحصیلينقشبرطبقنتایج،عواملانگیزشي،شناختيوشخصیتيبررفتارکمک.طلبيبودندکمک

دارند.

جعفریندوشن)- و هدفبررسيا١۳9۲کولایينژاد با درس( در ثربخشيروشاکتشافيهدایتشده

خلاقیتدانشریا بر ابتدایيضي سوم دختر مي  آموزان پژوهشنشان این روشتدریسنتایج که دهد

هایمختلفخلاقیتریاضيدانشآموزانتأثیرداشتهوآنراافزایشدادهاکتشافيهدایتشدهبرحیطه

یکيازروشاست،بدونشکمي ترلاقهایمتناسبتدریسریاضيدرجهتهرچهختواناینروشرا

هایتدریساینپژوهشاذعانداردبهاینکه،استفادهازروشت.شدندانشآموزاندردرسریاضيدانس

بهخصوصروشاکتشافيهدایتشدهدردرسيمانندریاضیاتکهدانشآموزان بارا فعالدرمدارس،

.دهدموزانراافزایشميآدانشخلاقیتاست،کردهمواجهچالش

هایضمنيهوشونگرشرابطهدانشفراشناخت،نظریه(باهدفبررسي١۳9١زادهورضایي)خانکشي-

رفتارهایکمک نگرشبه که: ریاضينتایجنشانداد عملکرد رفتارهایکمکطلبيبا طلبي)پذیرشبه

نظریهداریباعملکردریاضيدانشطلبي(بهطورمعنيکمک هوشهایضمنيهوش)آموزانرابطهدارد.

معني و مثبت رابطه فراشناختي و شناختي راهبردهای با افزایشي( هوش و رابطهذاتي ولي داشت دار

معني و منفي طلبي کمک پذیرش با ذاتي وباورهوشي شناختي راهبردهای از استفاده بین بود. دار

-متغیرپذیرشکمکداربهدستآمد.نتایجتحلیلرگرسیوننشاندادکهفراشناختيارتباطمثبتومعني

.کندبینيميداریعملکردریاضيراپیشطلبيبهطورمعني

طلبيبا(باهدفبررسيرابطهبینباورهایشناختيونگرشبهرفتارهایکمک١۳89رضایيوپاشایي)-

/پیشرفتتحصیليباباورهایمعرفتشناختيدانشسادهکهنتایجنشانداد آموزانپیشرفتتحصیليدانش

طلبيداروليباپذیرشکمکطلبيهمبستگيمنفيومعنيقطعي،یادگیریسریع/ثابتواجتنابازکمک

معني و مثبت داردهمبستگي دار وپذیرشکمک. ثابت سریع/ یادگیری شناختي معرفت باور با طلبي

معنياجتنابازکمک قطعيهمبستگيمطلبيهمبستگيمنفيو دانشساده/ وليبا دارمعني ثبتدار
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ثابتبهترینپیشبینپیشرفتتحصیليدانشآموزانبودو  دارد. باورمعرفتشناختيیادگیریسریع/

.قرارداشتنددانشساده/قطعيوپذیرشکمکطلبيدراولویتبعدی

 های انجام شده در خارج کشورپژوهش-2-5-2

کمکطلبيتحصیلينتایجبیانگرآنبودکهباهدفبررسي(۲0١8فیني،باری،هورستوجوهنستون)-

آموزاندرارتباطاست.پذیرشرفتارهایپذیرشواجتنابازکمکطلبيباعملکردوخودکارآمدیدانش

آموزانکمککردهواینرفتارهایتواندبهخودکارآمدیوعملکردتحصیليدانشرفتارهایکمکطلبيمي

رابطههستند.هادرکمکطلبانهباانگیزش،نگرش

آموزاز(درپژوهشخودباهدفبررسينقشمیانجيکنندهادراکاتدانش۲0١8)١رائوفلدر،رنجرووود-

بین که نتایجنشانداد شده درماندگيآموخته بیناضطرابامتحانو رابطه حمایتانگیزشيمعلمدر

آموزهایمثبتمعلمانوادراکدانشزشاضطرابامتحانودرماندگيآموختهشدهرابطهوجوددارد.انگی

کند.ازحمایتانگیزشيمعلمدررابطهبیناضطرابامتحانودرماندگيآموختهشدهنقشمیانجيایفامي

(درپژوهشخودباهدفبررسيرابطهبینباورهایانگیزشيورفتارهایکمک۲0١7)۲یاووانگاممي-

همسالا و معلمان از تحصیلي ابتداطلبانه کودکان که داد نشان نتایج گرفتنن از اغلب نوجوانان و یي

هایانگیزشياینکنند.لذادرکزیرساختهایتحصیليازسویمعلمانوهمسالانخوداجتنابميکمک

برکمکطلبي ازجملهباورهایانگیزشيتاثیرگذار رفتارهایکمکطلبانهتحصیليدارایاهمیتاست.

پندارهتحصیليواهمیتتحصیلياشارهکرد.لذاخودکارآمدیتحصیليواهمیتتحصیليتواندبهخودمي

آموزانراافرایشتوانندرفتارهایکمکطلبانهدانشهایانگیزشپیشرفتتحصیليميبهعنوانزیرساخت

دهند.

سبک۲0١7)۳یازیسي بین رابطه بررسي هدف با خود پژوهش در امت( اضطراب یادگیری، وهای حان

داریپیشرفتتحصیلينتایجبیانگرآنبودکهپیشرفتتحصیليودستاوردهایعلميرابطهمنفيومعني

بینسبک اضطرابامتحاندارد. اضطرابامتحاندربا با اجتنابناپذیر و هاییادگیریمشارکتکننده

                                                           
1
. Raufelder, Regner & Wood 

2
. Amemiya & Wang 

3
. Yazici 
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داریبااضطرابامتحانمعنيهاییادگیریرقابتيوهمکاریرابطهیادگیرندگانرابطهوجوددارد.سبک

مي پیشتوانگفتکهسبکدارند. پیشرفتهایمعنيبینيکنندههاییادگیریاز اضطرابامتحانو دار

 آموزانهستند.تحصیليدانش

(باهدفبررسيتاثیراثریخشيفنونتدریسفعالبرروییادگیریمشارکتي۲0١7)1کاراکوپودکین-

اینراهبردیادگیریعلميمعلماننشاندادکهآموزانومهارتدانش دیوارهایروشدر هایمشارکتي،

-آموزانباهمدیگردراولویتقرارميشودوهمکاریوهمیاریدانشتدریسسنتيازمیانبرداشتهمي

بینمي کلاسدرساز رقابتدر عینحال در و ميگیرد را افزایيجایآن هم رفاقتو و گیرد.رود

آموزانچنیننتایجنشاندادکهفنونتدریسفعالبهشیوهجیگساوبرروییادگیریمشارکتيدانشهم

تاثیرمعناداردارد. ومهارتعلميمعلمان

سوهندرا- و پریانتا هدفبررسي۲0١7)2فیردوآس، با یادگیریفعالتدریس  ( الگویچرخة بر مبتني

عزتنفسدانشایمرحلههفت بهبود کهعزتنفسدانشآبر تدریس آموزانيکهموزاننتایجنشانداد

یادگیریهفتفعال الگویچرخة دریافتميایمرحلهمبتنيبر عزتنفسبالاترینسبتبهرا از کنند

کننددارند.آموزانيکهیادگیریمتعارفومعموليخودرادریافتميدانش

 جمع بندی-2-6

 مجربین از بعضي حضور با خودجوش، نهادی عنوان به حالي در میزان هدایت آموزشي فرهنگي، موسسه

 را معضلات این برای موثر و جامع هایيپاسخ یارائه تاسیس، بدو از که گرفت، شکل تربیت و تعلیمیعرصه

 از پس و نمود آغاز رسما را خود کار دبیرستان تاسیس با ١۳7۶ سال در مجموعه این دید.خویش رسالت

 گذشتمي چه هر اماداد. گسترش را خویش خدمت یحوزه راهنمایي مقطعافتتاح با ١۳79 لسا در آن

-دانش با کارهنگام مربیان که چرا شد،مي تر پررن مدرسه مسئولین برای بنیادین و ایریشه کار اهمیت

مي مشکلاتي به گاها آموزان هایسختي رغم علي که جایي تا داشت. هاگذشته در ریشه که خوردندبر

 دبستان مقطع تأسیس بر تصمیم درگاهش مقربین به توسل و الهي درگاه از استعانت با  اجرایي، فراوان

                                                           
1
. Karacop & Diken 

2
. Firdaus, Priatna & Suhendra 
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 چارچوب گرفتن نظر در با و نماید سازی فرصت هاکاستي از تا است کرده تلاش موسسه شد.این گرفته

 آموزش در شده، بنا هاتوانایي پرورش بر که اکتشافي یادگیری پیشرفته تدریس روشاز آموزشي نظام کلي

 با و تربیت و تعلیم عرصه دلسوختگان تجارب از ایمجموعه هاتلاشاین آوردهای دست کند. استفاده

 زمینه به توجه با آنها کاربرد بر تأکید با و تربیتي علوممباحث حیطه در موجود علمي مباني از استفاده

 در است. شده هدایت اکتشافي یادگیری براساسمدرسه ینا در غالب روش است. ایراني و اسلامي فرهنگ

 به تا شوندمي تشویق یادگیرندگان روشاین در است. یادگیری فرایند ثقل مرکز و محور شاگرد، روش این

 استقلال هم یادگیرندگان به شیوهاین برسند. مطالب فهم و درک به معلم هایراهنمایي و هاپرسش کمک

معلممي داده آنها بین ارتباط برقراری و مفاهیم کشف برای لازم مسئولیت هم و  اینکه جای به شود.

 برسند.لازم پاسخ به خود آنان تا کرده فراهم را مناسب زمینه باشد، شاگردان هایسوال تمام پاسخگوی

-فرضیه ها،داده آوریجمع کردن، لمس و شنیدن دیدن، خوب مانند کردن درک خوب هایمهارت ایجاد

 یادگیری روش مهم عناصر از جدید هایموقعیت در مطالب انتقال و گیرینتیجه ها،فرضیه آزمایش زی،سا

است.اکتشافي

 مشکلات است قادر که ایدگرفته نظر در کوچکي دانشمند مثابه به را آموزدانش شما رویکردی چنین در

 آینده در بودن مؤثر و فعّال برای را راه و کند غیرهحل و عاطفي ، ارتباط مهارتي، علمي، از رااعمخود

-مي کاربردی نیازهایش، به توجه با که است شناختي عالي سطوح در و عمقي او کند.یادگیریمي فراهم

 و تجربه و علم از گرفته نشت که تازه هایيحرف با و نوین یشیوه این با ابتدا ازهمان دبستان شود.این

 یعرصه در را مناسب الگویي شد موفق و نمود آغاز را خود کار بود خویش طراحانآموزشيو مربیان تدبیر

 این آموزاناست.دانش داشته همراه به کننده خیره نتایجي مخاطبان، از اذعانبسیاریبه که کند ارائه عمل

 بورمجرا خود یادگیری برای آنها اند. منظم هم بسیار دارند، زیادی احساسآزادی اینکه عین در مدرسه

 ایشان در را مسئولیت احساس امر این هستند. کارهایشان مسئول کهخود اند یافت نیکي به و بینندنمي

-مي خویش وظایف انجام به مربیان و اولیا تذکرات یا و تنبیه و بهتشویق نیاز بدون که جایي تا بردهبالا

 به کنندمي آرامش احساس آن در بودن از و هستند شانعاشقمدرسه میزان دبستان آموزانپردازند.دانش
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باتوجهبهآنچهگفتهوازآنجایيکه برایشان مدرسهتعطیلي که حدی هایدرپژوهش خوشایندنیست.

-واضطرابامتحاندردانشيلیتحصيکمکطلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگسهیمقاقبليپژوهشيکه

يرانشاندادهباشدیافتنشد،انجامانتفاعریدارسغمآموزانودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستان

اینپژوهشدرنوعخودجدیدوجنبهنوآوریداردوبهبررسياینهدفپرداختهشدهاست.

 

 

مدلمفهوميپژوهش-١-۲نمودار
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 فصل سوم

 روش شناسی پژوهش 
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پژوهشد روششناسي بیان و اجرا چگونگي از آگاهي منظور طرحبه به مربوط اطلاعات فصل این ر

پژوهش،جامعهآماری،حجم،شیوهانتخابنمونه،ابزارجمعآوریاطلاعات،روشتجزیهوتحلیلاطلاعات

وروشاجرایپژوهشتوصیفشدهاست

 روش پژوهش-3-1

استکهازایهدفاینمقایسه-درتحقیقعليایخواهدبود.مقایسه-پژوهشحاضرتوصیفيوازنوععلي

اینطرحتحقیقزمانيموردنگرميمعلولبهعلتاحتماليبرسیموبدینلحاظاینتحقیقگذشته باشد.

ایبودنیاغیراخلاقيوغیرانسانيبودنغیرقابلگیردکهتغییرمستقلبهدلیلخصیصهاستفادهقرارمي

محققمي مطالعهمتغیروابسته)معدستکاریاستو بهمتغیرهایمستقلتاخواهدبا رگذار)علت(ثیلول(

.دستیابد

 جامعه آماری پژوهش-3-2

 اول گروه بود. خواهند گروه دو پژوهششامل این در آماری مدارسجامعه دوم گروه و میزان مدرسه

بودند.١۳9۶-١۳97غیرانتفاعيشهرتهراندرسالتحصیلي

 نمونه و روش نمونه گيری-3-3

نفراز٥0نفربود،بهاینصورتکه١00ایبودنآنژوهشباتوجهبهماهیتمقایسهحجمنمونهدراینپ

انتخابغیرتصادفيهدفمندگیرینفرازمدارسغیرانتفاعيبهروشنمونه٥0مدرسهمیزانبهروشو

(،١۳9۶نفرپیشنهادشدهاست)دلاور،۳0ایحجمهرگروهمقایسه-شدند.ازآنجایيکهدرتحقیقاتعلي

نفرانتخابشد.٥0پذیریبیشترنتایجحجمهرگروهدراینپژوهشبرایتعمیم

 های پژوهشملاک-3-4

 های ورود به پژوهشملاک-3-4-1

آموزانرضایتآگاهانهدانش-١

عدمتجربهطلاقدروالدینآنها-۲

هایجسميوروانينداشتنبیماری-۳
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 های خروج از پژوهشکملا-3-4-2

عدمرضایتآگاهانه-١

تجربهطلاقدروالدینآنها-۲

هایجسميوروانيابتلابهبیماری-۳

 پژوهش هایابزار-3-5

 پرسشنامه انگيزش پيشرفت تحصيلي-3-5-1

١98١اینپرسشنامهتوسطهارتر) اینمتشکلاز است. طراحيشده سؤالاتيبرایسوالبهصورت۳۳(

تحصیليرادرپیشرفتیانگیزشوانگیزشبیرونيمطرحشدکهسازهگیریدوبعدانگیزشدرونياندازه

،بهندرت١هیچوقتنمرهصورتلیکرتازسنجداستوبهایلیکرتازیکتاپنجميدرجههایپنجاندازه

اهشودوبرخيگویهگذاریمينمره٥،تقریباهمیشهنمره۴،اکثراوقاتنمره۳،گاهياوقاتنمره۲نمره

بهصورت۳،۴،٥،9،١0،١٥،١۶،١9،۲١،۲7،۳١.سوالاتگذاریمعکوسداردمتناسببامحتوانمره

،۳،گاهياوقاتنمره۴،بهندرتنمره٥هیچوقتنمرهشوندبهاینصورتکهبهگذاریميمعکوسنمره

انگیزشپیشرفتدرونيبا»ومولفهگیرد.اینپرسشنامهدتعلقمي١،تقریباهمیشهنمره۲اکثراوقاتنمره

انگیزشپیشرفتبیروني»و«۶،7،١۲،١8،۲۴،۲9،۲٥،۳0،۳۳،١،١۳،١9،۲،8،١۴،۲0،۲۶سوالات

سوالات ۳١با ،۳ ،9 ،١٥ ،۲١ ،۲7 ،۲۲ ،١۶ ،١0 ،۴ ،٥ ،١١ ،١7 ،۲۳ ،۲8 اندازه«۳۲، کند.گیریميرا

،۶،7،١۲،١8،۲۴جیحچالشبرانگیزمسائلدرسيباسوالاتتر»انگیزشدرونيپیشرفتشاملسهمولفه

،۲تمایلبهتسلطمستقلانهباسوالات»و«١،١۳،١9تمرکزبرکنجکاویباسوالات»،«۳0،۳۳،۲9،۲٥

،۳١،۳،9،١٥ترجیحکارآسانباسوالات»وانگیزشبیرونيپیشرفتشاملسهمولفه«١۴،۲0،۲۶،8

باسوالاتمعلموابستگيبهقضاوت»و«۲۲،١۶،١0،۴باسوالاتمعلمکزبرخوشایندیتمر»،«۲7،۲١

روایيصوری(.١۳9۴باشد)خالقخواه،رضایيشریف،زاهدبابلانوهاشمي،مي«٥،١١،١7،۲۳،۲8،۳۲

ارضریباعتب(.١۳9۴)محمودیوحسیني،ومحتوایياینپرسشنامهتوسطمتخصصانصورتگرفتهاست

9یوضریببازآزمایيرادریکنمونهطيدوره8۴/0تا٥۴/0ریچاردسونبین۲0رابااستفادهازفرمول
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 ۴8/0ماههاز نمونه۶۳/0تا بین٥یدیگریبهمدتودر ٥8/0ماه است7۶/0تا )هارتر،گزارشکرده

آلفایکرونباخاستفادهشدکهیازروشمحاسبهپیشرفتبرایمحاسبهپایایيپرسشنامهانگیزش(.١98١

عامل .بدستآمد78/0میزانپایایيآن برایخرده که انگیزشبیروني8۴/0یعنيانگیزشدرونيها و

آموزانمدارسابتدایيضریب(.همچنینبررویدانش١۳9۴گزارششدهاست)محمودیوحسیني،۶7/0

انگیزشپیشرفتتحصیلي رضایيشریف،87/0آلفایکرونباخپرسشنامه است)خالقخواه، گزارششده

.ضریببازآزمایيبرایهاستپرسشنامهازطریقآلفایکرونباخبررسيشد(.١۳9۴زاهدبابلانوهاشمي،

متغیر78/0تا٥8/0هابینوبرایزیرمقیاس٥۲/0وانگیزشبیروني8١/0مقیاسکليانگیزشدروني

استبود نیزبرایمقیاه ضرایبآلفا 87/0سکليانگیزشدروني. و۶7/0برایمقیاسانگیزشبیرونيو

(.درخارجکشور١۳9۶بهدستآمدهاست)سجادیمنزهوپیرخائفي،8۲/0و۶0/0هابینبرایزیرمقیاس

و7۶/0وخردهمقیاسانگیزشبیروني78/0آلفایکرونباخپرسشنامهبرایخردهمقیاسانگیزشدروني

وانگیزشدروني7۲/0بهدستآمدهاست.پایایيبهروشبازآزمایيبرایانگیزشبیروني8۶/0کلسوالات

دراینپژوهشبرایبررسيهمسانيدرونيپرسشنامه(.١،۲0١8محاسبهشدهاست)تاسگینوتونک89/0

سمیزانآموزانمدارازآلفایکرونباخاستفادهشدهاستکهضریبآلفایکرونباخپرسشنامهبررویدانش

رویدانش8۶/0 بر خوب9١/0آموزانمدارسغیرانتفاعيو پایایيبسیار نشان استکه دستآمده به

پرسشنامهاست.

 پرسشنامه کمک طلبي تحصيلي-3-5-2

مولفه١۴استشاملشده ساخته (١997)پنتریچ و ریان توسط پرسشنامه این دو از۲اجتناب»سوالو

،١،۳،٥،7،١١،١۳کمکطلبيباسوالات۳پذیرش»و«۲،۴،۶،8،9،١0،١۲کمکطلبيباسوالات

١۴ اندازه« گیریميرا -١)لیکرت مقیاس در را سوال هر دهندگان پاسخکند. و مخالفم کاملا-٥کاملا

نمرهوکاملا۴نمره،موافقم۳نمره،نظریندارم۲نمره،مخالفم١موافق(بهاینصورتکهکاملامخالفم

محمودیان،صفری،آقایي،باشد)مي70تا١۴شود.دامنهنمراتبهدستآمدهبیننمرهدادهمي٥موافقم

                                                           
1
. Tasgin & Tunc 

2
. avoiding 

3
. adaptively  
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 میرمحمدتبار، و فر رویدانش١۳9١رضواني پژوهشبر در برایپذیرشکمک(. آلفایکرونباخ آموزان

(.همچنینپایایي١۳89بهدستآمدهاست)رضایيوپاشایي،7۲/0واجتنابازکمکطلبي7۶/0طلبي

دانش کمکطلبيتحصیليدر آلفایکرونباخمحاسبهشدهسوالاتپرسشنامه با آموزانشهرستانتبریز

درخارجکشردر(.١۳9١گزارششدهاست)خانکشيزادهورضایي،۶۳/0استکهضریبآلفایکرونباخ

آلفایکرونباخبرایپذیرشکمکجهتبررسيپایایيپرسشنامهازآلفایکرونباخاستفادهشدهاستکه

١بهدستآمدهاست)فردریسي،ساکالویکوتانجن88/0واجتنابازکمکطلبي9۲/0طلبي ،۲0١٥.) 

روایيهمگرایيبااستفادههمبستگيبینرفتارهایکمکطلبيوجوکلاسيوآمورشيضریبهمبستگي

دراینپژوهشبرایبررسي(.۲،۲0١۶هسیوبهدستآمدهاست)وانگو0١/0داردرسطحومعني٥۲/0

همسانيدرونيپرسشنامهازآلفایکرونباخاستفادهشدهاستکهضریبآلفایکرونباخپرسشنامهبرروی

بهدستآمدهاستکه90/0آموزانمدارسغیرانتفاعيوبررویدانش89/0آموزانمدارسمیزاندانش

ت.نشانپایایيبسیارخوبپرسشنامهاس

 پرسشنامه اضطراب امتحان-3-5-3

سالساخته١۲تا7(بهمنظورارزیابياضطرابامتحانکودکان۲00۴اینپرسشنامهتوسطورنوبنسون)

اینپرسشنامه ،٥،۶،9،١١،١۳،١۶،١9سوالات۳افکارمزاحم»سوالداردکهسهعامل۳0شدهاست.

تمرکز»و«۳،7،١۲،١8،۲۲،۲۶،۳0سوالات۴بطباتکالیفهاینامرتانجامفعالیت»،«۲۴،۲7،۲9،۲١

ازمولفهافکار١٥و١سنجد.سوالاترامي«۲،۴،١0،١7،۲0،۲۳،۲8باسوالات٥هایخودکاربرواکنش

سوال فعالیت١۴مزاحم، انجام مولفه از تکالیفو 8هاینامرتبطبا عاملياز۲٥و بهدلایلنداشتنبار

١ایازاصلادرجه۴گذاریپرسشنامهدرطیفنمره(.۲00۴اند)ورنوبنسون،سوالاتحذفشدهمجموع

بهندرت گاهياوقات۲نمره، اغلب۳نمره، تعلقمي۴نمره، نمره  اضطراب مقیاس فارسي نسخهگیرد.

مطلوبي برازش نکشورما ابتدایي مقطع آموزاندانش برای عاملي سه مدل وبنسونبا ورن کودکان امتحان

                                                           
1
. Federici, Skaalvik & Tangen 

2
. Wang & Hsu 

3
. Thoughts 

4
. off-task behavior 

5
. autonomic reactions 
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 دارند بالا امتحاناضطراب که آموزانيدانش شناسایي و امتحان اضطراب ارزیابي آنبرای از توانمي و دارد

کرد.همچنیندربررسيپایایيعواملاستخراجشدههمسانيدرونيآنهاازطریقآلفایکرونباخ استفاده

تکالیفهاینامرتانجامفعالیت»،«80/0افکارمزاحم»برای هایخودکارتمرکزبرواکنش»و«۶۶/0بطبا

۶۶ » باعزت، و است)احمدیقوزلوجه دستآمده برای١۳9٥به پایایيتوسطسازندگان مزاحم»(. افکار

وکلسوالات«8٥هایخودکارتمرکزبرواکنش»و«78/0هاینامرتبطباتکالیفانجامفعالیت»،«89/0

(.روایيهمگرایيپرسشنامهاضطرابامتحانباحلمسئله۲00۴وبنسون،بهدستآمدهاست)ورن9۲/0

 معني-۶8/0ضریبهمبستگي و سطح و0١/0داریدر جانسون نیروس، است)کورهنن، دستآمده به

،«٥۶/0افکارمزاحم»براینسخهترکيپرسشنامهباضریبآلفایکرونباخضرایب(.پایایي١،۲0١7اکلوف

فعالیت» انجام تکالیف با نامرتبط 8١/0های » واکنش»و بر تمرکز خودکار ۴7های شده« گزارش

، بلوگان و  (.۲۲0١7است)آیدین مدارسابتدایي کودکان روی 8بر همساني١۳تا بررسي برای ساله

به9۲/0دروني)پایایي(پرسشنامهازآلفایکرونباخاستفادهشدهاستکهضریبآلفایکرونباخکلسوالات

ستآمدهاست.همچنینروایيهمگرایيپرسشنامهبااستفادهازپرسشنامهاضطرابریاضيباهمبستگيد

سطح8٥/0پیرسونضریب معنيداریدر پایایي0١/0و روایيو نشاندهنده استکه بهدستآمده

همسانيدراینپژوهشبرایبررسي(.۳،۲0١7بسیارخوبپرسشنامهاست)کاری،هیل،دوینواسزوسس

آلف ضریب که است شده استفاده کرونباخ آلفای از پرسشنامه رویدروني بر پرسشنامه کرونباخ ای

بهدستآمدهاستکه8٥/0آموزانمدارسغیرانتفاعيوبررویدانش8١/0آموزانمدارسمیزاندانش

نشانپایایيبسیارخوبپرسشنامهاست.

 روش اجرای پژوهش-3-6

همچنینهایلازمباآموزشوپرورششهرتهرانهایپژوهشپسازانجامهماهنگيادهآوریدبرایجمع

 تحصیليمیزان هدایت آموزشي فرهنگي، موسسّهبا سال کلاسدرسدانش١۳9۶-١۳97در آموزانبه

گیرینفرازمدرسهمیزانبهروشنمونه٥0بهاینصورتکه)نفر١00مراجعهکردهوازبینآنهابهتعداد

                                                           
1
. Korhonen, Nyroos, Jonsson & Eklöf 

2
. Aydın & Bulgan 

3
. Carey, Hill, Devine & Szűcs 
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 و روشنمونه٥0هدفمند انتفاعيبه مدارسغیر از ایمرحلهگیریخوشهنفر سپسای( انتخابشدند.

پرسشنامه اختیار در پاسخگویي پژوهشبرای اصولهاآزمودنيهای پرسشنامه ابتدای در شد. داده قرار

هاشرحدادهشدهبود.نپاسخاخلاقيپژوهشنوشتهشدوطيآنشرکتآزادانهوداوطلبانهومحرمانهماند

بر سپس، رضایتشفاهيجهتشرکتدرپژوهشدریافتشد. آنها از خواندهشدو ایناصولبرایآنها

هانوشتهشدهبودازآنهاخواستهشدتماميسوالاترابهدقتاساسدستورالعمليکهدربالایپرسشنامه

هانظارتداشتوتماميپژوهشگربررونداجرایپرسشنامه.پاسخنگذارندبخوانندتاحدامکانسواليرابي

هابااستفادهفرایندجمعآوریدادهایبدونپاسخباقينماند.هاتکمیلگردیدهوهیچپرسشنامهپرسشنامه

هایآموزانباروشهایدانشهایپاسخهاپرسشنامهبهطولانجامید.بعدازگردآوریداده٥ازپرسشنامه

ریمناسبتجزیهوتحلیلگردید.آما

 اصول اخلاقي -3-7

دراینپژوهشمانندهرپژوهشيدیگربرخياصولاخلاقيدردوبخشاجرایيونگارشيعملشدهاست.

هایجمعآوریشدهرعایتشد.بهاینصورتکهداده١دربخشاجرایيحریمخصوصيومحرمانهبودن

 راستای در گردآوریشده ایناطلاعات در همچنین است. گرفته قرار استفاده پژوهشمورد این هدف

اسراروآزادیآزمودني۲پژوهشاحترامبهکرامتوحقوق توضیح، هاجهتشرکتدرپژوهشتوجهشد.

اختیاریبودنپژوهشدراختیارقراردادناهدافپژوهشبرایآزمودني ها،کسبرضایتآگاهانهازآنها،

همچنیندرمایلبهآزمودنينتایجدرصورتت اینپژوهشبود. در دیگراصولاخلاقيرعایتشده از ها

نوشتنمطالباینپژوهشبعدازاستفادهازمنابعمختلف،مشخصاتآنهابرایجلوگیریازسرقتعلميو

ادبيدرقسمتفهرستمنابعذکرشدهاست.

 روش تجزیه و تحليل اطلاعات-3-8

تحلیل و توصیفجهتدادهجهتتجزیه سطح در شد. خواهد عمل استنباطي و توصیفي سطح در ها

اندازه پژوهشاز اندازهسنجشمتغیرهای و مرکز)میانگین( گرایشبه مرکز)انحرافهای از پراکنده های

                                                           
1
. privacy and confidentiality 

2
. respect for people's rights and dignity 
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مفرووضه شد. استفاده هایتحقیقشاملآزمونکلموگروفاسمیرنوفبراینرمالبودنتوزیعاستاندارد(

هایواریانسوي،آزمونباکسبرایهمگنيماتریسهایبینگروهآزمونلونبرایهمگنيواریانسنمرات،

دردوگروه درسطحاستنباطيجهتبررسيتفاوتمتغیرها يآموزاندختردبستاندانشکوواریانسبود.

م دانشزانیمدرسه مدارسغو واریانسچنديانتفاعریآموزان تحلیل ابزارمتغیره)مانوا(از شد. استفاده

بود.۲۴نسخهSPSSهانرمافزارتجزیهوتحلیلداده
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 فصل چهارم

 هاي پژوهشیافته
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یافتهدراینفصلبهبررسيیافته درابتدا هایتوصیفيشاملمیانگینوهایپژوهشپرداختهشدهاست.

برر سپسبه گروه، دو متغیرهایپژوهشدر تحلیلسيفرضیهانحرافمعیار از استفاده هایپژوهشبا

هایآنپرداختهشدهاست.واریانسچندمتغیرهباذکرمفروضه

 های جمعيت شناختيیافته -4-1

 هاتوزیعفراوانيودرصدمتغیرهایجمعیتشناختيتحصیلاتوسنوالدینآزمودني-١-۴جدول

درصدفراوانيمتغیرهایجمعیتشناختي
مدرسهغیرانتفاعيمدرسهمیزانمدرسهغیرانتفاعيانمدرسهمیز

87١۶/0١۴/0دیپلمتحصیلاتوالدین

7۶١۴/0١۲/0فوقدیپلم

۲0۲١۴0/0۴۲/0لیسانس

١٥١۶۳0/0١۲/0فوقلیسانسوبالاتر

٥0٥0١00١00جمع

7٥١۴/0١0/0سال۴0تا۳٥سنوالدین

۶٥١۲/0١0/0سال٥0تا۴٥

۲١۲۳۴۲/0۴۶/0سال٥۶تا٥١

١۶١7۳۲/0۳۴/0بهبالا٥۶

٥0٥0١00١00جمع

رانشانهاتوزیعفراوانيودرصدمتغیرهایجمعیتشناختيتحصیلاتوسنوالدینآزمودني-١-۴جدول

دهد.مي

 

 

 

 

 

 

 

 



۶۲ 

 

 آمار توصيفي  -4-2

حداکثرانگیزشپیشرفتتحصیليمیانگین،انحرافمعیار،حداقلو-۲-۴جدول
حداکثرحداقلانحرافمعیارمیانگینگروهمتغیرهایوابسته

8۶/۳007١/7١٥۴٥مدرسهمیزانترجیحچالشبرانگیزمسائلدرسي

0۴/۲7007/7١۴۴١مدرسهغیرانتفاعي

۶0/١۲۴7١/١١0١٥مدرسهمیزانتمرکزبرکنجکاوی

۴8/١١۶8١/١8١۴مدرسهغیرانتفاعي

۴8/١898۲/١١۲۲۲مدرسهمیزانتمایلبهتسلطمستقلانه

08/١79٥7/١١١۲١مدرسهغیرانتفاعي

٥۶/١8۶99/۳١۲۳0مدرسهمیزانترجیحکارآسان

۲۴/۲۲9۳١/۳١٥۳0مدرسهغیرانتفاعي

90/9۳۶7/۲7١9مدرسهمیزانتمرکزبرخوشایندیمعلم

۴0/١١0٥0/۲8١۶اعيمدرسهغیرانتف

00/١۶8٥۴/۳١0۳0مدرسهمیزانوابستگيبهقضاوتمعلم

۳۲/١7۶۲۲/۲١١۲۴مدرسهغیرانتفاعي

 -۲-۴جدول پژوهششامل متغیرهای حداکثر و حداقل معیار، انحراف چالشبرانگیزمیانگین، ترجیح

آموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهدانشمسائلدرسي،تمرکزبرکنجکاویوتمایلبهتسلطمستقلانهدر

دانش از برمیزانبالاتر تمرکز آسان، ترجیحکار انتفاعياست. مدارسغیر تحصیلدر آموزانمشغولبه

ترازآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانپایینخوشایندیمعلمووابستگيبهقضاوتمعلمدردانش

مدارسغیرانتفاعياست.آموزانمشغولبهتحصیلدردانش







۶۳ 

 



مقایسهمیانگینانگیزشپیشرفتتحصیلي-۲-۴نمودار



میانگین،انحرافمعیار،حداقلوحداکثرکمکطلبيتحصیلي-۳-۴جدول
حداکثرحداقلانحرافمعیارمیانگینگروهمتغیرهایوابسته

98/99۳8/۲١١9مدرسهمیزاناجتنابازکمکطلبي

۳۴/١۳۳9۶/۲١0۲١مدرسهغیرانتفاعي

۳0/۲۳٥٥9/۳١٥۲9مدرسهمیزانپذیرشکمکطلبي

١۲/١90۶8/۳١۳۲9مدرسهغیرانتفاعي

اجتنابازکمکطلبيدرمیانگین،انحرافمعیار،حداقلوحداکثرمتغیرهایپژوهششامل-۳-۴جدول

آموزانمشغولبهتحصیلدرمدارسغیرترازدانشمدرسهمیزانپایینآموزانمشغولبهتحصیلدردانش

آموزانآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانبالاترازدانشانتفاعياست.پذیرشکمکطلبيدردانش

مشغولبهتحصیلدرمدارسغیرانتفاعياست.



۶۴ 

 


یانگینکمکطلبيتحصیليمقایسهنمراتم-۳-۴نمودار


میانگین،انحرافمعیار،حداقلوحداکثراضطرابامتحان-۴-۴جدول

حداکثرحداقلانحرافمعیارمیانگینگروهمتغیرهایوابسته

0۲/۲0١۴۳/۴١۳۲9مدرسهمیزانافکارمزاحم

٥۶/۲۲۳۳۴/۴١٥۲١مدرسهغیرانتفاعي

9۲/١00۳9/۲8١9مدرسهمیزانفهاینامرتبطباتکالیانجامفعالیت

00/١۳١00/۲١0۲0مدرسهغیرانتفاعي

۳۲/١٥۲08/۲١١١9مدرسهمیزانهایخودکارتمرکزبرواکنش

80/١7۲۴١/۲١۲۲۲مدرسهغیرانتفاعي

 -۴-۴جدول شامل پژوهش متغیرهای حداکثر و حداقل معیار، انحراف درمیانگین، امتحان اضطراب

آموزانمشغولبهتحصیلدرمدارسغیرترازدانشموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانپایینآدانش

انتفاعياست.



۶٥ 

 



مقایسهنمراتمیانگیناضطرابامتحان-۴-۴نمودار

 مفروضات آماری  -4-3

 مفروضه طبيعي بودن توزیع نمرات -4-3-1

کلموگرافاسمیرنوفبرایطبیعيبودنتوزیعنمراتنتیجهآزمون-٥-۴جدول

سطحمعنيداری کلموگرافاسمیرنوف متغیرهایوابسته

 ۶۳٥/0١7۶/0ترجیحچالشبرانگیزمسائلدرسي

80٥/0١٥۳/0تمرکزبرکنجکاوی

٥9٥/0١90/0تمایلبهتسلطمستقلانه

۶١7/0١۴٥/0ترجیحکارآسان

٥١۳/0١۲٥/0تمرکزبرخوشایندیمعلم

۲۴۶/0۲۳9/0وابستگيبهقضاوتمعلم

۲١٥/0١۲7/0اجتنابازکمکطلبي

۳99/0۲88/0پذیرشکمکطلبي

۳7۳/0١٥۶/0افکارمزاحم

۳89/0١٥۶/0هاینامرتبطباتکالیفانجامفعالیت

80۴/0۳۶۳/0هایخودکارتمرکزبرواکنش

تراست.باتوجهبهبزرگ0٥/0الذکرازعنيداریدرآزمونفوقدهدکهسطحمنشانمي-٥-۴نتایججدول

توزیعداده منطبقبرتوزیعنرمالسطحمعنيداریوعدمردفرضیهصفر، بیشترمولفهومتغیرها در ها

گردد.قلمدادمي





۶۶ 

 

 های بين گروهيمفروضه همگني واریانس -4-3-2

 هایانسوارهمگنيفرضیشپنتایجآزمونلوینمبنيبر-۶-۴جدول

معنيداری۲درجهآزادی١درجهآزادی Fآمارهمتغیرهایوابسته

١9870۶/0 ١۴۳/0ترجیحچالشبرانگیزمسائلدرسي

00۲/١١98۳١9/0تمرکزبرکنجکاوی

0١١/0١989١7/0تمایلبهتسلطمستقلانه

9٥۶/١١98١۶٥/0ترجیحکارآسان

٥٥7/0١98۴٥7/0علمتمرکزبرخوشایندیم

779/۳١980٥٥/0وابستگيبهقضاوتمعلم

١8۶/١١98۲79/0اجتنابازکمکطلبي

8۶۳/۲١9809۴/0پذیرشکمکطلبي

۶۴۴/0١98۴۲۴/0افکارمزاحم

۶8۲/0١98۴١١/0هاینامرتبطباتکالیفانجامفعالیت

08۴/0١9877۲/0هایخودکارتمرکزبرواکنش

اساسداده بر مي-۶-۴هایجدول نشان لوین آزمون بهنتایج معناداری سطح چون که آمدهدستدهد

داریندارندواینازنظرواریانستفاوتمعنيعادیومعتادافرادباشد،بنابرایندوگروهمي0٥/0ترازبزرگ

هایدوگروهاست.نشاندهندههمگنيبینواریانس

 کوواریانس-های واریانسهمگني ماتریس مفروضه -4-3-3

کووایانس-هایواریانسنتایجآزمونباکسمبنيبرهمگنيماتریس-7-۴جدول

 داریسطحمعنا Fآمارهآزمون آمارهآزمونباکسمتغیرهایوابسته

٥78/١۲٥۴/09٥8/0انگیزشدرونيپیشرفتتحصیلي

٥9۲/۲١90/١۳۴١/0انگیزشبیرونيپیشرفتتحصیلي

8۳۳/۳۲٥0/١۲90/0کمکطلبيتحصیلي

8۴0/١۲9۶/09۳9/0اضطرابامتحان

اساسداده بر مي-7-۴هایجدول نشان آزمون این معنينتایج سطح چون که بهدهد آمدهدستداری

بزرگ از بنابرایندادهمي0٥/0تر زیر-هایواریانسهایتحقیقفرضهمگنيماتریسباشد، کوواریانسرا

فرضنیزرعایتشدهاست.بنابرایناینپیشسؤالنبردهاست؛









۶7 

 

 آمار استنباطي-4-4

و اضطراب امتحان در  يليتحص يکمک طلب ،يليتحص شرفتيپ زشيانگ فرضيه اصلي: بين

 ي تفاوت وجود دارد.انتفاعريآموزان مدارس غو دانش زانيمدرسه م يآموزان دختر دبستان دانش

-واضطرابامتحاندردانشيلیتحصيکمکطلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگهایچندمتغیرینخلاصهآزمو-8-۴جدول

 يانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستان

توانآماریضریبتاثیر معنيداریFمقادیر هایچندمتغیرهآزمون

۴۴9/0999/0 ۴۴9/0۳9۲/١900١/0 ردگیریپیلای

۴۴9/0999/0 ٥٥١/0۳9۲/١900١/0مبداویلکزلا

۴۴9/0999/0 8١7/0۳9۲/١900١/0ردگیریهوتلینگ

۴۴9/0999/0 8١7/0۳9۲/١900١/0بزرگترینریشهروی

 جدول به توجه آزمون-8-۴با )مقدار لامبدا ویلکز ویژه به چندگانه ٥٥١/0های و ) Fشده محاسبه

مي١9/9۳۲) ردک( را توانفرضصفر گروه دو بهعبارتدیگردر دبستاندانشرد. مدرسهيآموزاندختر

يدرمتغیرجدیدیکهازترکیبخطيبهعنوانمتغیرهایوابستهانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیم

متغیرهایپژوهشبهصورتتفکیکيحاصلشدهتفاوتمعنيداریوجوددارد.درادامهاثراتبینآزمودني

آمدهاست.-9-۴هازتحلیلواریانسچندمتغیرهدرجدولبااستفاد

-واضطرابامتحاندردانشيلیتحصيکمکطلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگنتایجتحلیلواریانسچندمتغیره-9-۴جدول

يانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستان
توانآماریضریبتاثیرمعنيداریFزادیدرجهآمجموعمجذوراتمتغیرهایوابسته

890/١00۴١979/١800١/0١۶۲/098۶/0انگیزشدرونيپیشرفتتحصیلي

۲٥0/١0٥۶١۳١۶/۳۶00١/0۲70/098۶/0انگیزشبیرونيپیشرفتتحصیلي

8١0/١۶١878/١٥00۳/0١09/098۶/0کمکطلبيتحصیلي

۲٥0/١۲۶0١0٥9/۴۴00١/0۳١0/098۶/0اضطرابامتحان

F]=979/١8وP<0٥/0)[انگیزشدرونيپیشرفتتحصیلينشاندادکهبین-9-۴نتایججدول انگیزش،

تحصیلي پیشرفت P<0٥/0)[بیروني تحصیليF]=۳١۶/۳۶و طلبي کمک ،](0٥/0>P وF]=878/١٥و

آموزانودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانشبیندرF]=0٥9/۴۴وP<0٥/0)[اضطرابامتحان

تفاوتوجوددارديانتفاعریمدارسغ ،يلیتحصشرفتیپزشیانگبنابراینفرضیهاصليمبنيبراینکهبین.

آموزانمدارسودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستانواضطرابامتحاندردانشيلیتحصيکمکطلب

 شود.يتفاوتوجودداردتاییدميانتفاعریغ



۶8 

 

و  زانيمدرسه م يآموزان دختر دبستاندر دانشي ليتحص شرفتيپ زشيانگ عي اول: بينفر فرضيه

 ي تفاوت وجود دارد.انتفاعريآموزان مدارس غدانش

وزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندردانشيلیتحصشرفتیپزشیانگابعادهایچندمتغیریخلاصهآزمون-١0-۴جدول

 يانتفاعریآموزانمدارسغدانش

توانآماریضریبتاثیر معنيداریFمقادیر هایچندمتغیرهآزمون

۴١8/0999/0 ۴١8/0١۴9/١١00١/0 ردگیریپیلای

۴١8/0999/0 ٥8۲/0١۴9/١١00١/0ویلکزلامبدا

۴١8/0999/0 7١9/0١۴9/١١00١/0ردگیریهوتلینگ

۴١8/0999/0 7١9/0١۴9/١١00١/0بزرگترینریشهروی

توج با جدول به آزمون-١0-۴ه )مقدار لامبدا ویلکز ویژه به چندگانه ٥8۲/0های و ) Fشده محاسبه

مي١١/١۴9) ) گروه دو بهعبارتدیگردر ردکرد. را دبستاندانشتوانفرضصفر مدرسهيآموزاندختر

یرهایوابستهيدرمتغیرجدیدیکهازترکیبخطيبهعنوانمتغانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیم

متغیرهایپژوهشبهصورتتفکیکيحاصلشدهتفاوتمعنيداریوجوددارد.درادامهاثراتبینآزمودني

آمدهاست.-١١-۴بااستفادهازتحلیلواریانسچندمتغیرهدرجدول

زانیمدرسهميختردبستانآموزانددردانشيلیتحصشرفتیپزشیانگنتایجتحلیلواریانسچندمتغیرهابعاد-١١-۴جدول

يانتفاعریآموزانمدارسغودانش
توانآماریضریبتاثیرمعنيداریFدرجهآزادیمجموعمجذوراتمتغیرهایوابسته

8١0/۳۶۴١۳۶۲/7008/0١70/098٥/0ترجیحچالشبرانگیزمسائلدرسي

۳۶0/۳١١٥7١/١۲00١/0١١۴/098٥/0تمرکزبرکنجکاوی

000/۴9١۶۳۲/١۲00١/0١١۴/098٥/0تسلطمستقلانهتمایلبه

٥۶0/۳۳8١۲۴۴/۲۳00١/0١9۲/098٥/0ترجیحکارآسان

۲٥0/٥۶١۴7۲/١١00١/0١0٥/098٥/0تمرکزبرخوشایندیمعلم

٥۶0/۴۳١009/۴0۴8/0١۳9/098٥/0وابستگيبهقضاوتمعلم

تمرکزبر،F]=۳۶۲/7وP<0٥/0)[لشبرانگیزمسائلدرسيترجیحچانشاندادکهبین-١١-۴نتایججدول

P<0٥/0)[کنجکاوی مستقلانهF]=٥7١/١۲و تسلط به تمایل ،](0٥/0>P کارF]=۶۳۲/١۲و ترجیک ،

ووابستگيبهقضاوتF]=۴7۲/١١وP<0٥/0)[،تمرکزبرخوشایندیمعلمF]=۲۴۴/۲۳وP<0٥/0)[آسان

P<0٥/0)[معلم  دبستاننشدابیندرF]=009/۴و دختر ميآموزان دانشزانیمدرسه مدارسو آموزان

بهاینصورتکهتفاوتوجوددارديانتفاعریغ ترجیحچالشبرانگیزمسائلدرسي،تمرکزبرکنجکاویو.

آموزانمشغولآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانبالاترازدانشتمایلبهتسلطمستقلانهدردانش



۶9 

 

مدارسغیرانتفاعياست.ترجیحکارآسان،تمرکزبرخوشایندیمعلمووابستگيبهقضاوتبهتحصیلدر

دانش میزانپایینمعلمدر مدرسه دانشآموزانمشغولبهتحصیلدر از تحصیلدرتر آموزانمشغولبه

است. انتفاعي بینمدارسغیر اینکه بر مبني اول فرعي فرضیه لیتحصشرفتیپزشیانگبنابراین دري

يتفاوتوجودداردموردتاییدانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانش

گیرد.قرارمي

و  زانيمدرسه م يآموزان دختر دبستاندر دانش يليتحص يکمک طلب فرعي دوم: بين فرضيه

 ي تفاوت وجود دارد.انتفاعريآموزان مدارس غدانش

وزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندردانشيلیتحصابعادکمکطلبيهایچندمتغیریهآزمونخلاص-١۲-۴جدول

 يانتفاعریآموزانمدارسغدانش

توانآماریضریبتاثیر معنيداریFمقادیر هایچندمتغیرهآزمون

۴٥9/0999/0 ۴٥9/0١٥۶/١١00١/0 ردگیریپیلای

۴٥9/0999/0 ٥۴١/0١٥۶/١١00١/0ویلکزلامبدا

۴٥9/0999/0 8۴9/0١٥۶/١١00١/0ردگیریهوتلینگ

۴٥9/0999/0 8۴9/0١٥۶/١١00١/0بزرگترینریشهروی

 جدول به توجه آزمون-١۲-۴با )مقدار لامبدا ویلکز ویژه به چندگانه ٥۴١/0های و ) Fشده محاسبه

مدرسهيآموزاندختردبستاندانشگروهتوانفرضصفرراردکرد.بهعبارتدیگردردو(مي١١١9/١٥۶)

يدرمتغیرجدیدیکهازترکیبخطيبهعنوانمتغیرهایوابستهانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیم

متغیرهایپژوهشبهصورتتفکیکيحاصلشدهتفاوتمعنيداریوجوددارد.درادامهاثراتبینآزمودني

آمدهاست.-١۳-۴متغیرهدرجدولبااستفادهازتحلیلواریانسچند

وزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندردانشيلیتحصنتایجتحلیلواریانسچندمتغیرهابعادکمکطلبي-١۳-۴جدول

يانتفاعریآموزانمدارسغدانش
توانآماریضریبتاثیرمعنيداریFدرجهآزادیمجموعمجذوراتمتغیرهایوابسته

۲۴0/۲8۲١۲78/۳900١/0۲8۶/0999/0طلبياجتنابازکمک

8١0/۴۳۶١٥7١/۳900١/0۲88/0999/0پذیرشکمکطلبي

P<0٥/0)[اجتنابازکمکطلبينشاندادکهبین-١۳-۴نتایججدول F]=۲78/۳9و پذیرشکمکو

P<0٥/0)[طلبي دبستاندانشبیندرF]=٥7١/۳9و ميآموزاندختر دانشزانیمدرسه زانمدارسآموو

آموزانمشغولبهتحصیل.بهاینصورتکهاجتنابازکمکطلبيدردانشتفاوتوجوددارديانتفاعریغ
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میزانپایین مدرسه دانشدر از پذیرشکمکتر انتفاعياست. مدارسغیر آموزانمشغولبهتحصیلدر

دانش دانشطلبيدر از بالاتر میزان مدرسه تحصیلدر به مشغول تحصیلدرآموزان به مشغول آموزان

 است. انتفاعي غیر بینمدارس اینکه بر مبني دوم فرعي فرضیه بنابراین طلبي لیتحصکمک دري

يتفاوتوجودداردموردتاییدانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانش

گیرد.قرارمي

-و دانش زانيمدرسه م يآموزان دختر دبستانر دانشاضطراب امتحان د فرعي سوم: بين فرضيه

 ي تفاوت وجود دارد.انتفاعريآموزان مدارس غ

-ودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندردانشابعاداضطرابامتحانهایچندمتغیریخلاصهآزمون-١۴-۴جدول

 يانتفاعریآموزانمدارسغ

توانآماریریبتاثیرض معنيداریFمقادیر هایچندمتغیرهآزمون

۳88/0999/0 ۳88/0۳١7/۲000١/0 ردگیریپیلای

۳88/0999/0 ۶١۲/0۳١7/۲000١/0ویلکزلامبدا

۳88/0999/0 ۶۳٥/0۳١7/۲000١/0ردگیریهوتلینگ

۳88/0999/0 ۶۳٥/0۳١7/۲000١/0بزرگترینریشهروی

 جدول به توجه آزمون-١۴-۴با بمقدار چندگانه )های لامبدا ویلکز ویژه ۶١۲/0ه و ) Fشده محاسبه

مي۳١7/۲0) ) گروه دو بهعبارتدیگردر ردکرد. را دبستاندانشتوانفرضصفر مدرسهيآموزاندختر

يدرمتغیرجدیدیکهازترکیبخطيبهعنوانمتغیرهایوابستهانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیم

متغیرهایپژوهشبهصورتتفکیکيددارد.درادامهاثراتبینآزمودنيحاصلشدهتفاوتمعنيداریوجو

آمدهاست.-١٥-۴بااستفادهازتحلیلواریانسچندمتغیرهدرجدول

-ودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندردانشنتایجتحلیلواریانسچندمتغیرهابعاداضطرابامتحان-١٥-۴جدول

ينتفاعاریآموزانمدارسغ
توانآماریضریبتاثیرمعنيداریFدرجهآزادیمجموعمجذوراتمتغیرهایوابسته

۲90/١۶١١97۴/800۳/0١8۴/08۴۳/0افکارمزاحم

١۶0/١08١۲٥7/۲٥00١/0۲0٥/0999/0هاینامرتبطباتکالیفانجامفعالیت

7۶0/١٥۳١077/۳١00١/0۲۴١/0999/0هایخودکارتمرکزبرواکنش

P<0٥/0)[افکارمزاحمنشاندادکهبین-١٥-۴نتایججدول F]=97۴/8و هاینامرتبطباانجامفعالیت،

P<0٥/0)[تکالیف F]=۲٥7/۲٥و واکنشو بر خودکارتمرکز P<0٥/0)[های بیندرF]=077/۳١و

.بهاینصورتوجودداردتفاوتيانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانش
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آموزانمشغولبهترازدانشآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانپایینکهاضطرابامتحاندردانش

 انتفاعياست. اینکهبینتحصیلدرمدارسغیر دراضطرابامتحانبنابراینفرضیهفرعيسوممبنيبر

يتفاوتوجودداردموردتاییدانتفاعریزانمدارسغآموودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانش

گیرد.قرارمي
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بابهتبیینفرضیهفصلایندر نتایجبدستآمده اینفصلبهمرور در هایپژوهشپرداختهشدهاست.

هاوپیشنهاداتیاینفصلبهمحدودیتشود.درانتهاهایصورتگرفتهشدهپرداختهميتوجهبهپژوهش

 ارائهشده،اشارهشدهاست.

 های پژوهشتبيين فرضيه -5-1

و اضطراب امتحان در  يليتحص يکمک طلب ،يليتحص شرفتيپ زشيانگ فرضيه اصلي: بين

 ي تفاوت وجود دارد.انتفاعريو مدارس غ زانيمدرسه م يآموزان دختر دبستان دانش

 مطابق ويلیتحصيکمکطلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگهایچندمتغیریآزمونخلاصه-8-۴جدول

دانش دبستاناضطرابامتحاندر ميآموزاندختر دانشزانیمدرسه توانمي يانتفاعریآموزانمدارسغو

آموزانودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانشفرضصفرراردکرد.بهعبارتدیگردردوگروه

تفاوتانتفاعریمدارسغ ترکیبخطيبهعنوانمتغیرهایوابستهحاصلشده از متغیرجدیدیکه يدر

اثراتبینآزمودني ادامه در دارد. ازمعنيداریوجود استفاده صورتتفکیکيبا متغیرهایپژوهشبه

 جدول مطابق متغیره واریانسچند -9-۴تحلیل بین که داد تحصیلنشان پیشرفت ،يانگیزشدروني

تحصیلي پیشرفت انگیزشبیروني امتحان اضطراب و تحصیلي کمکطلبي دختردانشبیندر، آموزان

تفاوتوجوددارديانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميدبستان بنابراینفرضیهاصليمبنيبر.

بین طلب،يلیتحصشرفتیپزشیانگاینکه دانشيلیتحصيکمک در امتحان اضطراب دخترو آموزان

پژوهشيکهدريتفاوتوجودداردتاییدميانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميدبستان شود.

راستاینتایجبهدستآمدهباشددرادبیاتتجربيیافتنشد،لذاهمسویينتایجبهطورمستقیممشخص

مي نتیجه این اما تحقیقاتنیست. نتایج با ١۳9۳عبدی)تواند سجادی)(، و دادگسترنیا (،١۳9۳نظری،

پریانتاوسوهندرا)۲0١7کاراکوپودکین)(،١۳9۲کولایينژادوجعفریندوشن) به (۲0١7(وفیردوآس،

رغیرمستقیمهمسویيداشتهباشد.طو

حدی به تکنولوژی، و علم پیشرفت علت به آموزش حیطه گذشته، خلاف اینگونهتبیینکردکهبرتوانمي

و علوم به آگاه کندمي ادعا کسي نه و دهد آموزش را مختلفعلوم تواندمي کسي نه که شده، هگسترد
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ا گوناگون هایحرفه توان یادگیری، امروزه بود مهارت و دانش کسب معنایبه یادگیری زماني در گراست.

هایروش به نیاز وز،امر پیچیده دنیای در فنونو علوم کسب .باشدمي پرورشي و آموزشي مسایل حل در فرد

اندرکاران دست وظیفه جهت همینبه .دارد کارآمد غیر و سنتي آموزشي هایروش جای به نوین آموزشي

قراردارند، رشد و کمالسوی به شاگردان هدایت مقدم خط در که معلمین خصوص به تربیت و تعلیم

پذیر امکانسادگي به تدریس یننو هایروش به سنتي تدریس روش از انتقال اما .است شده ترسنگین

خودکه هستند هایيروش دنبالهب عموما والدین و معلمین مدیران، پرورش، و آموزش مسئولین زیرا .نیست

مبهم پیامدهای تحمل مستلزم مسیر، بودن نو علت به نوین تدریس .روشاندیافته پرورش و گرفته خو آن با

هاکاری محافظه این است. افراد از بسیاری توان از طریخارجخچنین قبول و باشد مي نامشخص عواقب و

اسلامي تربیت و تعلیم نظام در مطلوب وضع و موجود وضع بینزیادی فاصله ما آموزشي نظام تا شده باعث

جلسات یکنواختي و معلمان رغبتي بي امتحان، دلهرهمدرسه، از آموزاندانش بودن گریزان باشد. داشته

سسنتيروشمدارسمعموليبهدلیلاست.درروشتدری تدریس سنتي روش نتایج از يمصادیق تدریس

کند)عطایيایرابرایآنایجادکنندهتواندمحیطآموزشينامناسبوخستهآموزانميفعالبودندانشغیر

(.١۳9۴پور،وپنجه

موزانانگیزشبیشتریداشته،کمکآگیرد،دانشباتوجهبهاینکهمدارسمیزانروشسنتيرابهکارنمي

هایخوددارندودلهرهواضطرابامتحانراتجربهطلبيبیشتریدرحینتحصیلازمعلمانوهمکلاسي

آنها اند.منظمّ هم بسیار دارند، زیادی آزادی احساس اینکه عین میزاندر مدرسه این آموزاندانشکنند.نمي

امر این هستند. کارهایشان مسئول خود که اندیافته نیکي به و نندبینمي مجبوررا خود یادگیری برای

به مربّیان و اولیا تذکّرات یا و تنبیه و تشویق به نیاز بدون که جایي تا بالابرده ایشان در را مسئولیت احساس

دانشمي خویش وظایف انجام آن در بودن از و هستند شانمدرسه عاشق میزان دبستان آموزانپردازند.

روشمدرسهمهمترینویژگينیست. خوشایند برایشان تعطیليمدرسه که حدّی به کنندمي آرامش احساس

هایتفکرویادگیریدردانشآموزاناستکمکبهایجادوتوسعهمهارتمیزانکهیادگیریاکتشافياست

مدرسهیقتدریسباروشرسدتاحدزیادیاینمشکلازطرکهمشکلآموزشيکشورمااستوبهنظرمي
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نتایجتحقیقاتانجامشدهنشانميمیزان روشقابلرفعاستزیرا فعالیتبیشتردهد، با هایيکههمراه

.انجامندبیشتریميانگیزشتحصیلي،کمکطلبيتحصیليواضطرابامتحاندانشآموزانباشندبهرشد

 استکه منطقي يکمکطلب،يلیتحصشرفتیپيرونیبزشیگان،يلیتحصشرفتیپيدرونزشیانگلذا

اضطرابامتحاندريلیتحص زانیمدرسهمدبستانيدخترآموزاندانشنیبو تفاوتوجوديرانتفاعغیو

 داشتهباشد.

و  زانيمدرسه م يآموزان دختر دبستاندر دانشي ليتحص شرفتيپ زشيانگ فرعي اول: بين فرضيه

 وت وجود دارد.ي تفاانتفاعريآموزان مدارس غدانش

آموزاندختردردانشيلیتحصشرفتیپزشیانگابعادهایچندمتغیریخلاصهآزمون-١0-۴جدول مطابق

بهعبارتدیگردرمي يانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميدبستان توانفرضصفرراردکرد.

يدرمتغیرجدیدیکهانتفاعرینمدارسغآموزاودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانشدوگروه

ازترکیبخطيبهعنوانمتغیرهایوابستهحاصلشدهتفاوتمعنيداریوجوددارد.درادامهاثراتبین

-۴متغیرهایپژوهشبهصورتتفکیکيبااستفادهازتحلیلواریانسچندمتغیرهمطابقجدولآزمودني

،تمایلبهتسلطمستقلانه،تمرکزبرکنجکاوی،گیزمسائلدرسيترجیحچالشبراننشاندادکهبین-١١

يآموزاندختردبستاندانشبیندرترجیحکارآسان،تمرکزبرخوشایندیمعلمووابستگيبهقضاوتمعلم

ترجیحچالشبرانگیز.بهاینصورتکهتفاوتوجوددارديانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهم

آموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهي،تمرکزبرکنجکاویوتمایلبهتسلطمستقلانهدردانشمسائلدرس

دانش از برمیزانبالاتر تمرکز آسان، ترجیحکار انتفاعياست. مدارسغیر تحصیلدر آموزانمشغولبه

ترازیزانپایینآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمخوشایندیمعلمووابستگيبهقضاوتمعلمدردانش

بنابراینفرضیهفرعياولمبنيبراینکهبینآموزانمشغولبهتحصیلدرمدارسغیرانتفاعياست.دانش

يانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندردانشيلیتحصشرفتیپزشیانگ

مي تاییدقرار دتفاوتوجودداردمورد پژوهشيکه ادبیاتگیرد. باشددر راستاینتایجبهدستآمده ر

مي نتیجه این اما مشخصنیست. مستقیم طور به نتایج همسویي لذا نشد، یافت نتایجتجربي با تواند
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عبدی) سجادی)١۳9۳تحقیقات و دادگسترنیا نظری، ندوشن)١۳9۳(، جعفری و نژاد کولایي ،)١۳9۲،)

بهطورغیرمستقیمهمسویيوهمخواني(۲0١7وسوهندرا)(وفیردوآس،پریانتا۲0١7کاراکوپودکین)

داشتهباشد.

مي گفتکه روشاتوان تدریسگر ميهایفعال گرفته کار به میزان مدرسه در که شرایطشود همه با

پیشرفتتحصیلي،معنادارشدنیادگیریونفوذمطالبکشفشدهانگیزشصحیحآنانجامشود،منجربه

هایبالقوهیعنيرشدتوانایيپیشرفتبهتردردورسشودونهایتاباعثسطوحیادگیریميدرعمیقترین

عاطفيتحصیلي شودآموزانميدانششناختيو ملکمحمدی، ١۳87)خدیویو در(. پیشرفتهرجامعه

انآموختگکارایيهرنظامآموزشيراباسنجشمیزاندستیابيدانشجامعهاستونآيآموزشنگروتوا

بههدف روشهایآموزشيميآننظام کرد. مدارسيچونمدرسهتوانبرآورد در هایتدریسفعالکه

گرفتهمي همازحمایتمیزانبهکار هایدقیقتجربيبرخوردارشوندهمپشتوانهنظریمحکميدارند،

فتارگرایانتلاشبراینظرانیادگیریاست،ازدیدگاهراست،اینروشموردحمایترفتارگرایانوصاحب

دانش و مثبتروشتدریسفعال موارد از فراگیران عملکرد یارمحمدیبهبود است)محمدی، محور آموز

 مقدم، جمشیدی و کردنوقابي ١۳9۴واصل، و(. تعامل برای مناسب محیط ایجاد آموزش، اصلي هسته

ترینموضوعاتپژوهشدراینيیادگیریفراگیراندرجهترشدوپیشرفتروزافزوناست.یکيازاساس

روش پیشرفتزمینه دیگریانگیزه تحصیليهایآموزشيو فراگیران یادگیرندگان و)رحیمياستو مند

(.١۳9۴پور،عباس

فراگیرمحوراستوفعالیتیادگیرندهازاصولآنفعالچونمدرسهمیزانباتوجهبهساختارروشآموزشي

بیشترینمدرسهمیزانوروابطگروهيقویاستواراست،اینیافتهکهروشرودوبرهمکاریشمارميبه

پیشرفت رشدانگیزه بر را حدزیادیتبیینميتحصیلياثر تا ميداشتهاست، نظر به ونماید. رسدپایه

برایماندندرگروه،هدایتورهبریگروهتحصیلياستفادهازانگیزهپیشرفتمدرسهمیزاناساسروش

کهروشيم ازآنجا عهدهروشياستکهدرآناستادنقشاساسيبرتدریسمدارسغیرانتفاعيباشد.

بهصورتشفاهيبیانمي فراگیراناینمدارسمتکلموحدهاستومعمولانکندوداردومطالبراغالباً
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شنوندهمطالبمي پیشرفتتحصیليمنجرنگیزهابرایرشدلازمهایتواندبهفقدانزمینهباشند،ميصرفاً

تسلطگردد به تمایل و کنجکاوی بر تمرکز درسي، مسائل چالشبرانگیز ترجیح استکه منطقي لذا .

آموزانمشغولبهتحصیلدرآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانبالاترازدانشمستقلانهدردانش

خو بر تمرکز آسان، کار ترجیح است. انتفاعي درمدارسغیر قضاوتمعلم به وابستگي و معلم شایندی

آموزانمشغولبهتحصیلدرمدارسغیرترازدانشآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانپاییندانش

انتفاعياست.

و  زانيمدرسه م يآموزان دختر دبستاندر دانش يليتحص يکمک طلب فرعي دوم: بين فرضيه

 اوت وجود دارد.ي تفانتفاعريآموزان مدارس غدانش

 جدول آزمون-١۲-۴مطابق چندمتغیریخلاصه های دانشيلیتحصکمکطلبيابعاد دختردر آموزان

بهعبارتدیگردرمي يانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميدبستان توانفرضصفرراردکرد.

يدرمتغیرجدیدیکهانتفاعریارسغآموزانمدودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانشدوگروه

ازترکیبخطيبهعنوانمتغیرهایوابستهحاصلشدهتفاوتمعنيداریوجوددارد.درادامهاثراتبین

-۴متغیرهایپژوهشبهصورتتفکیکيبااستفادهازتحلیلواریانسچندمتغیرهمطابقجدولآزمودني

يآموزاندختردبستاندانشبیندرپذیرشکمکطلبيواجتنابازکمکطلبينشاندادکهبین-١۳

.بهاینصورتکهاجتنابازکمکطلبيتفاوتوجوددارديانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهم

آموزانمشغولبهتحصیلدرمدارسترازدانشآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانپاییندردانش

پذی است. انتفاعي دانشغیر در طلبي تحصیرشکمک به مشغول ازآموزان بالاتر میزان مدرسه در ل

بنابراینفرضیهفرعيدوممبنيبراینکهبینآموزانمشغولبهتحصیلدرمدارسغیرانتفاعياست.دانش

يتفاوتانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندردانشيلیتحصکمکطلبي

ادبیاتتجربيجودداردموردتاییدقرارميو باشددر راستاینتایجبهدستآمده پژوهشيکهدر گیرد.

مي ایننتیجه اما مستقیممشخصنیست. طور همسویينتایجبه لذا نتایجتحقیقاتیافتنشد، با تواند
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سجادی) و دادگسترنیا جعفریندوشن)١۳9۳نظری، کولایينژادو ،)١۳9۲ دکین)کاراکو(، و۲0١7پو )

 بهطورغیرمستقیمهمسویيوهمخوانيداشتهباشد.(۲0١7فیردوآس،پریانتاوسوهندرا)

 این تبیین دانشدر که آمده دست به بهنتیجه نسبت بالاتری طلبي کمک از میزان مدارس آموزان

هستنددانش انتفاعيبرخودار روشتدریسميآموزانمدارسغیر مدارسفعتوانگفتکهدر الکهدر

علتساختاراینروشوقوانینخاصيکهبهشودمیزانبرایتدریسویادگیریفراگیرانبهکارگرفتهمي

صچونتخصقوتدریکفضایسالموگروهيبانظارتیکفاباریساختنرقج)چونبرآنحاکماست،

معلم توانایيگروه، بر مبتني اربندی و کردن صحبت متفاوت، ایدههای تکاده تک توسط نظرات و ها

تمرینمعلميباتوجهبهسخنرانيوتوضیحکلاسهایتخصصيومرجعدروهاندرگرآموزدانش درس،

 رعایتعدالتدر احترامبهحقتکتکدانشکلاسمبحثتخصصيمربوطه، یکساننگریستن، آموزان،

تشویقوهاوهاوموفقیتهایمثبت،توانایينبهولیتفردیوگروهيبهآنان،توجهبهجئآنان،دادنمس

تائید ورهریکازیدرخاههاومهارتمناسب،درنظرگرفتنشایستگياصلاحيبازخوردهایارائهآنان،

کردنهردانش مقایسه تنهایيو به خودشوآموزان با غیره(فرد امکانموفقیتفردیدر یکمحیط،

بهشکستتگروهي )تقيشودوسطدیگرانفراهمميبدوننیاز عبدليسلطاناحمدی، و از(١۳9۶زاده .

آنجایيکهدرروشتدریسفعالچونمدارسمیزانروشتدریساکتشافيومبتنيبرمشارکتگروهي

بهسویکمکطلبيو را فراگیرانباهمرقابتغیرسازندهندارندواینعدمرقابتغیرسازندهآنها است،

دهد.لذامنطقياستکهاجتنابازکمکطلبيتحصیليدرهایخودسوقميهمکلاسيکمککردنبه

آموزانمشغولبهتحصیلدرمدارسغیرترازدانشآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانپاییندانش

پذیرشکمکطلبيتحصیليدردانش ازآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانبالاترانتفاعياست.

آموزانمشغولبهتحصیلدرمدارسغیرانتفاعيباشد.دانش
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و  زانيمدرسه م يآموزان دختر دبستاناضطراب امتحان در دانش فرعي سوم: بين فرضيه

 ي تفاوت وجود دارد.انتفاعريآموزان مدارس غ دانش

يوزاندختردبستانآمدردانشاضطرابامتحانابعادهایچندمتغیریخلاصهآزمون-١۴-۴مطابقجدول

بهعبارتدیگردردوگروهمي يانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهم توانفرضصفرراردکرد.

يدرمتغیرجدیدیکهازترکیبانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانش

درادامهاثراتبینآزمودنيخطيبهعنوانمتغیرهایوابستهحاصلشدهتفاوتمعني داریوجوددارد.

نشان-١٥-۴متغیرهایپژوهشبهصورتتفکیکيبااستفادهازتحلیلواریانسچندمتغیرهمطابقجدول

 بین که مزاحم،داد فعالیتافکار تکالیفانجام با نامرتبط های واکنشو بر خودکارتمرکز بیندرهای

.بهاینصورتتفاوتوجوددارديانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیدرسهمميآموزاندختردبستاندانش

آموزانمشغولبهترازدانشآموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانپایینکهاضطرابامتحاندردانش

 انتفاعياست. اینکهبینتحصیلدرمدارسغیر دراضطرابامتحانبنابراینفرضیهفرعيسوممبنيبر

يتفاوتوجودداردموردتاییدانتفاعریآموزانمدارسغودانشزانیمدرسهميآموزاندختردبستاندانش

گیرد.پژوهشيکهدرراستاینتایجبهدستآمدهباشددرادبیاتتجربيیافتنشد،لذاهمسویيقرارمي

مي نتیجه این اما مشخصنیست. مستقیم طور به تحقنتایج نتایج با عبدی)تواند نظری،١۳9۳یقات ،)

(وفیردوآس،۲0١7کاراکوپودکین)(،١۳9۲(،کولایينژادوجعفریندوشن)١۳9۳دادگسترنیاوسجادی)

بهطورغیرمستقیمهمسویيوهمخوانيداشتهباشد.(۲0١7پریانتاوسوهندرا)

مدمي چون مدارسي در استفاده مورد تدریس روش در که کرد تبیین اینگونه انتفاعيتوان غیر ارس

اند.درحاليکهدرروشآموزانتاحدودزیادیغیرفعالسخنرانياستوتحتکنترلمعلمهستندودانش

با توام یکفضای تجربه با اکتشافي صورت روشتدریسبه میزان مدرسه نوینچون و تدریسفعال

دیدگاه آزادانه بیان تفکر، مشارکتدر ارزیاهمکاریو و بیشتربيبحثهایخود فهم به شده، هایارائه

شود.یایند.فهمبیشترمطالبدرسيمنجربهدلهرهوکاهشاضطرابامتحانميموضوعاتدرسيدستمي

روشاضطرابامتحاندرمواقعيپیشمي ندارند. آیدکهیادگیرندگاناحساستسلطبرمطالبدرسيرا
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لاینکهیادگیرندهمحوراستوباعثدرگیریومشارکتفعالتدریسمورداستفادهدرمدرسهمیزانبهدلی

هاومطالعاتمرتبطبااینروش،شودواکثردیدگاهآموزوفراگیردرفرآیندیاددهيویادگیریميدانش

روش برابر در را میزان مدرسه تدریساکتشافي روش اثربخشي و جملهکارآمد تدریساز سنتي های

تایی دادهسخنرانيمورد انددقرار فاتحي، سعیدیرضوانيو بینبنابراینمنطقياست(.١۳9۲)اسلامیان،

آموزاندختردانشبیندرهایخودکارتمرکزبرواکنشوهاینامرتبطباتکالیفانجامفعالیتافکارمزاحم،

ميدبستان دانشزانیمدرسه غو مدارس باشد،يانتفاعریآموزان داشته وجود اتفاوت کهبه صورت ین

دانش میزانپاییناضطرابامتحاندر مدرسه تحصیلدر دانشآموزانمشغولبه از آموزانمشغولبهتر

تحصیلدرمدارسغیرانتفاعياست.

 های پژوهش محدودیت -5-2

مدرسهمیزانومدارسغیرانتفاعيشهرتهراندرسالآموزاندانشازآنجاکهپژوهشحاضردرمیان -١

تحصی زمینه١۳9۶-١۳97لي عوامل نقشاحتمالي دلیل به گرفته نتایجصورت خصوصتعمیم در ای،

.بایستيبااحتیاطعملشود

مانندمصاحبهویيهادراینپژوهشمحدودبهپرسشنامهبودوازسایرشیوهاطلاعاتآوریابزارجمع -۲

.مشاهدهاستفادهنشدهاست

هایصورتگرفتهاست،امادرموردآزمودنيلازمهایتاحدمقدوراقدامهرچنددرجهتکنترلشرایط -۳

هایکارهایروانشناختي،کنترلهموارهامریدشواربودهاست.بنابراینیکيازمحدودیتانسانيودرمان

 .تواندکنترلنشدنتماميمتغیرهایمزاحمباشدمي

محدوديکی-۴ هایتیاز عليعمده محدودیتتبیینعليچنینایسهمق-اینمطالعه است. آن ایبودن

هایاینتحقیقاست.مطالعاتيازجملهمحدودیت

اسلامي(برایسنجشمتغیرهایپژوهش-هایبومي)ایرانيومتناسببافرهنگایرانينبودپرسشنامه-٥

استآزمودنيدرتوانکنترلنمود،چراکهممکنیآزمونرانميمحدودیتاثرسوگیریپاسخدهنده -۶

.حالتروحيروانيمناسبينباشد
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 پيشنهادهای پژوهشي -5-3

پیشنهادمي-١ پرسشنامه)خودگزارشي( از جهترفعمحدودیتاستفاده پژوهشدر در هایبعدیازشود

رالازمکهدرامرپژوهش،مصاحبهونظرسنجي،دانشومهارتمشاورانوروانشناسانباتجربههمکاری

هادرنهایتدقتتاپرسشنامهکمککردهپژوهشگرجهتتکمیلپرسشنامههاتابهاستفادهکنند،دارند

.تکمیلگردند

-١۳97مدرسهمیزانومدارسغیرانتفاعيشهرتهراندرسالتحصیليمحدودبهقیتحقحجمنمونه-۲

هایدیگرنیزاجرارهنگهایمشابهدردیگرشهرهاوفبودهاست،برایرفعاینمحدودیتپژوهش١۳9۶

شود.

ایمقایسه-عليهایگردددرکنارپژوهشبود،بنابراینپیشنهادميایمقایسه-عليپژوهشحاضرازنوع -۳

.اینیزانجامگیرندهایپژوهشيآزمایشومداخلهطرحدربهروابطنوعمدرسه

محدودیت-۴ از دیگر غییکي ابزارهای از استفاده پژوهش ميهای پیشنهاد است بوده بومي شودر

اندازه بهتر برای ایراني ویژگيپژوهشگران نمونهگیری روانشناختي ساختهای به اقدام ایراني های

هایبومينمایند.پرسشنامه

که-٥ آنجا ابزارپرسشنامهبودهاستپیشنهادميهایپژوهشیکيازمحدودیتاز از شودبرایاستفاده

اطلاعاتبیشترافرادنمونهعلاوهبرپرسشنامهازمشاهدهومصاحبهنیزاستفادهشود.دستیابيبه

ترآماریهایپیچیدههایترکیبي)کیفيوکمي(،حجمنمونهبالاتروروشهایآیندهازطرحدرپژوهش -۶

.کنند،استفادهشودرافراهمميگیریبهترترونتیجهکهامکانتحلیلعمیق

 پيشنهادهای کاربردی -5-4 

مسائلدرسي،-١ انگیزشپیشرفتدرونيشاملترجیحچالشبرانگیز شدکه اساسنتایجنشانداده بر

آموزانمشغولبهتحصیلدرمدرسهمیزانبالاترازتمرکزبرکنجکاویوتمایلبهتسلطمستقلانهدردانش

شودمدارسغیرانتفاعيباالگوپیشنهادميتحصیلدرمدارسغیرانتفاعياست،آموزانمشغولبهدانش

بهکارگیریروش مدرسهمیزانو یادگیریگرفتناز نوینچونیادگیریمشارکتي، هایتدریسفعالو
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انگیزشپیشرفتتحصیليدانشاکتشافيوروش راستایبهبود در آموزانخودهایتدریسفراگیرمحور

هایلازمراانجامدهند.ریزیبرنامه

درپیشبرداهدافآموزشيدراینپژوهشوتحقیقاتمدرسهمیزانباتوجهبهاینکهنقشروشفعال -۲

ولزومیمدرسهمیزانهاازروشدرراستایاستفادههرچهبیشترشودپیشنهادميپیشینمشخصگردیده

 پرورش امتحان اضطراب کاهش و تحصیلي طلبي کمک تحصیلي، پیشرفت استفانگیزه شود. همهاده

بایدبرایترغیبوآمادهنمودنمعلمانبرایاستفادهازروشآموزشوپرورشواندیشمنداننظرانصاحب

. دروسگوناگوناهتمامورزنددر)روشمورداستفادهدرمدرسهمیزان(فعالدرتدریس

آموزانوادگیریدانشهایفعالدریمسئولانآموزشوپرورشضمنتوجهبهنقشتعیینکنندهروش -۳

مثلروشمدرسههاتاامکانبهکارگیریاینروش،فضایيراایجادنمایند،سعيکنندرشدهمهجانبهآنان

بروزبهروزمیسرترشودمیزان وهایضمنخدمتکارآمدایوبرگزاریدورههایمنطقهرگزاریهمایش.

.تواندراهگشاباشدسفعالميهایتدریهایعمليدرزمینهروشبرگزاریکارگاه

پرورشبه -۴ روشميپیشنهادآموزشو از استفاده چونروشهایفعالشودجهتترغیبمعلمانبه

ای،انتخابمعلم،تمهیداتلازمرادرارزشیابيسالانهمعلمان،بازدیدهایمنطقهتدریسدرمدرسهمیزان

لحاظنمایند غیره و نمونه ب. فرصتبرای دانشدادن منفيبه احساساتمثبتو ازیان پرهیز و آموزان

کردنآن شرمنده و تنبیه کیفیتیادگیریدانشو هاتمسخر، بر تکیه و بهکیفیتتفکر آموزانوتوجه

ترغیبآنانبهحد ازروشبهتفاوتسزدنو و چونهایفعالتدریسهایفردیفراگیرانتوجهکرده

.استفادهکنیدروشتدریسدرمدرسهمیزان
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 منابع فارسي

( ح. قمری، و م.، نریماني، ر.، گلپور، ع.، با١۳88ابوالقاسمي، مختل باورهایفراشناختي بررسيرابطه .)

.٥-۲0(،۳)١0،مطالعاتتربیتيوروانشناسيآموزاندارایاضطرابامتحان.موفقیتتحصیليدانش

امتحان اضطراب مقیاس فارسي نسخه هنجاریابي و عاملي ساختار(.١۳9٥ف.)احمدیقوزلوجه،ا.وباعزت،

.١7٥-١9۲(،۲۴)۶فصلنامهمطالعاتروانشناسيبالیني،کودکان.

( ن. رابطه١۳9۲احمدیان، آموزاندانشدرامتحاناضطرابباکنترلمنبعوشخصیتيهایویژگي(.

.١-۲0(،١8)١0،اسيتربیتيمجلهمطالعاتروانشنبیرجند،شهردبیرستاني

گیریهدفپیشرفتوکمرویيبااجتناب(.رابطهجهت١۳9۲اخلاقينیا،ک.،طالعپسند،س.وبیگدلي،ا.)

.8-۲۶(،۳١)7هاینوینروانشناختي،فصلنامهپژوهشازکمکطلبي.

ا ی.،ادیبنیا، ).مهاجر، س. شیخپور، روشتدریسحل١۳9۲و تاثیر مقایسه روشتدریس(. با مساله

ماعيپایهپنجماجتعلومدرسدردخترآموزاندانشاجتماعيمسالهحلهایکاوشگریبرمهارت

.۶۳-78(،۲)١0پژوهشدربرنامهریزیدرسي،ابتدایي.

( ع. وپورقاز، ا. مرزیه، راهبردهای(.١۳9۶اردوني،س.، اضطرابرابطةانگیزشتحصیليو خودتنظیميبا

 .۳7-۶۲(،۲۶)١۴مجلهعلميوپژوهشيمطالعاتروانشناسيتربیتي،.اردانشجویاندرسآم

هایتدریسبحثگروهيومقایسهاثربخشيروش (.١۳9۲اسلامیان،ح.،سعیدیرضواني،م.وفاتحي،ی.)

آموزانازتدریس،دردرسدینوزندگيسخنرانيبرمیزانیادگیریورضایتدانش پژوهشدر.

 .١۳-۲۳(،١١)١0هدرسي،برنام

( ب. غباریبناب، و ف. کاظمي، ح.، علیزاده، م.، ١۳9٥ایماني، ارزیابي(. آموزشمستقیمو تدوینبرنامه

اثربخشيآنبرمهارتهایحلمسئلهریاضيدردانشآموزانبااختلالیادگیریویژه فصلنامه.

.١-۲9(،۲۴)۶روانشناسيافراداستثنایي،

-رابطهتنیدگيتحصیليوکمکطلبيآموزشيباپیشرفتتحصیليدانش(.١۳9۴وزینالي،ع.)فر،ر.آرام

.۳7-۴8(،۳١)8نشریهآموزشوارزشیابي،.آموزان
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( ه. شیرسوار، رزقي و ح. ١۳9۲آریافر، پیشرفت(. با خودتنظیمي راهبردهای و انگیزشتحصیلي رابطه

شه متوسطه مقطع پسر دانشآموزان قرچکتحصیلي رستان آموزشگاهي،. و آموزشي مطالعات

۲(7،)١0۳-87.

( س. ایماني، و م. زارع، م.، اورکي، ع.، اثربخشيذهنآگاهيبر(.١۳9۲آقایوسفي، اعتیاد: ذهنآگاهيو

سومصرف در افسردگي و اضطراب استرس، موادکاهش کنندگان در. رفتار و اندیشه فصلنامه

.١7-۲۶(،۲7)7روانشناسيبالیني،

رفتاریدرکاهش-فراتحلیلاثربخشيمداخلاتشناختي(.١۳9١)س.،جماليپاقلعه.وا،عابدی.،ا،آقائي

.۳-١۲(،١)١8،مجلهروانپزشکيوروانشناسيبالینيایراناضطرابامتحاندرایران.

( ج. وجدیگرگری، ا. رضایي، ر.، ١۳90بدریگرگری، نيبرتفکرفعالروشتدریسمبتمقایسهتأثیر(.

 اجتماعي درسمطالعات دریادگیری روشتدریسسنتي و پسردانش)روشمشارکتي(  .آموزان

.١07-١۲0(،١۶)۴،شریهعلميپژوهشيآموزشوارزشیابين

تابعبردبار ف. ، رستگار، )و نقشمدلروابطویژگي(.١۳9۴ا. هایشخصیتوخودناتوانسازیتحصیلي:

ایاهدافپیواسطه -٥۴۲(،۶8)١٥مجلهعلميوپژوهشيایرانيآموزشدرعلومپزشکي،شرفت.

٥۳0.

اثربخشيروشتدریسجیگساوبرخودکارآمدیریاضي(.١۳9۶.وعبدليسلطاناحمدی،ج.)زاده،رتقي

.آموزانعلومانسانيدورهدوممتوسطهسازیدربیندانشواضطرابریاضيدردرسآمارومدل

 .7-۲٥(،۲)۶روانشناسيمدرسه،فصلنامه

( ز. گندمي، و م.  در تحصیلي پیشرفت با پیشرفت انگیزه رابطه(.١۳90تمنایيفر،  فصلنامهدانشجویان.

.١٥-١9(،١)۴راهبردهایآموزش،

( آ. محمدیکرکاني، و ج. دانشامتحاناضطراببررفتاری–اثربخشيآموزششناختي  (.١۳9۲جراره،

.۳07-۳١۳(،۴)7فناوریآموزش،.همتوسطدخترآموزان
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جناآبادی .ن،زایيناستي.،ح، ١۳9٥).س،جلالزایيو کاهشاضطراب(. آموزشمدیریتزمانبر تاثیر

.١۲-۲۲(،١)٥،آموزشپرستاریامتحاندانشجویان.

وروشسنتيمقایسهاثربخشيآموزشبراساسروشتدریسسکوسازی(.١۳9۲پور،ا.)جوزاني،ک.وسعید

.آموزانپسرسالدوممتوسطهدردرسزبانانگلیسيدرشهرویسیانبرانگیزشتحصیليدانش

 .79-8۶(،9)۲ریزیدرسي،پژوهشدربرنامه

( ژ. کاردان، و ا. آذر، فتحي ج.، ١۳9۶حاتمي، پیشرفت(. تدریسبر در مفهومي نقشه از استفاده تأثیر

متوسط دوره درسفیزیکتحصیليدانشآموزان در پژوهيتدریسپژوهي،.ه علميو فصلنامه

١(۲،)۶7-٥٥. 

خانزاده ا،پوررستم.،ع،حسین وم،خسروجاوید.، )ن،ندائي. .١۳9٥ بر-تأثیرآموزششناختي(. رفتاری

.۲۴-۳۲(،۶)٥،آموزشپرستاریزا.اضطراببارداریوانتخابنوعزایمانزناننخست

.ع،مرادی.،ر،ریقاسمآبادینو.،ز،حقشناسگرگابي ،صراميو ارزیابيسبکهایمقابله،(١۳9۲)غ.

مجلهباورهایفراشناختيوارتباطآنبااضطرابامتحاندردانشجویاندانشگاهتربیتمعلمتهران.

.١۴٥-١٥٥(،١)۲۳،دانشگاهعلومپزشکيمازندران

مقایسهتاثیرتدریسبهروشسخنرانيبا(.١۳88)ل.،امیریفراهاني.ز،حیدری.،ن،کریمان.،ط،حیدری

مجلهدانشگاهعلومپزشکيبازخوردوسخنرانيبهروشسنتيبرمیزانیادگیریوکیفیتتدریس.

.۳۴-۴۳(،۴)١۲،اراک

( ر. ومشاک، ع.،عسگری،پ.،ساعدی،س. رابطهانگیزشتحصیليوانگیزهپیشرفتبا(.١۳9۴حیدرئي،

 .9٥-١07(،۲۴)7زنوفرهنگ،فصلنامه.دانشجویاندخترمحیطآموزشي

(.بررسياثربخشيآموزشیادگیری١۳9۴خالقخواه،ع.،رضایيشریف،ع.،زاهدبابلان،ع.وهاشمي،س.)

مجلهمطالعاتآموزانابتدایي،مشارکتيازنوعجیگساوبرخودتنظیميوانگیزشتحصیليدانش

.١٥۴-١8۲(،۲)7آموزشویادگیری،
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( ا. رضایي، و ط. زاده، نظریه(.١۳9١خانکشي فراشناخت، دانش بهرابطه نگرش و هوش ضمني های

فصلنامه.آموزاندخترپایهسومراهنمایيشهرتبریزرفتارهایکمکطلبيباعملکردریاضيدانش

.89-١08(،١8)٥علومتربیتي،

خدایي ع، ح،زارع.، .ا،علیپور.، ،شکریو ١۳9۴)ا. مدل(. بر مبتني اسِنادی بازآموزی برنامه اثربخشي

-بینيوکاهشتعارضاتوالدپردازشاطلاعاتاجتماعيکرکوداجبرسبکحلتعارض،خوش

.۲7-۳8(،۲)۲،روانشناسيخانوادهنوجواندرمادران.

رسعلومومیزانمقایسهروشتدریسفعالوسنتيدرپیشرفتد(.١۳87خدیوی،ا.وملکمحمدی،ف.)

نشریهآموزشو.١۳8۶-87کرجدرسالتحصیليشهرستان خلاقیتدانشآموزانسومراهنمایي

.۴٥-۶۶(،١۳)۴ارزشیابي،

( ا. ووکیليمفاخری، ا.  پیشرفت و خودپنداره کنترل، منبع پیشرفت، انگیزه بین رابطه(.١۳90خدیوی،

 پنجگانه نواحي متوسطه اول سالآموزاندانش تحصیلي تبریز. ارزشیابي، (،١۳)۴نشریهآموزشو

۶۶-۴٥.

( ل. تیموری، و ن. رابطه١۳9۴درخشان، باخواندنراهبردهایفراشناختيآگاهيوامتحاناضطراب(.

پیامدانشگاهدانشجویانتحصیليعملکرد پژوهشنور، روانفصلنامه در کاربردی شناسيهای

.١-١۴(،۲)۲،تربیتي

 ،ویرایشجدید،تهران:انتشاراتویرایش.هایتحقیقدرعلومتربیتيوروانشناسيروش(.١۳9۶)دلاور،ع.

نقشّعزتنفسواضطرابامتحاندرپیشبینيرضایت(.١۳9١رجبي،س.،ابوالقاسمي،ع.وعباسي،م.)

.۴۶-۶۲،(۳)١هاییادگیری،مجلهناتواني.آموزانپسردارایاختلالریاضياززندگيدانش

( س. کارجوکسمایي، و غ. روشعقلاني(.١۳9١رجبي، با گروهي رفتاریبر-عاطفي-اثربخشيمشاوره

.٥9-7۶(،۲)١،روانشناسيمدرسه.آموزانپسرهایسلامتعموميدردانشمولفه

عباس و م. مند، )رحیمي ع. شیوه(.١۳9۴پور، پیشرفتتحتأثیر خلاقیتو آموزشبر صیليهایجدید

 .١١9-١۴۲(،۴)۴فصلنامهعلميوپژوهشيابتکاروخلاقیتدرعلومانساني،.دانشجویان
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اثربخشيروشتدریسبدیعهپردازیبرخلاقیتوپیشرفتتحصیلي(.١۳9٥رسولي،ی.وعیسيمراد،ا.)

.١٥7-١7۴(،١)۶فصلنامهعلميوپژوهشيابتکاروخلاقیتدرعلومانساني،.دانشآموزان

(.رابطهبینباورهایشناختيونگرشبهرفتارهایکمکطلبيباپیشرفت١۳89رضایي،ا.وپاشایي،ل.)

.١09-١۲۶(،9)۳علومتربیتي،فصلنامهآموزان.تحصیليدانش

( م. ١۳9١زکي، دانش(. بین در خودارزشمندی پرسشنامه اعتباریابي و پسرآزمون و دختر آموزان

.۶۳-8٥(،7)۲،هایروانشناختيهاومدلروش.اصفهانهایشهردبیرستان

طلبيتحصیليدانشجویانمجازیمقایسهابعادمختلفکمک(.١۳9۴زماني،ب.،عادبدیني،ی.وکیاني،ز.)

.۴8-٥8(،١)۶مجلهدانشگاهيیادگیریالکترونیکي،.وحضوریبرحسبعواملدموگرافیک

( وخدامرادی،ح. تاثیرروشتدریسمبتنيبرتکالیفمشارکتيبریادگیریویادداری١۳9۶زنگنه،ح. .)

.۴7-۶۴(،١)٥فصلنامهعلميوپژوهيتدریسپژوهي،آموزاندردرسریاضیاتپایهنهم.دانش

( ع. پیرخائفي، و ح. منزه، خلاقیت(.١۳9۶سجادی الگوی عملکرداثربخشي و انگیزه ارتقای بر درماني

 .۳9-۴8(،١۶)۴پژوهشدریادگیریآموزشگاهيومجازی،.انآموزتحصیليدانش

هایمفهوميتأثیرمطالعهبهکمکنقشه(.١۳9١.)اسدزاده،ح.وابراهیميقوام،ص،ع.،سیف،سعیدی،ع.

دانش مطلب درک متوسطهبر سوم سال آموزان اط. فناوری درعلوملاعاتفصلنامه ارتباطات و

.١۳١-١۴۳(،١)۳تربیتي،

.درآمدیبرنقدنظریهسلسلهمراتبنیازهایمازلو(.١۳9٥لطاني،م.،ازگلي،م.واحمدنیاآلاشتي،س.)س

.١۴8-١77(،١)١٥مطالعاترفتارسازماني،

( علي. قادری، و ف. آذر، سپهریان ا.، بر (.١۳9٥سلیماني، سنتي و تدریسجیگساو روش اثربخشي

.79-9۴(،۲)۴فصلنامهعلميوپژوهيتدریسپژوهي،.نگرشوعملکرددرسریاضي-اضطراب

( م. جاودان، و ک. ابراهیمي، س.، درگیری(.١۳9٥سماوی، رابطه وبررسي خودکارآمدی تحصیلي، های

دانش در تحصیلي پیشرفت با تحصیلي بندرعباسانگیزش شهر دبیرستاني آموزان راهبردهای،

 .9۲-7١(،7)۴،شناختيدریادگیری
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 )سیف، ١۳9١ع. یادگیری(. آموزشو نوین)روانشناسي پرورشي نشرروانشناسي تهران: ویرایشششم، .)

دوران.

( س. صفرزاده، و م. ١۳89شاهنده، عقلاني(. درمان اثربخشي -بررسي کاهشاضطرابالیسعاطفي بر

 .۳١0-۳١۶(.١08)۲8مجلهدانشکدهپزشکياصفهان،.امتحان

 و. فرزاد، م.، )شهرآرای، ع. زارعي، ب(.١۳8۴و انگیاسنادیسبکهانیرابطة پشرفتیپزهیو شرفتیبا

ريلیتحص رشته دوم دانشآموزانسال اضیدر ي. پژوهشيفصلنامه روانشناسيتحولي،علميو

١(۴،)9-١. 

شيفراتحلیلاثربخ (.١۳9۴پور،ا.ومقصودی،م.)نسب،س،.عسگریان،ف.شیرعليصادقيدیزج،ا.،حسیني

تحصیليدانشروش عملکرد مروریساختاریافتههایتدریسفعالدر یکمطالعه .آموزانایراني:

.١0۳-79(،۳٥)١١فصلنامهروانشناسيتربیتي،

صدوقي ومجید، ،حسامپور. ١۳9۶)فاطمه. با(. حمایتاجتماعيادراکشده افسردگيو رابطهاضطراب،

.٥۶-7١(،۳)۶،هبالینيپرستاریومامایيمجلکیفیتزندگيبیمارانهمودیالیزی.

،زادهرميتقيو.ا،نوروزی.،م،طاهر اثربخشيآموزشمهارتحلمسئلهبراضطرابامتحان(.١۳9۳)ف.

.9-١7(،١)١،فصلنامهسلامتروانکودکدانشآموزان.

-بینباورهایهوشي،معرفتیابيروابطمدل (.١۳9۴اللهي،م.وصیف،م.)پور،ب.،فرجعابدی،ص.،سعیدی

پیام دانشگاه دانشجویان خودتنظیمي یادگیری راهبردهای با انگیزشي و نورشناختي فصلنامه.

.۴۳-۶9(،8)۲پژوهشدریادگیریآموزشگاهيومجازی،

،عاشوری ١۳9۴)ج. درمانيبرکاهشعلائماضطرابو(. طرحواره اثربخشيفراشناختدرمانيو مقایسه

.٥0-۶١(،۲)١8،مجلهدانشگاهعلومپزشکياراکدانشجویانپرستاریومامایي.افسردگي

رابطهاضطرابوافسردگيبااستئوآرتریت.(.١۳9۳)س.،حاجيسیدجوادی.وز،فرخ.،ز،یزدی.،م،عباسي

.۲8-۳۴(،۴)١8،مجلهعلميدانشگاهعلومپزشکيقزوین
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( ع. ١۳9۳عبدی، رويمبتنیریادگیخهمدلچرریتأثيبررس(. پياکتشافکردیبر ويلیتحصشرفتیدر

پژوهشي،پژوهشدریادگیریآموزشگاهيو-فصلنامهعلميي.درسعلومتجربیریادگینگرشبه

.٥9-70(،۶)۲،مجازی

تأثیرروشتدریسبایبيدرمیزانیادگیریوانگیزش(.١۳9۴عزیزی،ح.،نوروزی،د.وزارعيزوارکي،ا.)

.۳9-٥٥(،٥)۳دوفصلنامهراهبردهایشناختيدریادگیری،.آموزانشرفتتحصیليدانشپی

وپنجه )عطایي،ن. م. اثربخشيروشتدریسفعالتعامليوسنتيدررضایتمندیو(.مقایسه١۳9۴پور،

-9١(،١9)8،آموزشدرعلومپزشکيتوسعهمجلهیادگیریدرسبیوشیميدانشجویانداورسازی.

8١.

 تحصیلي عملکرد با پیشرفت انگیزش و تحصیلي فرسودگي (.رابطه١۳9۳عظیمي،م.،پیری،م.وزوار،تقي.)

.87-98(،۲7)7نشریهآموزشوارزشیابي،متوسطه.دوره آموزاندانش

(.بررسيتاثیردرمانفراشناختيدرکاهشاضطراب١۳9۳عظیمي،م.،شاکری،م.،نوری،ر.وحاتمي،م.)

امتحانوتغییرباورهایفراشناختيدانش مجلهدانشگاهعلومآموزانسالسوموچهارممتوسطه.

.٥9١-۶00(،۳)۶،پزشکيخراسانشمالي

( ا. وعظیمپور، ا. ١۳9٥علیلو، روشسخنرانيبرنقشهاثربخشيروشهای(. مقایسهبا یمفهوميدر

.۲٥-۴0(،۲)۶هایبرنامهدرسي،پژوهش.ومتجربيآموزاندردرسعلهایشناختيدانشبازده

ا. ارفعبلوچي،فوغفاری، شرفتوخودپندارهتحصیليبااضطرابامتحاندریرابطهانگیزشپ(.١۳90).

فردوسيمشهدیاندانشجو مشاوره،پژوهش ،تحصیلاتتکمیليدانشگاه هایروانشناسيبالینيو

١(۲،)١۳۶-١۲١.

یزدخو و ز. )فاضل، ف. ١۳9٥استي، تاب(. بر ساختارینقشفشارآورهایتحصیلي الگویمعادلة تدوین

دوفصلنامههان.آوری،انگیزشوفرسودگيتحصیليدانشآموزانپیشدانشگاهيدخترشهراصف

.١07-١۲۶(،۲)١١رویکردهاینوینآموزشي،
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دارسهوشمندوسنتيازنظرکارایيزیابيمار (.١۳9۴فلاحکفشگری،ر.،حیدری،ش.ویحیيزاده،س.)

-مطالعاتبرنامه.درایجادیادگیرندگانخودتنظیمدرراستایتحولنظامبرنامهپنجمتوسعهکشور

.۳٥-۶۲(،8)۴ریزیآموزشي،

نژاد س.،قاسم منش، جلال ش، رصدی.، محمودی و .م، ، ١۳90)م. و(. اضطراب رابطه بررسي

دانشجویا در لاهیجانخودبیمارانگاری واحد آزاداسلامي دانشگاه پزشکي علوم ن علوم. فصلنامه

.۲۲۲-۲۲۶(،۳)۲١،پزشکي

چهلقدم س.، سبزیان، پ.، کامکار، ع.، )پور، ه. گراوند، و س. عبدلي، ع.، نیبرابطهيبررس (.١۳9۴بر،

خودکارآمدزشیانگ اهماليلیتحصیو پزشکانیدانشجويلیتحصیکاربا علوم يدانشگاه

.٥۳-۶7(،١)۲هایکاربردیدرروانشناسيتربیتي،پژوهش.اهوازشاپوریجند

( گ. حسیني، و م. اضطراب(.١۳9۶قمری، بر آگاهي ذهن بر آموزشکاهشاسترسمبتني اثربخشي

 .۳۳-۴۳(،۳١)9فصلنامهزنوفرهنگ،.آموزاندخترامتحاندانش

-(.مقایسهانگیزشتحصیليوکیفیتزندگيدانش١۳9۳)کارشکي،ح.،مومنيمهمویي،ح.وقریشي،ب.

(،١۳)١١،درسيپژوهشدربرنامهریزیآموزانپسرمشمولارزشیابيتوصیفيباارزشیابيسنتي.

١١۴-١0۴.

( ا. عابدی، و م. وزیری، ح.، ١۳9٥کاظمي، اضطراب(. اضطرابامتحانو بر اثربخشيآموزشحلمسئله

 .98-١١0(،9)٥دوفصلنامهشناختاجتماعي،.عابتدایياجتماعيدانشآموزانمقط

( وجعفریندوشن،س. ١۳9۲کولایينژاد،ج. اثربخشيروشاکتشافيهدایتشدهدردرسریاضيبر(.

.9۳-١١۲(،۳)۳فصلنامهابتکاروخلاقیتدرعلومانساني،.آموزاندخترسومابتدایيخلاقیتدانش

( ف. عسکری، و س. ١۳9۳گلستانه، و(. شناختي انگیزشي، مهم پیشایندهای از برخي رابطه بررسي

کمک بر کمکطلبيشخصیتي از اجتناب و تحصیلي طلبي . روانشناختي، (،١)۲١دستاوردهای

١۲۲-١0١.
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(.اثربخشيآموزشسخترویي)مدلکوباساومدی(١۳9۴گنجي،ح.،مامي،ش.،امیریان،ک.ونیازی،ا.)

.۶١-7۳(،۲9)8،نشریهآموزشوارزشیابيآموزان.وپیشرفتتحصیليدانشبراضطرابامتحان

نظریه»کارگیریبرنامهانگیزشيطراحيشدهمبتنيبرتأثیربه(.١۳9١محمدی،ا.،ونکي،ز.ومحمدی،ا.)

انتظار بیماران« رضایت بر سرپرستاران توسط علوم. دانشگاه مامایي و پرستاری دانشکده مجله

.۴7-۶0(،۴)١8کيتهران)حیات(،پزش

( م. وجمشیدیمقدم، ر. م.،کردنوقابي، یارمحمدیواصل، اثربخشيآموزشبهشیوه١۳9۴محمدی،آ.، .)

دانش پیشرفتتحصیلي انگیزشو بر فردی مفهومي نقشه و مشارکتي یادگیری فناوریآموزان.

.١۳9-١٥9(،۲)١آموزشویادگیری،

وحسیني، م. )محمودی، تاثیرشبیهسازیرایانه١۳9۴ز. آموزاندردرسایبرانگیزشتحصیليدانش(.

.۲٥-۳١(،۴)١نشریهعلميپژوهشدرآموزش،کامپیوتر،

یرفتارهایکمکمقایسه(.١۳9١فر،ش.ومیرمحمدتبار،س.)محمودیان،ح.صفری،ه.آقایي،ح.رضواني

آموزاندارایناتوانيیادگیریریاضيآموزانعادیودانشطلبيتحصیليدردانش -مجلهناتواني.

.١07-١١9(،١)۲هاییادگیری،

بررسيتاثیرروشتدریسبدیعهپردازیبرخلاقیتویادگیری(.١۳9۶)ث.،خزائيو.آ،خزائي،ر.مرادی

 ارتش. پزشکي علوم دانشجویان شناسي میکروب علومدرس در آموزش راهبردهای دوماهنامه

.80-90(،۲)١0،يپزشک

( فرزاد. غلامي، و م. یعقوبي، ح.، بهرامي، س.، بررس(.١۳9۲مروتي، و یازهاینبودنيمراتبسلسله»ينقد

.١۲9-١۴۶(،8)۴هاینوینعلمودین،پژوهش.«مازلویةانساندرنظر

( ح. پاشاشریفي، م. میرهاشمي، بررسينقشسبک١۳9۲مشتاقي،س.، ادراکشدهدرهایفرزندپروری(.

.۳9-٥۲(،۲۶)8،هاینودرروانشناسيیافتهآموزان.فصلنامهگیریهدفپیشرفتدانشجهت

ي.علومتجربمیمفاهودرکوکاربستیادداریبرينقشهمفهومياثربخش (.١۳9٥مصرآبادی،ج.وعلیلو،ا.)

.١٥١-١7١(،۴0)١۲فصلنامهروانشناسيتربیتي،
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نژادمطهری وحیدریه.،ع،رضایي.،س،سید،ف، س.، نوروزی، ، ١۳9۴)ر. انگیزه(. ارتباطخودکارآمدیو

 ناتوانيیادگیری. پیشرفتتحصیليدانشآموزانمبتلابه علومپزشکيپیشرفتبا مجلهدانشگاه

.۳۲9-۳۳۳(،١۳۲)۲٥،مازندران

صباغیان س.، )مظفری، ح. حاتمي، و ل. اثربخشيروش(.١۳9۳راد، تلفیقيمقایسة هایتدریسسنتيو

آموزانپسرپایةدومهایاجتماعيدانشتربیتبدنيبریادگیریدرسعلومتجربيوتوسعةمهارت

.۲١7-۲۳0(،۲)۶نشریهعلميوپژوهشيرشدویادگیریحرکتي،.مقطعراهنمایي

( ن. بهروزی، و غ. مکتبي، ش.، ١۳9۴ممبیني، فر(. و تحصیلي خودکارآمدی اضطرابتاثیر بر اشناخت

دانشوپژوهشدر.امتحانورفتارکمکطلبيتحصیليدردانشآموزانپسرسالسومدبیرستان

.۴۲-۴8(،۳)١۶روانشناسيکاربردی،

( م. اکبریان، و ف. مقدم، فخار م.، احمدی، ح.، اجودی، ن.، اضطرابوعیشسهیمقا(.١۳9١موحدیراد،

نشریهآموزشوارزشیابي،.مختلفيشناختتیجمعیهايژگیویدانشآموزاندارانیآشکاردرب

٥(١7،)١۴۶-١۳١.

( رابطهنگرشتحصیليوانگیزشپیشرفتباتلقيدانشجویاناز(.١۳9٥مومنيمهموئي،ح.وصفدری،ز.

.١0١-١۲١(،١۳)7دوفصلنامهمطالعاتبرنامهدرسيآموزشعالي،.کیفیتبرنامهدرسي

رض م.، )مومني، ی. گرجي، و ف. امتحان(.١۳9۲ایي، اضطراب میزان بر فراشناختي مشاورۀ اثربخشي

 .99-١0٥(،٥۴)١۴دانشوپژوهشدرروانشناسيکاربردی،.آموزاندختردانش

 روشاکتشافي از استفاده بخشي اثر ایمقایسه (.بررسي١۳9۳نظری،ب.،دادگسترنیا،ح.وسجادی،س.)

 غیردولتي مدارس آموزشي متداول روشهای با میزان ابتدایي مدرسهدر" نمیزا روش"شده هدایت

 و پرخاشگری اجتماعي، های مهارت سازه سه کردن لحاظ با)تهران شهر همایشمليخلاقیت(.

روانشناسيتربیتي،دانشگاهتربیتدبیرشهیدرجایي.

زماني م.، )نظری، م. واحمدی، م. ١۳9۳اصل. آشکار،حافظهسوگیریبرشدهموختهآدرماندگيتاثیر(.

.١۶-۲9(،٥)۳،فصلنامهشناختاجتماعي
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 بر استقرایي تفکر روش به شناسي زیست آموزش (.تاثیر١۳9۴ویسيکهره،س.،کردنوقابي،ر.وفرهادی،م.)

 دوم پایه پسر آموزان دانش شناسي زیست درس یادگیری سطوح پژوهشدربرنامهریزیمتوسطه.

.99-١09(،۲)١۲،درسي

یوسف ح.، محققي، ا.، )یعقوبي، ن. الفتي، و ک. گنجي، م.، بر (.١۳9۳زاده، زمان تأثیرآموزشمدیریت

آموزاناضطرابامتحانوانگیزشپیشرفتتحصیليدانش . -١۴۴(،١)۳مجلهروانشناسيمدرسه،

١۳١.

دخانوادهواضطرابامتحان،بانقشبررسيرابطهبینعملکر(.١۳9٥یوسفي،ن.،اماني،ا.وحسیني،ص.)

.٥۲-7۴(،۴)٥مجلهروانشناسيمدرسه،.آموزانایتمایزیافتگيدردانشواسطه
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 الف( پرسشنامه انگيزش پيشرفت تحصيلي
هیچ  تسوالا ردیف

 وقت
به 

 ندرت
گاهی 
 اواقات

اکثر 
 اوقات

 تقریبا همیشه

      خواهم چیزهای جدیدی یاد بگیرم.کنم زیرا میدر کلاس سوال می 1
      ام را بدون کمک دیگران انجام دهم. توان کارهای درسیدوست دارم بفهمم چطور می 2
      حل مسائل دشوار را پیدا کنم.علاقه ندارم راه 3
      خواهد.خوانم که معلم میمن برای این درس می 4
      خواهم جواب را به من بگوید.فهم از معلم میوقتی چیزی را زود نمی 5
      توانم یاد بگیرمدوست دارم در مدرسه تا می 6
      توانم چیزهایی یاد بگیرم.کنم چون درباره مطالب مورد علاقه ام میمن تمرین اضافی می 7
      دهم آنها را با تلاش خودم بفهمم.فهم ترجیح میوفتی بعضی از مطالب را فورا نمی 8
      خواهم فقط چیزهایی را در مدرسه یاد بگیرم که مجبورم.می 9

      دهم.گوید انجام میکارهای مدرسه را چون معلمم می 10
      کند. میل دارم از معلم بخواهم در تکالیفم به من کمک  11
      تر است بروم.ای که مشکلدوست دارم سراغ تکالیف تازه 12
      خوانم که به موضوع آنها علاقه دارمبرای این مطالب را می 13
      خواهد پاسخ درست را پیدا کنم.کنم دلم میوقتی اشتباه می 14
      تکالیف دشوار را دوست ندار چون مجبورم سخت کار کنم. 15
      کنم که مجبور هستم.ها به این خاطر کار میروی مساله 16
      کنم دوست دارم از معلن بپرسم چگونه جواب درست را پیدا کنم.وقتی اشتباهی می 17
ها مرا سخت به فکر کردن وادار آن مطالبی را که بیشتر دوست دارم که حل کردن آن 18

 کند.  می
     

      خواهم بفهمم پیدا کنم.دهم تا مطالب زیادی که میاین انجام می کارهای درسی برای 19
      کنم تا خودم آن را حل کنمای به مشکل برخورد کنم تلاش میاگر در مساله 20
      توانم آن را انجام دهم.من کار آسان را دوست دارم تا مطمئن باشم می 21
      م به من توجه کند. خواهکنم چون میمن از معلم سوال می 22
      کنم.ای به مشکل برخورد کنم از معلم تقاضای کمک میاگر در مساله 23
      برم.من مسائل دشوار را دوست دارم چون از حل آنها لذا می 24
      خواهم چیزهای جدیدتری یاد بگیرم.کنم چون میمن واقعا سخت کار می 25
      کمک دیگران انجام دهم. مایلم تکالیفم را بدون 26
      دوست دارم به تکالیفی بپردازم که نسبتا آسان است. 27
      خواهد در برنامه ریزی کارهای بعدی معلم به من کمک کند. دلم می 28
      به تکالیف دشوار درسی علاقه دارم چون جالب تر هستند.  29
      چگونه باید آنها را حل کنم. کنم تا یاد بگیرمها کار میروی مساله 30
      هایی را دوست دارم که یادگیری جواب آنها نسبتا آسان است.درس 31
      خواهد از معلم بپرسم چگونه باید تکالیف درسی را انجام دهم.دلم می 32
      توانم آزمایش کنم.به کارهای سخت علاقه دارم چون توانایی های خودم را می 33
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 ب( پرسشنامه کمک طلبي تحصيلي
 ردیف

 
نظری  موافقم کاملاموافقم

 ندارم

 کاملا مخالفم مخالفم

      گیرمای را حل کنم از دیگران کمک میاگر نتوانم مساله  1 

اگر در حین انجام دادن تکلیف نیاز به کمک داشته باشم به جای اینکه از کسی   2
 دهمکمک بگیرم آن را انجام نمی

    
 

      خواهم که مرا کمک کننداگر مطالب درس را نفهمم از دیگران می 3

ای را به یاد داشته باشم برای یادگیری آن از دیگران کمک اگر راحل مساله 4
 گیرم نمی

    
 

های  خواهم به جای پاسخ کامل اشارهاگر نیاز به کمک داشته باشم از دیگران می 5
 دهند.هایی به من بجزئی و سرنخ

    
 

گیرم تا اینکه خودم آن را حل اگر تکلیف خیلی دشوار باشد از دیگران کمک نمی 6
 کنم

    
 

هایم سوال  فهمم از همکلاسیدهد و من نمیزمانی که معلم مطالبی را درس می 7
 کنمپرسیده و تقاضای کمک می

    
 

یگران کمک ام مشکل داشته باشم از داگر در انجام دادن تکالیف درسی 8
 گیرم نمی

    
 

اگر در جلسه امتحان در فهم سوالی مشکل داشته باشم جهت روشن شدن  9
 گیرممفهوم آن از معلم کمک نمی

    
 

ای را فراموش کنم از دیگران کمک هایی ضروری برای حل مسالهاگر راه حل  10
 نمی گیرم

    
 

خواهم تا توضیحات و میای مشکل دااشته باشم از دیگران اگر در مساله 11
 های بیشتری درباره آن ارائه دهند. مثال

    
 

هایم مطمئن نیستم از دهم و از پاسخزمانی که تکالیف درسی را انجام می  12
 گیرمدیگران کمک نمی

    
 

اگر معلم قبلا درس را توضیح داده است و من در کلاس حضور نداشته باشم   13
 گیرمی هایم کمک میجهت فهمیدن آن از همکلاس

    
 

اگر برای فهمیدن چگونگی انجام تکالیف درسی ام نیاز به کمک داشته باشم از  14
 کنمهایم سوال میمعلم و همکلاسی
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 ج( پرسشنامه اضطراب امتحان
 اغلب گاهی اوقات به ندرت اصلا سوالات ردیف

     کنممن اگر درسی را با موفقیت بگذارنم تعجب می 1
     زندضربان من سریع می 2
     کنممن در اتاق مطالعه مداوم به اطراف نگاه می 3
     کنممن احساس پریشانی و روان پریشی می 4
     بدی به دست بیاورم کنم در امتحان نمرهمن فکر می 5
     به یادآوردن برخی جواب سوالات برای من سخت است. 6
     کنمبازی می مدام با مدادم 7
     کنمدر صورتم احساس گرمی می 8
     من در مورد عدم موفقیت در امتحان نگرانم 9

     کنماحساس دل پیچه می 10
     من در مورد انجام دادن کاری اشتباه نکران هستم 11
     کنممن مداوم زمان و ساعت رو بررسی می 12
     چه خواهد بود کنم که نمره منبه این فکر می 13
     برایم نشستن سخت است 14
     کنممن اگر جواب سوالی را درست بگویم تعجب می 15
     کنم باید بیشتر مطالعه کنممن فکر می 16
     کندسر من درد می 17
     کنممن هنگام درس خواندن به دیگران نگاه می 18
     متحان غلط هستند. کنم اغلب پاسخ های من در امن فکر می 19
     کنماحساس گرمی می 20
     من نگران سختی امتحان هستم 21
     کنم سریع به پایان برسممن سعی می 22
     خورددست تکان می 23
     کنم اگر در نتیجه امتحان موفق نباشم چه اتفاقی خواهد افتاد. به من این فکر می 24
     به حمام بروم کنم بایدمن احساس می 25
     زندپاهای من ضربان می 26
     کنمدهم به اینکه چقدر ضعیف هستم فکر میوقتی کاری را انجام می 27
     کنماحساس ترس می 28
     گویند. من نگرانم درباره چیزی که والدینم به من می 29
     شوممن به چیزی زیاد خیره می 30
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Abstract 

The aim of this study was comparing academic achievement motivation, academic help 

seeking and test anxiety among female students Mizan School and students in nonprofit 

schools. In this causal-comparative research, a sample of 50 female students Mizan School 

and 50 female students in nonprofit schools Tehran city in year 2018 who were selected 

through subjective sampling method. The instrument included scale of achievement 

motivation Harter (1981), scale of academic help seeking Ryan and Pintrich (1997) and scale 

of test anxiety Wren and Benson (2004). After collecting information, analyze by 

multivariate analysis of variance. The findings of the research showed that there was a 

significant difference between academic achievement motivation, academic help seeking and 

test anxiety among female students Mizan School and students in nonprofit schools. It can be 

concluded female students Mizan School reported higher levels of internal academic 

achievement motivation and adaptively academic help seeking than female students in 

nonprofit schools. Female students in nonprofit schools reported higher levels of external 

academic achievement motivation and avoiding academic help seeking than female students 

Mizan School. 

Keywords: academic achievement motivation, academic help seeking, test anxiety.  
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