
  کتاب تفکر و سواد رسانه اي
فصل پنجم

درس پانزدهم
»هرچیز که در جستن آنی، آنی«



الگوھای سبک زندگی
آن افراد در زندگی روزمره خود الگوهایی را انتخاب می کنند و بر مبناي

ها رفتارهاي روزمره همچون نوع و چگونگی غذا خوردن، پوشش و 
خود را سازمان می دهند که .... آرایش ظاهري، تفریح و سرگرمی و

.  ابعادي از سبک زندگی فرد است
مصرف در عصر مدرن، هویت آدم ها رو : بوردیو، جامعه شناس فرانسوي

همچنین افراد با . تعیین کرده و به آن ها منزلت اجتماعی می دهد
در سعی دارند خود را) سبک زندگی(دنبال کردن نوع مصرف مشخصی

.گروه و طبقه اجتماعی خاصی نشان دهند
 ،ازاجتماعی محبوبیت و اعتبار یان ون دایک، محقق مطرح ارتباطات

ناخته افرادي می داند که در فضاي مجازي به عنوان سلبریتی شویژگی 
د او همچنین با توجه به کارکرد چندجانبه این افراد، تاکی. می شوند

»  تاثیرگذار« می کند که آن ها توسط دوستان و هواداران خود به عنوان 
نیز معرفی می شوند ون دایک همچنین تاکید می کند که 

خرده سلبریتی ها، صدا و دسترسی جدیدي در دنیاي مجازي تلقی 
ي کسب می شوند که به طور مستقل به تبلیغ ایده ها و محصولات در فضا

.می پردازند... و کار و 
مروزه، بنابراین می توان بیان کرد که از الگوهاي اصلی سبک زندگی ا

ش در ادامه به نمای. میکروسلبریتی هاي شبکه هاي اجتماعی هستند
:سبک زندگی اي که این افراد رواج می دهند می پردازیم



اهده در ادامه تصاویري از بازنمایی میکروسلبریتی ها از سبک زندگی خود مش
رك، به می کنیم و مولفه هاي سبک زندگی اي که در تصاویر آنها به صورت مشت

:نمایش درآمده را بررسی می کنیم
:مولفه هاي سبک زندگی•

نوع و نحوه غذا خوردن-

نوع و میزان خرید کردن-

چگونگی گذران اوقات فراغت-

منزل، اسباب و اثاثیه و تزئینات-

....)مادي گرایی، درآمد، خوشبختی و سعادت و(ارزش ها-

نمادهاي محلی، ملی، فرا ملی-•







گیتبلیغ هاي پنهان در قالب سبک زند



ی و استفاده از تصاویر پرزرق و برق و رنگ-
گ کادر بندي، نور، رن(رعایت نکات عکاسی

)هاي متناسب

استفاده از چند نوع غذاي مختلف-

نوع و نحوه غذاخوردن-

)تلفن همراه(تبلیغ پنهان-



استفاده از نمادهاي محلی و آداب و رسوم به صورت افراطی و مصرف گرایانه



 با توجه به تصاویرمنتشر شده ي سبک زندگی
میکروسلبریتی ها در شبکه هاي اجتماعی به عنوان 
رهبران افکار و تاثیرگذاران، به تاثیر رسانه در الگوي

:مصرف می پردازیم


