






٘مبؿی؟؟؟؟؟
.ًقاشی ستاى کَدکاى است•

.ًقاشی یکی اس راُ ّای شٌاخت فزسًذاًواى است•

ّز تصَیز در ًقاشی کَدک، تاستاتی اس افکار ٍ احساسات اٍ  •
.هحسَب هی شَد



ػیش ٘مبؿی وٛدوبٖ
.اس رٍی تقلیذ، خغَعی تِ جلَ ٍ عقة هی کشذ: هاّگی 12•
.ًقغِ ًقغِ هی کٌذ: هاّگی 15•
.تِ خَدی خَد خظ خغی هی کٌذ: هاّگی 18•
.خغَط عوَدی را تقلیذ هی کٌذ: سالگی 2•
خغَط حلقَی، افقی، عوَدی ٍ دٍ خظ تِ : سالگی 2/5•

.عٌَاى قزیٌِ هی کشذ
تٌا تِ تقاضای . هذاد را هثل تشرگ ّا هی گیزد: سالگی 3•

.دیگزاى رٍی ًقاشی ّایش اسن هی گذارد
قزیٌِ را تقلیذ هی . اًساى را تا دٍ عضَ هی کشذ: سالگی 4•

.کٌذ ٍ عضَی را تِ شکل ًاقص اًساى اضافِ هی کٌذ



ػیش ٘مبؿی وٛدوبٖ

.کشذ هی هزتع :سالگی 4/5•
 هی گزدى ٍ تذى تا را آدم کشذ، هی هثلث :سالگی 5•

.کشذ
.کشذ هی تعذی دٍ صَرت تِ را آدم شکل :سالگی 6•
.کٌذ هی تزسین را تذى داخلی اعضای :سالگی 9-8•
 آى کن کن ٍ کشذ هی را هاشیي :تعذ تِ سالگی 12 اس•

 لثاسشَیی، هاشیي خاًِ، پزًذُ، .کٌذ هی تز کاهل را
.گَیذ هی سخي آى اس ٍ کٌذ هی رسن را َّاپیوا





 دس ٘مبؿی خوٛد  ٕٞٝ كفحٝ دس وٙبس وٛدوب٘ی وٝ اص
اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ وٛدوب٘ی ٞؼتٙذ وٝ ٘مبؿی خٛد سا 

. اص كفحٝ ٔحذٚد ٔی وٙٙذثخؾ وٛچىی ثٝ 

 ٔی وٝ اص فوبی ثیـتشی اص كفحٝ اػتفبدٜ وٛدوب٘ی
.ٞؼتٙذداسای دسن ثٟتشی وٙٙذ 

 ٝ٘ؼجت ثٝ تشػیٓ ثیـتش ؿىُ ٞب دسثخؾ خبف كفح
.ٔٔٙب ٚ ٔفْٟٛ خبكی ثٝ آٖ تّٔك ٔی ٌیشد



٘بحیٝ چپ

.٘بحیٝ ٚاپغ سٚی ٚ ٘بحیٝ ٌزؿتٝ اػت•
وؼب٘ی وٝ دس ايٗ ٘بحیٝ تشػیٓ  ٔی وٙٙذ، تٕبيُ ثٝ •

دِیُ سهبيت ثٝ )ٔی دٞٙذ ثٛدٖ دس ٌزؿتٝ سا ٘ـبٖ 
(. ثیـتش دس ٌزؿتٝ

. ٘بحیٝ چپ ٘بحیٝ دِجؼتٍی ثٝ ٔبدس اػت•
افشاد ثب اٍ٘یضٜ ٞبی آ٘ی ُٕٓ ٔیىٙٙذ، احؼبػبتی ايٗ •

.ٞؼتٙذ ٚ خٛد ٔحٛس٘ذ





٘بحیٝ ساػت   

٘بحیٝ آيٙذٜ، أیذ ثٝ آيٙذٜ ٚ تٕبيُ ثٝ پیـشفت سا ٘ـبٖ •
.ٔی دٞذ

.٘بحیٝ ساػت، ٘بحیٝ دِجؼتٍی ثٝ پذس اػت •

ايٗ افشاد ثش ٘فغ ٚ ٓٛاًف خٛد تؼّي داس٘ذ ٚ دس •
.وبسٞب ثب ا٘ذيـٝ ٚ ٓمُ ُٕٓ ٔی وٙٙذ



٘بحیٝ پبيیٗ

. صٔیٗ ٓٙلش ايؼتب ٚ حیبت ثخؾ اػت. ٔٔشف صٔیٗ اػت•
خٟبٖ تبسيه ٘بٞـیبس سا ثٝ ٕ٘بيؾ ٔوی  :تشػیٓ دس ٘بحیٝ پبيیٗ •

ٌزاس٘ذ، ٘بٞـیبسی وٝ احتٕبلاً ٔٔشف صٔیٙٝ ٘بثٟٙدبسی ثوٛدٜ ٚ  
. دس افؼشدٌی، سٚاٖ آصسدٌی ٚ خؼتٍی آٟ٘ب دخبِت داسد

، ٘بحیٝ ا٘تخبثی افشاد خؼتٝ، ٓلوجی ٚ افؼوشدٜ   ٌٔٙمٝ پبيیٗ•
.اػت

وـیذٖ ٘مبؿی دس ايٗ ٌٔٙمٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ فشد احؼوبع  •
.ٓذْ أٙیت ٔی وٙذ

دس ٘مبؿی ٌبٞی ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘یوبص  تبویذ وٛدن ثش خي صٔیٗ •
.حؼی ثٝ تغزيٝ ٚ ايٕٙی خؼٕب٘ی سا ٌٔشح ٔی وٙذ





ثبلای كفحٝ
.اػت آػٕبٖ ٔٔشف•
 سٚيب پشداصی، خیبَ ٌشايی، آسٔبٖ ٌٛيبی ثٙبثشايٗ •

 ٕ٘بيؾ ثٝ سا ثٛدٖ ٚالٔی غیش حذی تب ٚ اػت پشداصی
.ٌزاسد ٔی



٘ىبت ٟٔٓ 
وٛدوب٘ی وٝ صٔیٙٝ تشثیتی خٛثی داس٘ذ ٚ اص آسأؾ سٚا٘ی ثشخٛسداس٘ذ •

تلٛيش سا وبٔلاً دس ٚػي كفحٝ ٚ ٘ٝ صيبد ثضسي ٚ ٘ٝ خیّی وٛچه تشػیٓ ٔی 
.وٙٙذ

ٚلتی وٛدن تٕبْ كفحٝ سا پش اص خي ٔی وٙذ، تٕبيّؾ سا ثٝ تلبحت خبی •
.ثیـتش دس لّت ٔبدس ٚ ٓبًفٝ ٔبدس ٘ـبٖ ٔی دٞذ

ثخؾ ٞبيی وٝ ػفیذ ٌزاؿتٝ ٔی ؿٛد ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٕٔٙٛٓیت ٞب ٚ فبكّٝ •
.ٌیشی ٞبػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٔٙبی كفحٝ ثبيذ تفؼیش ؿٛد

سٓبيت ٘ىشدٖ تمبسٖ ٚ يب سٓبيت افشاًی آٖ، دس ٞش دٚ حبِت ٘بٞٙدبس •
ٕٔٔٛلاً افشاد ٔجتلا ثٝ اختلالات ٓبًفی ٚ ٓلت ؿٙبػی، تمبسٖ سا . اػت

.سٓبيت ٕ٘ی وٙٙذ



تٛخٝ
اٌش وٛدوی ٌشايؾ ثٝ خبسج ؿذٖ اص وبدس كوفحٝ سا داسد  •

خلٛكیبت وٛدوبٖ خشدػبَ يب ٓمت ٔب٘وذٜ ووٝ وٙتوشَ    
.ٓولا٘ی ٘ذاس٘ذ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ

وٕجٛد ٔحجت ٚ ٓذْ آتٕبد ثوٝ ٘فوغ   ايٗ أش ٘یض ٘ـبٖ اص •
وٛدن اػت وٝ ثٝ كٛست خیّی افشاًی ٘ـبٖ دٞٙذٜ خّت 

.تٛخٝ ديٍشاٖ ٘ؼجت ثٝ خٛد اػت
ٕٞچٙیٗ وٛدوبٖ ثضسٌتش وٝ اص وٕجٛد ٔحجت س٘ح ٔی ثش٘وذ  •

ايٗ وٛدوبٖ ثوٝ  . ٌشايؾ ثٝ خبسج ؿذٖ اص كفحٝ سا داس٘ذ
ًٛس اغشاق آٔیضی دس خؼتدٛی تٛخٝ ٚ وٕه ٞؼوتٙذ توب   
وٕجٛد آتٕبد ثٝ خٛد سا وٝ ٔخلٛف ا٘ؼبٖ ٞبی ٘ب ٌٕٔئٗ 

.اػت خجشاٖ وٙٙذ





تٛخٝ
 دٞٙذٜ ٘ـبٖ ساػت ثٝ چپ ػٕت اص ٘مبؿی حشوت •

.اػت سٚ٘ذٜ پیؾ ًجیٔی حشوت

  ثبؿذ، ثشتش ساػت آصٔٛد٘ی اٌش :چپ ثٝ ساػت•
  ثٝ فشد تٕبيُ دٞٙذٜ ٘ـبٖ چپ، ثٝ ساػت اص حشوت
 ٔشهی ٘تبيح تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت ؿذيذ سٚی ٚاپغ
.ثبؿذ داؿتٝ

  ساػت ٚ چپ ٘ٛاحی دس تشػیٓ ٔٔٙبی دػتبٖ، چپ دس ٕٔٔٛلاً)•
.(اػت ٔٔىٛع





ٚػٔت
  لبثُ ثخؾ اؿغبَ ٚ ٌؼتشدٜ حشوت ثب خٌٛى•

 ٌؼتشؽ ٕ٘بيبٍ٘ش :٘مبؿی كفحٝ اص ای ٔلاحِٝ
.اػت تٕبيلات ٌشايی ثشٖٚ ػِٟٛت ٚ حیبتی

 خٌٛى يب وٛتبٜ خٌٛى ٚ حشوت وٓ ٌؼتشدٌی•
 ٔیُ ٚ حیبتی ٌؼتشؽ دس ٚلفٝ :ٔمٌْ أب ًٛيُ
.ٌشايی دسٖٚ ثٝ ؿذيذ



خٌٛى دس ٘مبؿی چٝ ٔٔٙبيی داس٘ذ؟

 سيضی ثشٖٚ ثٝ تٕبيُ :هخیٓ ٚ سً٘ پش خیّی خٌٛى•
 ٌشايی ؿٟٛت ٚ خؼٕب٘ی ِزت ثٝ تٕبيُ غشايض،

 ٚ پشخبؿٍشی :(وبغز ؿذٖ پبسٜ)فـبس ثب خیّی خٌٛى•
  ٘یبص فشد ٚ ػبصد ٔی ٔٙٔىغ سا پشخبؿٍشا٘ٝ احؼبػبت

 ٚاوٙؾ ٌبٞی ٚ وٙذ سيضی ثشٖٚ سا خٛد ٓٛاًف داسد
.وٙذ ٔی ٔٙٔىغ سا وٛدن دس ٘بتٛا٘ی اص تشع خجشا٘ی



خٌٛى دس ٘مبؿی چٝ ٔٔٙبيی داس٘ذ؟

 ٍ خغَط تا فشار سیاد ٍ هحکن اها تزیذُ تزیذُ، هٌقغع
.   پشخبؿٍشی ٚ هٔف ٓلجی وٛدن اػت: کَتاُ

خًٌٛی وٝ پشسً٘ ؿشّٚ ؿٛ٘ذ أب ثب خٌٛى وٓ سً٘ ادأٝ 
:يبثٙذ
 وٕجٛد خٛؽ ٚ خشٚؽ ٚ ػشص٘ذٌی دس وٛدن.
وٕجٛد فوبيی  ثشای ثشٚص خٛد ٔی يبثٙذ.
ٓذْ لبثّیت وٛدن دس ا٘دبْ وبسٞب.



خٌٛى وٓ سً٘

 ٌبٞی ٚ ُشافت ٚ ٔلايٕت ثیبٍ٘شحؼبػیت،•
 ٚ غشايض ثبصداسی ٚ اهٌشاة ٚ تشع ثیبٍ٘شوٕشٚيی،

.اػت ٘فغ ثٝ آتٕبد فمذاٖ
 سا ٓٛاًفؾ ٚ غشايض تٛا٘ذ ٕ٘ی ساحت خیّی فشد •

  .وٙذ سيضی ثشٖٚ ٚ ثیبٖ
 وٝ افشادی) .ؿٛد ٔی ديذٜ وبسی پٟٙبٖ ٘ٛٓی•

 ٞؼتٙذ افشادی داس٘ذ، وشدٖ پٟٙبٖ ثشای سا ٌٔبِجی
.(٘ذاس٘ذ سا لاصْ ٘فغ ثٝ آتٕبد وٝ



خٌٛى دس ٘مبؿی چٝ ٔٔٙبيی داس٘ذ؟

٘ـبٍ٘ش  : خٌٛى ٘بصن ثب حشوبت ٔلايٓ ٚ وٓ سً٘•
.خدبِتی ثٛدٖ وٛدن اػت

٘ـبٖ اصوٕشٚيی، ٓذْ  :  خٌٛى وٓ سً٘ ٚ ؿىٙٙذٜ•
.آتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ تشع وٛدن اػت

٘ـبٖ اص ٓذْ : خٌٛى ٘بصن، ٔٛج داس ٚ ؿىٙٙذٜ •
.أٙیت ٓبًفی ٚ افؼشدٌی وٛدن اػت



خٌٛى ٔٙمٌْ

ًاػت دٚدِی ٚ تشديذ ٘ـب٘ٝ ٕٔٔٛلا. 
َپزيش٘ذ تبثیش ٚ خٛ وٕب.  
٘ذاس٘ذ سا لاصْ ٘فغ ثٝ آتٕبد.  
دلت ٚػٛاػی ًٛس ثٝ ٚ ٞؼتٙذ دٚدَ وبسٞبيـبٖ دس 

.وٙٙذ ٔی
(ٝٔشدد ٚ تشديذ ٘یض دسٞٓ ٚ وثیف ٞبی ٘مبؿی اِجت 

.(دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ سا ٚػٛاع ٚ ثٛدٖ



خٌٛى دس ٘مبؿی چٝ ٔٔٙبيی داس٘ذ؟
ٕ٘بيبٍ٘ش پشخبؿٍشی : خٌٛى ثشيذٜ ثشيذٜ ٚ ثٝ ٞٓ پیچیذٜ•

.وٛدن اػت

ٜٔبدسا٘ی داؿتٗ ٔٔٙبی ثٝ : خي خبی ثٝ ٘مٌٝ اص اػتفبد  
  .خٛػت ثٟب٘ٝ ٚ ٓلجب٘ی

ٗ٘مبؿی دس خي خبی ثٝ ٘مٌٝ اص اػتفبدٜ اػت ٔٔتمذ اٚث  
  ٚ ادساس اختیبسی ثی اص ٘بؿی وٝ اػت ٌٙبٞی احؼبع ثیبٍ٘ش

.اػت اػتٕٙبء



خٌٛى دس ٘مبؿی چٝ ٔٔٙبيی داس٘ذ؟

ٖػبيٝ صدٖ ٞب، خٌٛى ٔٛاصی ٚ چٟبس خب٘ٝ وشد :
اٌش وٛدن . اهٌشاة ٚ ٞیدبٖ اص كفبت ثبسص آٟ٘بػت

ثٝ كٛست افشاًی ايٗ ػبيٝ ٞب سا ٕٞشاٜ ثب اػتفبدٜ اص 
. سً٘ خبوؼتشی ثٝ وبس ثٙذد ٘ـبٖ اص افؼشدٌی اػت

 ثٝ ًٛس وّی اػتفبدٜ صيبد اص سً٘ خبوؼتشی ٚ صيبد
.ػبيٝ صدٖ دس ٘مبؿی ٌٛيبيی افؼشدٌی اػت



خٌٛى دس ٘مبؿی چٝ ٔٔٙبيی داس٘ذ؟

  ٔشداٍ٘ی،  چبثىی، ثیبٍ٘ش :داس صاٚيٝ ٚ ؿىؼتٝ خٌٛى•
.اػت ٓلجب٘یت ٚ آسأی ٘ب خـٓ،

 كّح، ٘شٔی، ص٘بٍ٘ی، ثیبٍ٘ش :ٔٙحٙی خٌٛى•
.اػت خٛيی تجٔیت ٚ خٛددٚػتذاسی

 ثی ٌبٜ ٚ آسأؾ ٚلبس، اص ٘ـبٖ :ٔؼتمیٓ ٚ ساػت خٌٛى•
.اػت اٌ٘ٔبفی

.اػت ص٘ذٌی ثٝ أیذ ٚ ٘ـبى ؿبدی، ٘ـبٍ٘ش :ػشثبلا خٌٛى•
  ٚ ا٘ذٜٚ غٓ، افؼشدٌی، دٞٙذٜ ٘ـبٖ :ػشاصيش خٌٛى•

.اػت ثذثیٙی



چٝ ٔٔٙبيی داس٘ذ؟ یخٌٛى دس ٘مبؿ

.اػت خٛؿحبِی ٚ ساحتی ثیبٍ٘ش :ثّٙذ ٚ وـیذٜ ثبص، خٌٛى•

  ٚ تشديذ وٙٙذٜ آؿىبس :ٔىشس ٞبی وشدٖ پبن ٚ وشدٖ خٌی خي•
.اػت وشدٖ وٕتشی احؼبع ٚ خٛد اص ٘بسهبيتی دِی، دٚ

.اػت ٌٙبٞىبسی احؼبع ٔٔٙبی ثٝ :ٞب وشدٖ ػیبٜ ٚ ٞب ِىٝ•

  ٚ وـیذٖ دايشٜ ) ٔحٛس يه حَٛ حّمٝ وـیذٖ :حّمٝ تشػیٓ•
  ػبَ 4 تب وٛدوبٖ تٛػي ،(ص٘دیش ٔب٘ٙذ وـیذٖ حّمٝ دٚسؽ
.اػت ٌؼیختٍی سٚاٖ ثیبٍ٘ش ثٔذ ثٝ ػبٍِی 4 اص أب ٘ذاسد ٔـىّی



:ثٝ ايٗ ٘ىبت تٛخٝ وٙیذ
- وثیف ٚ سيختٝ ٞٓ ثٝ خیّی ٞبيـبٖ ٘مبؿی وٝ افشادی  

 خضيیبت دس صيبد دلت ٚ ِ٘ٓ ٚهٛح، داسای ٘مبؿی يب اػت
 ٘ـبٖ سا  ٔمٔذی ٔشحّٝ دس تثجیت ٚ ٚػٛاع ثٝ ٌشايؾ ثبؿذ،

.دٞٙذ ٔی

- صيبد يب ٚ وٙٙذ ٔی خٌی خي صيبد ٘مبؿی دس وٝ افشادی 
  ٚ خٛد اص ٘بسهبيتی حمبست، احؼبع ٔٔٙبی ثٝ وٙٙذ ٔی پبن

  .اػت (دٚدِی ٚ تشديذ )ثٛدٖ ٘بٔلٕٓ

- ٗٚػٛاع اص ٓلأتی تٛا٘ذ ٔی صيبد وشدٖ پبن ٕٞچٙی 
.ثبؿذ





لشيٙٝ ػبصی

ْاػت ٘بثٟٙدبسی آٖ افشاًی سٓبيت ٚ تمبسٖ سٓبيت ٓذ.

ًاختلالات ثٝ ٔجتلا وٙٙذ ٕ٘ی حفَ سا تمبسٖ وٝ وؼب٘ی ٕٔٔٛلا 
.ٞؼتٙذ ؿٙبػی ٓلت ٚ ٓبًفی

(ؿٛد لشيٙٝ دلیمبً ٘مبؿی تب) وؾ خي اص اػتفبدٜ دس افشاى:  
.اػت ثبصداسی ٚ وٙـی فضٖٚ ،ٚػٛاع ٕ٘بيبٍ٘ش





 
افشاًی  ثٝ ؿىُ ( اص ِ٘ش تٔذاد) سً٘ ٞبآيب وٛدن اص •

اػتفبدٜ ٔی وٙذ؟

ٔی وٙذ؟( كشفٝ خٛيی)أؼبنآيب دس اػتفبدٜ اص سً٘ ٞب •

آيب اص سً٘ خبكی اكلاً اػتفبدٜ ٕ٘ی وٙذ؟•



ػشخٛسدٌی ٞبی وٛدن ٘بؿی اص تشثیت ػٛء ٚاِذيٗ      
+

...(آتیبد،ًلاق، ٔشي ٚاِذيٗ ٚ)ٚلبيْ ٟٔٓ اختٕبٓی
    +

ٓٛأُ راتی وٛدن
; 

تبثیشٌزاسدسا٘تخبة سً٘



سً٘ دس ٘مبؿوی   5وٛدن ػبصٌبس ٚ ِٕٔٔٛی ثٝ ًٛس ٔتٛػي اص •
خٛد اػتفبدٜ ٔی وٙذ، دس حبِی وٝ وٛدن ٌٛؿٝ ٌیش اص يه يب 

.دٚ سً٘ ثیـتش اػتفبدٜ ٕ٘ی وٙذ
.تٙؾ يب اهٌشاة وٛدن ٘ـب٘ٝ: سً٘ آٔیضی تٕبْ كفحٝ•
خلأ ٓبًفی يب دِیُ ثوش ٌوشايؾ هوذ    : فمذاٖ سً٘ دس ٘مبؿی•

.اختٕبٓی
پٟٙوبٖ ووبسی ٚ دٚػوٛ    : سً٘ آٔیضی وذس ٚ وثیف ٚ ٔغـٛؽ•

.ٌشايی،  تشديذ ٚ ٚػٛاع ٚ ٚخٛد ٔؼبيُ ٔمٔذی
اسصؽ لبيُ ؿذٖ ٘ؼوجت ثوٝ آٖ   : تٕشوض سً٘ ثٝ ٘بحیٝ خبف•

.٘بحیٝ ٚ تٕشوض ٘یشٚی سٚا٘ی ثش آٖ ٘بحیٝ



ٗٓذٜ ای  )سً٘ ٔمذْ ثش ؿىُ ُبٞشی: ػبٍِی 6-3ثی
ػبٍِی ٞٛيت سً٘ ٞب سا  12-11ٔٔتمذ٘ذ وٝ وٛدوبٖ تب 

ٔثلا سً٘ ثشي دسختبٖ پبيیضی سا ػجض ٔی . ٕ٘ی ؿٙبػٙذ
(.وـٙذ

 ٔتٛخٝ ٔی ؿٛ٘ذ سً٘ اؿیب لبثُ تغییش  ػبٍِی  12-11دس
اػت ٚ ثٟتش اػت وٛدن سا صٚدتش اص ٔٛلْ، ٔدجٛس ثٝ دسن  

آٖ ٘ىٙیٓ صيشا ا٘تخبة سً٘، ٔتشادف ثب ٘یشٚی طسف ٓبًفی 
وٛدن اػت ٚ ايٗ ا٘تخبة اسصؿٕٙذ تش اص ا٘تخبة سً٘ 

.دسػت آٖ اػت



   ٗثٝ ًٛس وّی دس ٘مبؿی ٞبيی وٝ سً٘ آٔیضی خیّی كوشيح ٚ سٚؿو
.اػت، احؼبع ايٕٙی ٚؿىفتٍی سا ٕ٘بيبٖ ٔی وٙذ

  ًِ٘ٚی سً٘ آٔیضی ٞبيی وٝ خیّی كشيح ٚ سٚؿٗ ٘یؼتٙذ ٚ وٛدن س
ٔثلاً لؼٕتی سا صسد ٔی وٙذ ثٔذ دٚثوبسٜ  ) ٞب سا ثب ٞٓ تذاخُ ٔی دٞذ

، ٘ٛٓی پشيـب٘ی سا دس سً٘ ٞب ٔی ثیٙیذ ووٝ  (سٚی آٖ لشٔض ٔی وـذ
دٚ احؼبع ٕٞضٔبٖ ٘ؼجت ثوٝ يوه   )٘ـب٘ٝ پٟٙبٖ وبسی، دٚػٛ ٌشايی

.ٚ تشديذ ٘مبؽ ٚ غبِجبً ٔجیٗ ٚخٛد ٔؼبئُ ٔمٔذی اػت(  ٔٛهّٛ 
   وٛدن دس ٔٛسد چیضٞبی ٔٛسد تٙفش يب ٓذْ ٓلالٝ اؽ اص س٘وً ٞوبی

اػتفبدٜ ٔی وٙذ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سً٘ لشٔض ٚ  ػیبٜ، لٟٜٛ ایتیشٜ ثٝ ٚيظٜ 
.ايٗ سً٘ آٔیضی سا ا٘دبْ ٔی دٞذ وٝ تلٛيش دس صيش سً٘ اص ثیٗ ثشٚد

 ثٝ ٘بحیٝ خبف، ٘ـبٖ اص اسصؽ لبئُ ؿذٖ ووٛدن  تٕشوض سً٘ آٔیضی
.٘ؼجت ثٝ آٖ ٘بحیٝ ٚ تٕشوض ٘یشٚی سٚا٘ی دس آٖ ٘بحیٝ اػت



تمؼیٓ ثٙذی سً٘ ٞب ثش اػبع ٌشٔی

 ايدبد ثب وٝ ٞؼتٙذ ٞبيی سً٘ ٌشْ ٚ ػشد ٞبی سً٘-
 ٔی تبثیش سٚاٖ ٚ سٚح ثش ثیؾ ٚ وٓ ٔٔب٘ی، تذآی
.وٙذ ٔی ٔٙتمُ سا ٌشٔی ٚ ػشدی احؼبع ٚ ٌزاسد

 ٕ٘ی صيشا ٞؼتٙذ؛ اكّی ٞبی سً٘ صسد ٚ آثی ،لشٔض-
 دػت ثٝ ديٍش ٞبی سً٘ تشویت اص سا آٟ٘ب تٛاٖ

 ثٝ سً٘ ػٝ ايٗ اصتشویت ٞب سً٘ ثمیٝ ِٚی آٚسد،
.آيٙذ ٔی ٚخٛد



((٘بس٘دی ،صسد ،لشٔض)سً٘ ٞبی ٌشْ

 اػتفبدٜ اص ايٗ سً٘ ٞب ٘ـبٖ دٞٙذٜ وٛدن ػبِٓ دس
.ٔشاحُ ًجیٔی سؿذ اػت

 ْ٘ـبٍ٘ش ثوشٖٚ ٌشايوی، تحشيوه    : سً٘ ٞبی ٌش
وٙٙذٌی، ػجت فٔبِیت ٚ خٙت ٚ خٛؽ، ثیبٖ وٙٙوذٜ  
سٚؿٙی ٚ ؿبدی ص٘ذٌی ٚ ِٔٛذ حشووت، اٌ٘ٔوبف   
پزيشی، تٕبيُ ثٝ تٕبع ثب ديٍشاٖ، صٚد خٛؿی، ثوب  
خذيت ٞذفی سا د٘جبَ وشدٖ ٚ اختٕوبّ خوٛاٞی   

.اػت
 اػتفبدٜ ثیؾ اص حذ اص ايٗ سٍٟ٘ب ٔی تٛا٘ذ دس افشاد

.حبِت افؼشدٌی ايدبد وٙذ



(آثی،ػجض ،ثٙفؾ)ػشدسً٘ ٞبی 
ايٗ سً٘ ٞب داسای خبكیت ٔٙفی، دٚسی ٚ وٙبسٜ ٌیشی ٚ غیش •

ٔتحشن ثٛدٖ ٚ ػىٖٛ، دسٖٚ ٌشايی، تّمیٗ وٙٙذٜ غٓ ٚ ا٘ذٜٚ 
.ٔی ثبؿٙذ

دس ٘مبؿی ٞبيی وٝ دس آٖ اص تشویجبت ػشد اػتفبدٜ ؿذٜ ثبؿذ •
.دس ثیٙٙذٜ حبِت آسأؾ ديذٜ ٔی ؿٛد

ثٝ وبس ثشدٖ ايٗ سٍٟ٘ب، ٌشايؾ ثٝ دسٖٚ ٌشايی، تفىش، ػٙدیذٜ •
.ُٕٓ وشدٖ، فبكّٝ خٛيی ٚ وٕشٚيی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ

افشادی وٝ سً٘ ٞبی ػشد سا ٔی ًّجٙذ ٘ؼجت ثٝ د٘یبی خبسج •
ثی إٞیت ٚ تغییشات سا ثؼیبس ػخت ٔی پزيش٘ذ ٚ داسای سٚحی 

.ػشد ٚ خٛدداس ٞؼتٙذ
ٔی تٛا٘ذ دس افشاد حبِت  :  اػتفبدٜ ثیؾ اص حذ اص ايٗ سً٘ ٞب•

.افؼشدٌی ايدبد وٙذ



سً٘ ٞبی تیشٜ
  اػتفبدٜ اص ايٗ سً٘ ٞب ٘ـبٖ اص آسأؾ ٘بووبفی

دس خب٘ٝ، ٌّٝ ٔٙذی اص ٔـبخشات پذس ٚ ٔبدس ٚ ثوذ  
.اخلالی ٚاِذيٗ اػت

 وٛدن دس ٔٛسد چیضٞبيی وٝ ٔٛسد ٓلالٝ اٚ ٘یؼت
اص سً٘ ٞبی تیشٜ اػتفبدٜ ٔی وٙذ ٚ ثوٝ كوٛستی   
سً٘ آٔیضی ٔی وٙذ وٝ تلٛيش دس صيش سً٘ اص ثیٗ 

.ثشٚد



ٍٕٞشايی سً٘ ٞب
ٌبٞی ٕٞشاٜ آٔذٖ دٚ سً٘ دس ٘مبؿی داسای ٔٔٙب •

.اػت
 ً٘ثب ٞٓ دس ٘مبؿی  صسدٚ  لشٔضاػتفبدٜ افشاًی اص س

.اػتاختٕبّ خٛاٞی ٌٛيبی 
 ً٘ػیبٜ ثٝ ًٛس ٕٞضٔبٖ   لشٔضاػتفبدٜ افشاًی اص س ٚ

.اػتخـٓ ٚ اهٌشاة ٌٛيبی 
 ً٘ثٝ ًٛس افشاًی ػجض  ٚ لشٔضاػتفبدٜ افشاًی اص س

.اػتدٚػٌٛشايی ٚ خـٛ٘ت ٌٛيبی 



٘ىبت لبثُ تٛخٝ

ٔجیٗ خلأ ٓبًفی يب ٘بتٛا٘ی : فمذاٖ سً٘ دس ٘مبؿی•
.دس ثشٖٚ سيضی ٓٛاًف اػت

ثیبٍ٘ش سٔضی ٕٔٙٛٓبت : ػفیذ ثٛدٖ ثخؾ ٕٓذٜ كفحٝ•
.ٚ لّٕشٚ ػىٛت ٌزاؿتٝ ؿذٜ اػت

فشد ثٝ ًٛس وبُٔ تبثْ  : پش وشدٖ تٕبْ ٘مبؿی اص سً٘•
ٓٛأُ ٔحیي ٚ داسای ٚاوٙؾ ٞبی ثلافبكّٝ ٚ ِحِٝ 

.ای اػت
افشاى دس ايٗ ؿیٜٛ ٘ـبٖ اص اهٌشاة اػت.





٘مبؿی ٞبی دٜ ٌب٘ٝ
(.خب٘ٝ ای تشػیٓ وٙذ ٚ دسثبسٜ آٖ تٛهیح دٞذ)٘مبؿی خب٘ٝ -1
خب٘ٝ ای وٝ دٚػت داسد دس آٖ ص٘ذٌی وٙذ  ) ٘مبؿی خب٘ٝ تخیّی -2

ٚ ثٍٛيذ ثب چٝ وؼب٘ی دس آ٘دب ص٘ذٌی ٔی وٙذ ٚ دس آخش داػتب٘ی  
(.ثٍٛيذ

(.دسختی ثىـذ ٚ داػتب٘ی ثٍٛيذ)٘مبؿی دسخت -3
٘مبؿی آدٔه -4
٘مبؿی آوبی خب٘ٛادٜ -5
٘مبؿی آوبی خب٘ٛادٜ دس ٘مؾ حیٛا٘بت -6
٘مبؿی آصاد -7
٘مبؿی ٔذسػٝ -8
٘مبؿی ِٔٙشٜ -9

٘مبؿی خٛاة ٚ سٚيب -10



آػٕبٖ ٚ صٔیٗ

ٖٕ٘بد اِٟبْ ٚ پبوی اػت آػٕب  .

صٔیٗ ٕ٘بد ثجبت ٚ أٙیت اػت.

  ٖوٛدوبٖ خیّی وٛچه ٞیچ ٚلت صٔیٗ سا اص آػٕب
ػبٍِی ؿشّٚ ثٝ وـیذٖ  5خذا ٕ٘ی وٙٙذ ِٚی دس ػٗ 

.صٔیٗ ثٝ ؿىُ خٌی خذا اص آػٕبٖ ٔی وٙٙذ



خٛسؿیوذ

ثیبٍ٘ش أٙیت، خٛؿحبِی، ٌشٔب، لذست، ٕ٘بد ثبسٚسی •
ٚ تٔبِی ؿٙبخت ٚ ٔجیٗ التذاس ٚ خلالیت ٚ ٕ٘بد پذس  

. ٌّٔٛة اػت



ؿیٜٛ تشػیٓ خٛسؿیذ

ؿیٜٛ تشػیٓ خٛسؿیذ دس ٘مبؿی، چٍٍٛ٘ی ساثٌٝ ثب پذس ٚ  •
.پزيشؽ التذاس اٚ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ

ثٝ ًٛس وبُٔ ٚ دس حبَ ) اٌش خٛسؿیذ ٌؼتشدٜ ٚ ٘ٛسا٘ی ثبؿذ •
ثٝ ٔٔٙبی إٞیت تلٛيش پذسا٘ٝ اػت ٚ ( دسخـیذٖ تشػیٓ ؿٛد

.ٌٛيبی ساثٌٝ خٛة ٔبثیٗ پذس ٚ وٛدن اػت
صٔب٘ی وٝ خٛسؿیذ دس افك دٚسدػت ٚ ثٝ كٛست تمشيجبً ٘بپبيذاس •

ثٝ تلٛيش وـیذٜ ؿٛد يب دس پـت وٜٛ ٘بپذيذ يب ثٝ كٛست لٛػی 
دس افك ثبؿذ، پذس اص ديذٌبٜ وٛدن ٚاخذ چٟشٜ ای ٞشاػٙبن 

.اػت
اٌش وٛدن اص پذسؽ ثتشػذ، سً٘ خٛسؿیذ سا  ثٝ سً٘ لشٔض  •

.تٙذ يب ػیبٜ وٝ ٔوٌشة وٙٙذٜ اػت سً٘ ٔی وٙذ



خٛسؿیذ غشٚة

 غشٚة خٛسؿیذ دس ٘مبؿی ٕٞٛاسٜ ثٝ ٔٙضِٝ وٛؿـی دس
ساٜ صيجبتش خّٜٛ دادٖ تلٛيش ٔحؼٛة ٕ٘ی ؿٛد؛ ثّىٝ  

٘ٛس لشٔض آٖ ٔجیٗ تٕبيُ وٛدن ثٝ اٟ٘ذاْ پذس ٚ 
. پشخبؿٍشی ٘ؼجت ثٝ اٚػت

 دس اغّت ٔٛاسد غشٚة آفتبة ثٝ ٔٔٙبی تٔبسم ثب پذس يب
. ٔٙجْ لذست اػت

ٝاٌش وٛدن دس ٘مبؿی ٞبی ٔتٛاِی خٛد، دايٕبً : ٘ىت
خٛسؿیذ سا دس ػٕت چپ كفحٝ ثىـذ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

.ٔبدس ثٝ ٔٙضِٝ ٔٙجْ التذاس اػت





ٔبٜ

ٜؿت، ػیبٞی، سؤيبٞب ٚ خٟبٖ ٘بٞـیبس  : تذآی وٙٙذ
.اػت

 خٛسؿیذ ٕ٘بد پذس ٌّٔٛة أب ٔبٜ ٕ٘بد ص٘ب٘ٝ اػت ٚ دس
٘مبؿی خشدػبلا٘ی وٝ ٔؼبيّی دسثبسٜ ٞٛيت ص٘ب٘ٝ 

.داس٘ذ ديذٜ ٔی ؿٛد
  ٖٔبٜ ٘ـبٍ٘ش ٘یؼتی ٚ ثیـتش دس ٘مبؿی لجش ٚلجشػتب

.ديذٜ ٔی ؿٛد
 وـیذٖ ٔبٜ دس ٘مبؿی آؿىبس وٙٙذٜ صٔیٙٝ اهٌشاثی

ٚاثؼتٝ ثٝ خٙؼیت ثضسٌؼبلا٘ٝ ٚ وٙدىبٚی وٛدن 
.دسثبسٜ ساص ٚ سٔض ص٘ذٌی اػت



ػتبسٜ

٘ـب٘ٝ ٔیُ ثٝ دسخـؾ ٚ خّت تٛخٝ ٚ ٘یبص ثٝ تحؼیٗ •
.ٚ ٔحجت سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ



 صٔیٗ

.ٕ٘بد ثجبت ٚ أٙیت اػت•



آة

.ػشچـٕٝ حیبت ٚ ص٘ذٌی اػت•
.ٕ٘بد لذست ص٘ب٘ٝ ٚ ٔبدس اػت•
وـیذٖ دسيبچٝ يب الیب٘ٛع ٘یبص ثٝ حٕبيت ٔبدسا٘ٝ سا •

.خّٜٛ ٌش ٔی ػبصد
.  آة ٔی تٛا٘ذ ٔٔشف ٞیدبٖ ٚ ٘یشٚی تخیُ ثبؿذ•
سٚدخب٘ٝ ٚ آثی وٝ دس سٚدخب٘ٝ دس خشيبٖ اػت ٘ـبٖ اص •

.ص٘ذٌی ٘ؼجتب آساْ اػت



آة دس ؿىُ ٞبی ٔختّف

تشع اص ویفش يب  : آة ثٝ كٛست اثشٞبی تٟذيذ وٙٙذٜ•
.تشع اص ثشٖٚ سيضی ٞیدب٘ی ٔبدس

ٚخٛد ٔبدسی ٔذاخّٝ : اثشٞبی دسٞٓ فـشدٜ ٚ ٔتشاوٓ•
.ٌش

. ٚخٛد صٔیٙٝ غٍٕیٙی ٚ افؼشدٌی اػت: ثبساٖ•
  ،دس كٛست پٛؿیذٜ ؿذٖ تٕبْ كفحٝ ثٝ ثبساٖ يب ثشف

.وٛدن ٔوٌشة اػت
.٘یبص ثٝ حٕبيت ٔبدسا٘ٝ: دسيبچٝ يب الیب٘ٛع •





 ٖبٕو ٗیٍ٘س

دس حمیمت پُ ٔیبٖ آػٕبٖ ٚ صٔیٗ ٚ ٔٔشف لذست •
.اِٟی ٚ حٕبيت آسأؾ دٞٙذٜ اػت

٘ـب٘ٝ ثبصٌـت ثٝ آغٛؽ ٔبدسا٘ٝ ٚ خؼتدٛی حٕبيت •
.اٚػت

سٍ٘یٗ وٕبٖ ا٘حلبساً دس ٔٛلٔیت اهٌشاة صا وـیذٜ •
.ٕ٘ی ؿٛد ِٚی ٌبٞی ٘ـبٖ اص اهٌشاة فشد اػت



وٜٛ

ٚخٛد ٔـىلات ٚ ٔٛاْ٘ ثش  : کَّای خشک ٍ ًَک تیش
.ػش ساٜ وٛدن

ٕ٘بد پؼتبٖ : کَُ ّای اًحٌادار یا تپِ ّای سزسثش
.ٔبدسا٘ٝ ٚ ٔٔشف ٓـك، تغزيٝ ٚ ٌٓٛفت اػت







ٞٛاپیٕب

  ٝٞٛاپیٕب ٘ـبٖ اص ٌشايؾ ثٝ لذست ٚ اسادٜ فشد ثٝ ِٔٙٛس غّجو
.ثش ٔٛاْ٘ اػت

    ٚ وـیذٖ ٞٛاپیٕبی خٍٙی ٚ ثٕت افىوٗ ٘ـوبٖ اص تٔوبسم
.پشخبؿٍشی اػت

 ٘ـبٖ دٞٙذٜ خـٓ ٚاِذيٗ يوب دسٌیوشی ٞوبيی    غبِجبً ثٕت ٞب
.ؿذيذ اػت وٝ وٛدن ٘بُش آٖ ثٛدٜ اػت

   ثٝ تلٛيش وـیذٖ ثٕت، تشع وٛدن سا اص ٚاووٙؾ خـوٛ٘ت
.آٔیض ٘ـبٖ ٔی دٞذ





وـتی
  فوبيی وٝ وـتی دس ٘مبؿی اؿغبَ ٔی وٙذ إٞیت ٚيظٜ ای داسد

آيب وـتی خضيی اص ٘مبؿی اػت يب ثب اؿغبَ ثخؾ آِٓ كفحٝ ٘مبؿی، ٔٔشف )
(.  ؿخلیت وٛدن اػت

  وـتی ٘ـبٖ اص ٌشيض اص خیبِپشداصی ٚ تٕبيُ ثٝ تغییش ٚهْ ٚ دس
پبسٜ ای اص ٔٛالْ آؿىبس وٙٙذٜ ٌشايؾ ثٝ ا٘ضٚا يب ثبصخٛسدٞبی 

ٚ ٌبٞی خٛاػتٝ ٕٓیك فشد سا دس دػتیبثی  ( وـتی خٍٙی) دفبٓی 
.ثٝ لذست ٘ـبٖ ٔی دٞذ

تشػیٓ دٚدوؾ، پشخبؿٍشی ٔشدا٘ٝ سا دس پؼشاٖ ٘ـبٖ ٔی دٞذ.
 أٛاج آثی وٝ وـتی ثش سٚی آٖ لشاس دادٜ ٔی ؿٛد ٔٔشف

.ٞیدبٖ ٚ حؼبػیت وٛدن ٚ خٟبٖ پش سٔض ٚ ساص ٘بٞـیبسی اػت



ٔبؿیٗ

وـیذٖ ٔبؿیٗ ثٝ خلٛف دس ٘مبؿی پؼشاٖ ٕ٘بد  •
.لذست اػت

ثشخی اص وٛدوبٖ ثشای ًفشٜ سفتٗ اص وـیذٖ آدٔه، •
.تٕبيُ خٛد سا ثٝ تشػیٓ ٔبؿیٗ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ 

تشػیٓ ٔبؿیٗ ٘ـبٖ اص ٚاثؼتٝ ثٛدٖ ؿخق ثٝ د٘یبی  •
.خبسج ٚ ص٘ذٌی ٔبؿیٙی اػت





خٍُٙ
.خٍُٙ اص ٕ٘بدٞبی ص٘ب٘ٝ ٚ ٔٔشف خٙجٝ ٔبدسی اػت•

:خٍُٙ ٔی تٛا٘ذ داسای دٚ ٘مؾ ثبؿذ•
٘مؾ تٟذيذ وٙٙذٜ -2٘مؾ حٕبيت وٙٙذٜ            -1    

  ئٙی اص ِ٘شی ٔأٔٗ ٚ پٙبٍٞبٜ ٚ اص ِ٘شی تشع اص
.ٔٛاخٟٝ ثب خٌشٞبی غیش ٔٙتِشٜ اػت



آدٔه

اٌش ؿىُ آدٔه دس ٔدّٕٛ ٕٞبًٞٙ ثبؿذ، ثٝ احتٕبَ صيبد  •
.وٛدن وبٔلا ػبصٌبس اػت

اكٛلاً ٘مبؿی آدٔه ٘ـبٍ٘ش پختٍی فىشی وٛدوبٖ : ٌٛديٙبف•
.اػت

:  اٌش آدٔه خیّی وٛچه يب دس ٌٛؿٝ ای اص وبغز تشػیٓ ؿٛد•
٘ـب٘ٝ وٓ اسصؿی، احؼبع حمبست، وٓ سٚيی، ثبصداسی، تشع 

.ٔشهی، اهٌشاة ٚ ٘ٛٓی پٟٙبٖ وبسی ٔی ثبؿذ
.تشػیٓ وٛچه ثب ٞیدبٖ خٛاٞی ٔٙفی ساثٌٝ داسد•
دس تحّیُ ٘مبؿی آدٔه ثبيذ ثٝ ٔحُ تشػیٓ آدٔه، اثٔبد آدٔه  •

ٚ ٘ؼجت آوبی ثذٖ، ٔٛهْ آدٔه، حبِت ٚ حشوت، سً٘ ِجبع  
.آدٔه، حبِت كٛست آدٔه ٚ ٓٛأُ پیشأٛ٘ی تٛخٝ داؿت



آدٔه ثضسي

 وـب٘ٙذٜ ٟٔبسٌشی ٓذْ ثبلا، ٘فغ ثٝ آتٕبد ٘ـبٍ٘ش•
 ٌؼتشؽ ثٝ ٘یبص ٚ ؿىفتٍی ايٕٙی، احؼبع ٞب،

.اػت پیـشفت ٚ خٛيی

.٘ذاس٘ذ وشدٖ پٟٙبٖ ثشای چیضی وٛدوبٖ ايٗ•

 ساثٌٝ ٔثجت خٛاٞی ٞیدبٖ ثب آدٔه ثضسي تشػیٓ•
.داسد



آدٔه دس ٞٓ ثش ٞٓ
ٔوثلاً  . ِّٔٔٛیٗ رٞٙی ٘مبؿی سا دس ٞٓ ثش ٞٓ ٔی وـوٙذ •

ٕٔىٗ اػت پب سا ٘ىـٙذ، ٘مبؿی ٘بٕٞبًٞٙ اػت ٚ لشيٙوٝ  
.ثشخی ا٘ذاْ ٞب حزف ٔی ؿٛ٘ذ. ػبصی سٓبيت ٕ٘ی ؿٛد

اٌش فشد َّٔٔٛ ثخٛاٞذ پٟٙبٖ وبسی وٙوذ، ٓووٛی ووٝ    •
خٛدؽ ٘ذاسد سا سػٓ ٔی وٙذ ٚ يه ٓوٛ ديٍش سا حزف 

.ٔی وٙذ
أب اٌش وٛدن َّٔٔٛ احؼبػبتؾ سا كوشيح ثیوبٖ وٙوذ    •

.ٓوٛی وٝ خٛدؽ ٘ذاسد سا سػٓ ٕ٘ی وٙذ



٘ىـیذٖ دػت ٚ ثبصٚ
.٘ـبٖ دٞٙذٜ احؼبع ٓذْ أٙیت•
وٛدوبٖ هٔیف ٚ دسٖٚ ٌشا اغّت ثشای آدٔه پب ٕ٘ی •

.ٌزاس٘ذ ٚ يب اٚ سا ثٝ حبِت ٘ـؼتٝ ٘مبؿی ٔی وٙٙذ







ػش
اسصؿیبثی ا٘ذاصٜ ػش ثب تٛخٝ ثٝ ٘ؼجت آٖ دس ساثٌٝ ثب تٙٝ ا٘دبْ ٔی  •

.ؿٛد
وٛدوبٖ وٓ  )ايٗ ٘ؼجت ٞب ثش اػبع ػٗ تشػیٓ وٙٙذٜ تغییش ٔی وٙذ •

(.ػبِٝ ػش سا ثضسٌتش ٔی وـٙذ 12تب  8ػٗ تش ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ 
خبيٍبٜ تفىش، خبٜ ًّجی ٞبی ٓمّی، ٟٔبس اسادی غشيضٜ ٞب ٚ  : ػش

.ص٘ذٌی تخیّی اػت
خٛد دٚػتذاسی، فضٖٚ ٌؼتشدٌی ٔٗ، تىجش اخلالی ٚ : ػش ثضسي

ٓمّی ٚ ٌبٞی اسص٘ذٜ ػبصی ٌؼتشدٜ ٞٛؽ ثٝ دِیُ يه تبخیش  
ٌبٞی وٛدوبٖ ٓمت ٔب٘ذٜ رٞٙی ثٝ ٓٙٛاٖ يه ٚاوٙؾ  .) ٓمّی

(.خجشا٘ی ػش سا ثضسي ٔی وـٙذ
٘باسص٘ذٜ ػبصی خٛد يب ٚخٛد صٔیٙٝ افؼشدٌی، غّجٝ  : ػش وٛچه

.وـب٘ٙذٜ ٞب ٚ ٚخٛد ٔـىلات ٓبًفی









دساصا ثٝ كٛست ٕٓٛدی ) ػش ثٝ ؿىُ دايشٜ يب ثیوی•
.ثیـتش تشػیٓ ٔی ؿٛد( لشاس ٌیشد

دس كٛستی وٝ دساصای ثیوی ثٝ كٛست افمی لشاس •
.ٔبدی ٍ٘شی تشػیٓ وٙٙذٜ: دادٜ ؿٛد

داسای : تشػیٓ خٕدٕٝ ٚ ػش ثٝ ؿىُ ٞبی ٓدیت•
.اختلاَ ٓوٛی ٚ يب ٘بثٟٙدبسی ٓمّی

.٘ٛٓی وٙذی سٚا٘ی: تشػیٓ ػش ثذٖٚ چب٘ٝ•
..(:  ٔشثْ، ٔثّث، ٚ) تشػیٓ ػش ثٝ ؿىُ ٞبی ٓدیت•

.٘ـبٖ اص اختلالات ٓوٛی يب ٓمّی اػت



كٛست
ثضسي وـیذٖ اغشاق آٔیض خضيیبت ٘ـبٖ دٞٙذٜ پشخبؿٍشی  •

.اػت
خضيیبت سا اص ِ٘ش ا٘ذاختٗ ٚ فمي دايشٜ كٛست سا وـیذٖ •

.٘ـبٖ دٞٙذٜ خدبِتی ثٛدٖ اػت



چـٓ
آيٙٝ سٚح ٚ ٔٙٔىغ وٙٙذٜ ٕٓك ٚخٛد فشد ٚ حذ تٕبيُ  : چـٓ•

.ثٝ ديذٖ فشد سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ
دس ٔشحّٝ اديپی .) ثشٖٚ ٌشايی ٚ وٙدىبٚی: چـٕبٖ ثضسي•

ػبٍِی ؿشّٚ ٔی ؿٛد، ؿبٞذ تشػیٓ چـٕٟبی  5-4وٝ اص 
دسؿت وٝ ٔجیٗ تٕبؿبٌشی خٙؼی يب ٔیُ ثٝ ديذٖ چیضٞبی 

(.پٟٙب٘ی اػت
.دسٖٚ ٌشايی: چـٕبٖ وٛچه•
.أتٙبّ اص ديذٖ :حزف چـٓ•
تشػیٓ چـٓ ثٝ كٛست دايشٜ ثضسي وٝ دس ٚػي آٖ ٘مٌٝ •

.تشع ٚ ٚحـت: ٌزاؿتٝ ؿٛد



چـٓ
.پشخبؿٍشی ٚ پبسا٘ٛيبيی: تشػیٓ چـٓ ٞبی خـٗ ٚ دِٟشٜ اٍ٘یض•
.اهٌشاة ٘بؿی اص احؼبع ٌٟٙىبسی: تـذيذ خٌٛى چـٓ يب حزف آٟ٘ب•
دس افشاد ؿىبن ٚ ٔجتلا ثٝ پبسا٘ٛيب ٘یض ثٝ چـٓ ٔی  تشػیٓ چـٓ ثضسي •

.خٛسد
.دس ٘مبؿی دختشاٖ دس صٔبٖ ثّٕٛ ديذٜ ٔی ؿٛدتشػیٓ چـٓ ثب آسايؾ •
خٛا٘بٖ دس ساثٌٝ ثب تحشيىبت خٙؼی، ٍ٘بٜ ؿٟٛت آٔیض ٚ احؼبع ٌٙبٜ   •

يب چـٓ ٞبيی وٛچه  ( وٛس)چـٕٟبيی ثذٖٚ ٔشدٔه وشدٖ ٕٔىٗ اػت 
.تشػیٓ ؿٛد يب آٟ٘ب سا پـت ٓیٙه تیشٜ ٔخفی وٙٙذ

.  چـٓ ٞب، د٘یبی دسٖٚ ٘مبؽ ٚ اختٕبٓی ثٛدٖ اٚ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ•
.ٔی وـٙذچـٓ ٞب سا ثب حبِت ٞبی دس٘ذٜ ٚ ٚحـی وٛدوبٖ خٛدػتب، •
چٖٛ چـٓ ٞب اسصؽ صيجبيی داس٘ذ ثٙبثشايٗ دختشٞب ٚ دٚػت داساٖ ٞٓ  •

.خٙغ خٛد، چـٓ ٞب سا خیّی ثضسي ٔی وـٙذ





ٔظٜ ٚ اثشٚ
 ٚ٘ـب٘ٝ دَ ٔـغِٛی صيجبيی ؿٙبختی : تشػیٓ ٔظٜ ٚ اثش

.يب ثبصخٛسدٞبی تحشيه آٔیض اػت
  ٜتشػیٓ اثشٚ ثٝ ؿیٜٛ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثش حبِت ٍ٘ب

..(خـٗ، خزاة ٚ) آدٔه ٔٛثش اػت
 ِٓٙٔ تٛخٝ ثٝ صيجبيی : تشػیٓ اثشٚٞب ثٝ كٛست

.ؿٙبختی ٚ تٛا٘بيی ٟٔبس خٛد
 ٝ٘فشد : تشػیٓ اثشٚ ثٝ كٛست دسٞٓ ثشٞٓ ٚ پشخبؿٍشا

.دس ٟٔبس وشدٖ غشيضٜ ٞب ٚ خـٓ ٔـىُ داسد



ثیٙوی
.داسد خٙؼی ٔٔٙبی ثیٙی•

 ثیٙی ٚ وٙذ ٔی ٌزاسی ػشٔبيٝ ثیٙی تشػیٓ دس وٝ وٛدوی•
 وشاٚات ٔب٘ٙذ ديٍشی ثّٙذ چیض آٖ وٙبس دس ٚ تشػیٓ ثّٙذی

  تشع ٚ اختٍی اص تشع اػتٕٙب، ثٝ اػت ٕٔىٗ وـذ ٔی ثّٙذ
.ثبؿذ دسٌیش خٙؼی ٔؼبئُ پیشأٖٛ ٞبی

 ٞبی پشٜ ثب ثیٙی وـیذٖ ًشيك اص وٛدن دس خـٛ٘ت ٚ خـٓ•
.ؿٛد ٔی دادٜ ٘ـبٖ ثبص



دٞبٖ
دس   تٙؾتشػیٓ ِت ٚ دٞبٖ ثٝ كٛست خٌی ٚ دسٞٓ فـشدٜ ٘ـبٖ اص •

.وٛدن اػت
.اػتؿٟٛات ٌشايی تشػیٓ دلیك خٌٛى ٞش دٚ ِت ٘ـبٖ •
.اػت پشخبؿٍشیِت ٞبی پٟٗ ٚ وّفت ٘ـبٖ اص •
افشاد ٔجتلا ثٝ لاِی ا٘تخبثی يب ثی اؿتٟبيی سٚا٘ی، دٞبٖ سا خیّی •

.وٛچه تشػیٓ يب آ٘شا حزف ٔی وٙٙذ
.ثشخی وٛدوبٖ ثٝ خبًش ٔىب٘یؼٓ خجشاٖ دٞبٖ سا ثضسي ٔیىـٙذ•
.ِت ٔذٚس، ٘ـبٖ اص حشف دٞب٘ی ٚ ٚاثؼتٍی ٚ فُٔ پزيشی اػت•
.حزف دٞبٖ ثب حغ ٌٟٙىبسی اص ًشيك دٞبٖ ٔشتجي ٔی ؿٛد•
.اػتتٙؾ ٚ فـبس ِت ٞبيی وٝ ثؼتٝ ثبؿٙذ، ٘ـبٖ دٞٙذٜ •



د٘ذاٖ
.افتذ ٔی اتفبق وٕتش وٛدوبٖ ٘مبؿی دس د٘ذاٖ وـیذٖ•
  ٔی ٘ـبٖ سا پشخبؿٍشی ٚ خـٓ د٘ذاٖ وـیذٖ ثب وٛدوبٖ•

.دٞٙذ
  وٙذ، كشف د٘ذاٖ تشػیٓ ثشای سا صيبدی ٚلت وٛدن اٌش•

 صيبد خـٛ٘ت ٘ـبٍ٘ش ثىـذ، تیض سا آٖ يب وٙذ سً٘ سا د٘ذاٖ
.اػت

  ٘جٛد اص ٘ـبٖ ٞب د٘ذاٖ افتبدٖ خشاة، د٘ذاٟ٘بی تشػیٓ•
  ٘یشٚ ٔٙضِٝ ثٝ ػبِٓ د٘ذاٟ٘بی .اػت ا٘شطی فمذاٖ ٚ ػلأت

.اػت ػلأت ٚ





ػبيٝ صدٖ

ػبيٝ صدٖ دس ثٔوی لؼٕت ٞبی ثذٖ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ •
اػت وٝ ٔؼبيُ ٚ ٔـىلاتی دس لؼٕت ٞبی ػبيٝ صدٜ 

.ٚخٛد داسد



حشوت دس ٘مبؿی

حشوت دس ٘مبؿی ٌٛيبی غٙی ثٛدٖ ص٘ذٌی دسٚ٘ی فشد ٚ خلالیت •
.وٛدن اػت 

ٓذْ حشوت دس ٘مبؿی ٔی تٛا٘ذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٓذْ اسهبی ٘یبصٞبی •
.غشيضی، ٌٛيبی ٚلفٝ ٚ اهٌشاة ثبؿذ

:ثچٝ ٞب حشوبت سا دس ٘مبؿی ثٝ ؿىُ ٞبی صيش ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ•
.وٝ دس دػت آدٔه اػت.. ثب وـیذٖ ٚػبيّی ٔب٘ٙذ ٓلب، آة پبؽ ٚ•
. تٛپی سا دس خّٛی پبی آدٔه لشاس ٔی دٞذ•
.. آدٔه سا دس حبَ ا٘دبْ ُٕٓ خبكی ٔب٘ٙذ دٚيذٖ، ًٙبة صدٖ ٚ•

.ثىـذ
ٔثلاً . وٛدن ٚهٔیت ٔتفبٚتی سا ثٝ آوبی لشيٙٝ ثذٖ آدٔه ٔی دٞذ•

.تشػیٓ يه ثبصٚ ثٝ ًشف ثبلا ٚ ًشف ديٍش سا ثٝ ػٕت پبيیٗ ٔی وـذ
(.٘ٛن پب ثٝ ػٕت ثبلا وـیذٜ ٔی ؿٛد) ٚهٔیت خبف آوبی ثذٖ•





سٌٝ ٞبی خُّمی

احؼبع حمبست ثب تشػیٓ آدٔه وٛچه، پوبن  : احؼبع وٟتشی•
وشدٖ ٚ دٚثبسٜ وـیذٖ ٘مبؿی، اػتفبدٜ اص خٌٛى ووٓ س٘وً ٚ   

.٘باػتٛاس يب پشسً٘ ٚ ٔٙمٌْ ٘ـبٖ دادٜ ٔی ؿٛد

احؼبع ٌٙبٜ دس ٘مبؿی ثب تشػیٓ دس ٘بحیٝ پبيیٗ ٚ :  احؼبع ٌٙبٜ•
دس كوٛستی ووٝ   . اػتفبدٜ اص سً٘ ٞبی تیشٜ ٔـخق ٔی ؿوٛد 

آدٔه دػت ٘ذاسد ٘ـبٖ اص احؼبع ٌٙبٜ وٛدن ٘بؿی اص دصدی 
يب اػتٕٙب ٚ دس كٛستی وٝ آدٔه چـٓ ٚ دٞبٖ ٘وذاسد ٘بؿوی اص   
ديذٖ چیضٞبی ٕٔٙٛٓٝ ٚ دس كٛست حزف پبٞب ٘ـبٖ اص سفتٗ ثوٝ  

.ٔٛلٔیت ٕٔٙٛٓٝ اػت



سٌٝ ٞبی خُّمی

خٛد دٚػتذاسی اص ًشيك تشػیٓ ػش  : خٛددٚػتذاسی•
ثضسي، وـیذٖ خضيیبت صيبد ثشای چـٓ ٞب ٘ـبٖ دادٜ 

.ٔی ؿٛد
خٛددٚػتذاسی وٛدوبٖ ثشٍٚ٘شا اص ًشيك تٛخٝ صيبد •

ثٝ ِجبع آدٔه ٘ـبٖ دادٜ ٔی ؿٛد ٚ خٛد دٚػتذاسی 
وٛدوبٖ دسٍٚ٘شا اص ًشيك تٛخٝ ثٝ ثذٖ ٔـخق ٔی 

.ؿٛد



سٌٝ ٞبی خُّمی

  :افؼشدٌی ٚ اهٌشاة ٚ ؿبدی•
  سٚؿٗ ٞبی سً٘ اص .وـٙذ ٔی ٚاهح سا ؿبٖ ٘مبؿی ؿبد افشاد•

  ٔی تشػیٓ ثبلا ثٝ سٚ سا آدٔه ٞبی دػت .وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ
 ...ٚ ٌُ وٜٛ، خٛسؿیذ، ٔب٘ٙذ حیبت ٕ٘بد پیشأٛ٘ی ٓٛأُ .وٙٙذ

.وٙذ ٔی تشػیٓ سا
  .وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ تیشٜ ٚ ػشد ٞبی سً٘ اص افؼشدٜ وٛدوبٖ•

  كفحٝ پبيیٗ دس آدٔه .ؿٛد ٔی تشػیٓ پبيیٗ ثٝ ػش خٌٛى
.ؿٛد ٔی وـیذٜ

  .وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ ػیبٜ ٚ لشٔض ٞبی سً٘ اص ٔوٌشة وٛدوبٖ•
  سٚؿٗ ٚ كشيح خیّی .ؿٛد ٔی ديذٜ تشػیٓ دس ؿه ٚ تشديذ
.ؿٛد ٔی ديذٜ افشاًی كٛست ثٝ ػبصی لشيٙٝ ..وٙٙذ ٕ٘ی تشػیٓ



سٌٝ ٞبی خُّمی

:دسٚغٍٛيی ٚ كذالت

 ٓذْ ٚ سٚؿٗ ٚ كشيح كٛست ثٝ ٞب سً٘ اص اػتفبدٜ•
 ٚ سٚؿٙی ٓذْ ٚ كذالت اص ٘ـبٖ تشػیٓ، دس تشديذ

 دسٚغٍٛيی اص ٘ـبٖ ٞب سً٘ اص اػتفبدٜ دس كشاحت
 اص يب سخ ٘یٓ كٛست ثٝ سا آدٔه افشاد ايٗ .اػت
.وـٙذ ٔی ػش پـت



سٌٝ ٞبی خُّمی

:  تٔلايٕت ٚ خـٛ٘

  اص افشاد ايٗ .وٙذ ٔی اػتفبدٜ ٔٙحٙی خٌٛى اص آساْ وٛدوبٖ•
.وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ ػجض ٚ ٘بس٘دی ٞبی سً٘

  ايٗ .وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ هخیٓ ٚ پشسً٘ خٌٛى اص خـٗ وٛدوبٖ•
  تشػیٓ آدٔه .وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ ػیبٜ ٚ لشٔض ٞبی سً٘ اص افشاد
  ٚ پٟٗ ثیٙی ٚ اٍ٘یض دِٟشٜ ٞبيؾ چـٓ .داسد دػت دس ػلاح ؿذٜ

  ٔی تشػیٓ د٘ذاٖ ٚ وّفت ٞب ِت .ؿٛد ٔی تشػیٓ ثبص ٞبی پشٜ ثب
.ؿٛد



دسخت
سيـٝ، تٙٝ، : لؼٕت ٔٛسد ِ٘ش ثشای تدضيٝ ٚ تحّیُ دسخت 3•

.ؿبخٝ ٞب ٚ ثشي ٞب
سيـٝ . ٕ٘بد ٘بخٛدآٌبٜ ٚ فـبسٞبی غشيضی اػت: سيـٝ•

.لّٕشٚی ص٘ذٌی غشيضی اػت
. پشثجبت تشيٗ ٚ ٔـبثٝ تشيٗ ٓبُٔ ثٝ خٛد وٛدن اػت: تٙٝ•

ثٙبثشايٗ ثیبٍ٘ش ٔـخلبت دايٕی ٚ ٕٓیك ؿخلیت وٛدن 
.تٙٝ ص٘ذٌی احؼبػی ٚ ٓبًفی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. اػت

ثیبٍ٘ش ًشيك استجبًی وٛدن ثب د٘یبی : ؿبخٝ ٞب ٚ ثشي ٞب•
(.تبج دسخت لّٕشٚ اختٕبٓی ٚ ٓملا٘ی اػت.) خبسج اػت



سيـٝ
اٌش وٛدن ثشای تشػیٓ سيـٝ دسخت وبس صيبدی ا٘دبْ دادٜ ثبؿذ ٚ  •

ثٝ سيـٝ ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ لؼٕت ٞبی دسخت إٞیت ثیـتش دادٜ ثبؿذ،  
٘ـبٍ٘ش ًجیٔت ثذٚی ٚ ٓبؿمب٘ٝ ٚ دس ٓیٗ حبَ ٔحبفِٝ وبس ٚ ثی  

.حشوت وٛدن اػت
سيـٝ ثش  . سيـٝ ٕ٘بد ٘بخٛدآٌبٜ ٚ فـبسٞبی غشيضی پٟٙبٖ اػت•

حؼت ٌؼتشدٌی ٚ ا٘ذاصٜ ٔجیٗ غشايض پٟٙبٖ، ٔؼبئُ ثیبٖ ٘ـذٜ ٚ  
.وٙدىبٚی وٓ ٚ ثیؾ ٚػٛػٝ اٍ٘یض اػت

تشػیٓ سيـٝ ثٝ ؿىُ ػبدٜ ٚ وٓ ٕٓك ٘ـبٖ اص خؼتدٛی پبيذاس،  •
.ايٕٙی ٚ ٘یبص ثٝ دا٘ؼتٗ اػت

وٛچىتش وـیذٖ تٙٝ ٘ؼجت ثٝ سيـٝ دس وٛدوی ٘ـبٖ اص ٔـىلات  •
ػبصؿی اػت ٚ اٌش ٔؼبٚی وـیذٜ ؿٛد ٘ـبٖ اص ثشاٍ٘یختٗ 

.اهٌشاة ٘بؿی اص ؿذت وٙدىبٚی اػت



تٙٝ دسخت
. تٙٝ دسخت ٕٔىٗ اػت وٛتبٜ يب ثّٙذ وـیذٜ ؿٛد •
ثچٝ ٞب دس ػٙیٗ لجُ اص ٔذسػٝ تٙٝ دسخت سا ثّٙذ •

تشػیٓ ٔی وٙٙذ ِٚی ثٔذ اص ايٗ ػٙیٗ ثّٙذ ثٛدٖ 
دسخت اغّت ٘ـبٍ٘ش ٓمت افتبدٌی فىشی ٚ يب ثیٕبسی 

ٓلجی ٚ يب آسصٚی ثبصٌـت ثٝ د٘یبی وٛچىی ٚ لجُ اص 
.ٔذسػٝ اػت

تٙٝ دسخت ٕٔىٗ اػت ٔؼتمیٓ ٚ كبف ٚ يب وح وـیذٜ •
.ؿٛد وٝ دس حبِت دْٚ ٘ـبٍ٘ش ٓذْ ثجبت وٛدن اػت



ؿبخ ٚ ثشي

 ثبؿذ، دسٞٓ ٚ صيبد ٞبی ثشي داسای دسخت اٌش•
 فشٚسفتٝ دسخٛد ٚ ٔضاج ثّغٕی ؿخلیت ثیبٍ٘ش

.٘ذاسد تحَٛ ٚ تغییش آٔبدٌی وٝ اػت وٛدوی
 وـیذٜ ػٛيی ثٝ ٞشوذاْ آٖ ٞبی ؿبخٝ وٝ دسختی•

 وٝ اػت وٛدوی ؿذيذ حؼبػیت ثیبٍ٘ش ا٘ذ، ؿذٜ
  ثب استجبى ثٝ لبدس ٚ فٟٕذ ٔی ػبدٌی ثٝ سا ٔؼبئُ

 ٔحیي ثب سا خٛد تٛا٘ذ ٔی ساحتی ثٝ ٚ اػت ديٍشاٖ
.ػبصد ػبصٌبس



دسخت
 وٙبس دس .ثبؿذ پذس ٚ ٔبدس ػٕجُ تشتیت ثٝ تٛا٘ذ ٔی دسخت ٚ خب٘ٝ•

 خب٘ٛادٜ دس ٚاِذيٗ سٚاثي دٞٙذٜ ٘ـبٖ ثٛدٖ فبكّٝ ثب يب ٚ ٞٓ
.اػت

  ثیبٍ٘ش ثبؿذ ٔیٜٛ ٚ ثٕشٜ داسای اٌش وـیذٜ وٛدن وٝ دسختی•
  ٘یبصٞبی تبٔیٗ چٙیٗ ٞٓ ٚ پذس ثٝ ٘ؼجت وٛدن أٙیت احؼبع

.اػت خب٘ٛادٜ تٛػي وٛدن
  ٔی وٝ اػت ٔٔٙب ايٗ ثٝ وٙذ اؿغبَ سا كفحٝ تٕبْ دسخت اٌش•

  ثشٖٚ ٚ ثبلا ٘فغ ثٝ آتٕبد داسای ٚ دٞذ ٘ـبٖ سا خٛد خٛاٞذ
.دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٘یض سا خجشاٖ ثٝ ٔیُ أب .اػت ٌشايی

  ػٕت ٚ تٔبدَ ٚخٛد اص ٘ـبٖ كفحٝ ٔشوضی ثخؾ دس دسخت تشػیٓ•
.دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا اٚ اػتملاَ ساػت ػٕت ٚ تٕبع ثٝ ٘یبص چپ



دسخت
 ٔبدس، ثٝ افشاًی ٚاثؼتٍی چپ ػٕت دس وبٔلاً دسخت تشػیٓ•

 سا ٔبدس دأبٖ دس ايٕٙی خؼتدٛی ٚ ٔبدسا٘ٝ ؿذيذ حٕبيت
.سػب٘ذ ٔی سا پذس ٘جٛد ٚ خلأ ٚ دٞذ ٔی ٘ـبٖ

 يب ٌزؿتٝ اص ٌشيض ٘ـب٘ٝ ساػت، ػٕت دس وبٔلاً دسخت تشػیٓ•
.اػت داؿتٗ لشاس پذس ػٌّٝ دس ٚ ٘بايٕٗ ٔبدس اص ٌشيض

 اص دسخت ئٙی كفحٝ ثبلای چٟبسْ يه دس دسخت تشػیٓ•
 يب پزيشی تحشيه ٘بآسأی، ٘ٛٓی ٘ـب٘ٝ ٚ دسآٔذٜ سيـٝ

.اػت ٘بپبيذاسی
  ٚ افؼشدٌی اص ٘ـبٖ كفحٝ پبيیٗ چٟبسْ يه دس دسخت تشػیٓ•

.اػت ثیٙی وٛچه خٛد





خوب٘وٝ
ٍ ّستِ اصلی ٍ گزهی خاًَادگی است پٌاّگاُ خاًِ ًواد 

.کِ هوکي است هَرد علاقِ یا تٌفز کَدک تاشذ
ؿىُ خب٘ٝ تحت تأثیش ٔحیي اختٕبٓی فشٍٞٙی وٛدن ٔی  •

. ثبؿذ
چبدس ٘ـیٗ ٞب ٚ وِٛی ٞب اغّت خب٘ٝ سا ثٝ كٛست چبدس  •

.تشػیٓ ٔی وٙٙذ
وـیذٖ خب٘ٝ ثشای وٛدوبٖ يتیٓ وٝ دس يتیٓ خب٘ٝ ٞب ص٘ذٌی  •

ٔی وٙٙذ، ثٝ ٔٔٙبی يه پٙبٍٞبٜ ٓبًفی ٘یؼت ٚ ثٝ ٕٞیٗ 
دِیُ دس ٍٞٙبْ وـیذٖ ٘مبؿی خب٘ٝ فٛساً ٔٛهّٛ سا ٓٛم  

ٔی وٙٙذ ٚ ثیـتش چیضی سا ٔی وـٙذ وٝ ثب آٖ آؿٙبيی 
.داس٘ذ



خب٘ٝ

دس ٘مبؿی وٛدوبٖ يتیٕی وٝ ثٔذا خب٘ٛادٜ ای آٟ٘ب سا ثٝ •
خب٘ٝ ديذٜ ٔی ؿٛد ٚ ٕٔٔٛلاً   2فشص٘ذی لجَٛ وشدٜ اػت 

ايٗ خب٘ٝ ٞب وٛچه وـیذٜ ٔی ؿٛد ٚ وٕتش دس ٚ پٙدشٜ 
.ای دس آٖ ٚخٛد داسد

صيش صٔیٗ : ثچٝ ٞب خب٘ٝ سا دس ػٝ ثخؾ تشػیٓ ٔی وٙٙذ•
وٝ ثٝ ٘ذست وـیذٜ ٔی ؿٛد ٚ ثخؾ غیش لبثُ سٚيت ٔی 

دس ثشٌیش٘ذٜ دس ٚ پٙدشٜ اػت ٚ ػبختٕبٖ اكّی . ثبؿذ
خب٘ٝ ثبْ . ثخؾ ص٘ذٜ ٚ ٔؼىٛ٘ی خب٘ٝ سا تـىیُ ٔی دٞذ

.٘ـبٖ اص لّٕشٚ فىش ٚ تخیُ اػت



خب٘ٝ

دس خب٘ٛادٜ ٞبيی وٝ پذس ٚ ٔبدس اص ٞٓ خذا ؿذٜ ا٘ذ،  •
دس ٚسٚدی  2لؼٕت تمؼیٓ وشدٜ ٚ  2وٛدن خب٘ٝ سا ثٝ 

.ثشای آٖ ٔی ٌزاسد
اٌش خب٘ٝ ثٝ كٛست للش ٘ـبٖ دادٜ ؿٛد، دس ٚالْ ثٝ •

ٔٙضِٝ پٙبٍٞبٜ ٌّٔٛة اػت ِٚی اٌش ثٝ كٛست ص٘ذاٖ 
وـیذٜ ؿٛد، ٕ٘بد فـبس خب٘ٛادٜ ای ٘بػبصٌبس ٚ اص ٞٓ 

.پبؿیذٜ اػت



دسيچٝ ٞبی خب٘ٝ
اص پٙدشٜ ٞب ٔی تٛاٖ ثیشٖٚ سا تٕبؿب وشد ٚ ثٝ ٓجبستی ٍ٘بٜ خب٘ٝ سا تـىیُ ٔی •

دٞذ ٚ ثش اػبع تفؼیش آٟ٘ب ٔی تٛاٖ دسيبفت وٝ وٛدن ص٘ذٌی سا چٍٛ٘ٝ ٔی ثیٙذ 
.ٚ ثب چٝ چـٕب٘ی ثٝ د٘یبيی وٝ ٚی سا احبًٝ وشدٜ ٔی ٍ٘شد

٘ـب٘ٝ دسيبفت پزيشی فشد، ٔیُ ثٝ تمؼیٓ ٚ ٔـبسوت، : پٌجزُ ّا ٍ درّای تشرگ•
.٘یبص استجبًی، سٚحیٝ ای ثبص ٚ ٔتٕبيُ ثٝ ثشٖٚ ٌشايی اػت

ٔجیٗ ساصداسی، دسٖٚ ٌشايی، وٕشٚيی يب دسخٛد : پٌجزُ ّا ٍ درّای کَچک•
. ٔب٘ذٌی فشد اػت

ثٝ ٌُ ٞب يب پشدٜ ٞبيی ؿبد ٚ ٌّذاس ٘ـبٖ اص خٛؿجیٙی ٚ تضيیٗ ؿذٜ پٙدشٜ ٞبی •
.احؼبع خٛة ثٝ ص٘ذٌی اػت

٘ـبٖ اص ٔیّٝ سٚی پٙدشٜ يب وشوشٜ ٞبی ثؼتٝ ٚ ثی سٚص٘ٝ يب  ػیبٞشً٘پٙدشٜ ٞبی •
.اهٌشاة اص استجبى ثشلشاس وشدٖ ٚ أتٙبّ اص ديذٖ پبسٜ ای چیضٞبػت

ػبٍِی ٘ـبٖ اص يه تأخیش ٓمّی  6پغ اص ٔحُ تمبًْ ديٛاسٞب تشػیٓ پٙدشٜ دس •
.احتٕبِی اػت





دس

دس ثٝ ٔٙضِٝ ساٜ ٚسٚد ثٝ دسٖٚ خب٘ٝ، ٘ـب٘ٝ ؿیٜٛ استجبًی •
.وٛدن ثب افشاد ٔحیي اػت

دس ٕٔىٗ اػت ثٝ سٚی ديٍشاٖ ثبص ثبؿذ ٚ يب ٔحلٛس ؿذٖ •
.وٛدن دس ٔٗ خٛيـتٗ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ

تشػیٓ دسٞبی ٔتٔذد ثیبٍ٘ش ٔیُ ٌؼتشدٜ فشد ثٝ ثشلشاسی  •
. استجبى اػت

اٌش سٚی دس ٚسٚدی دسيچٝ ای تشػیٓ ؿٛد وٝ ٔی تٛاٖ لجُ  •
.اص ثبص وشدٖ دس ثیشٖٚ سا ديذ ٘ـبٖ اص احتیبى وٛدن اػت



چشإ

  تشػیٓ دس اٌش .اػت ٔحجت ٚ ٓـك ٓلأت چشإ•
  تبثذ ٔی آٖ اص ٘ٛسی پشتٛ ٚ آٚيضاٖ چشاغی خب٘ٝ

.داد خجش وٛدن دَ سٚؿٙی اص تٛاٖ ٔی



ديٛاس
ٔٛاْ٘ ٚ ديٛاسٞبی وٍٙشٜ داس ثٝ ٔٙضِٝ دفبّ ٞبيی ٞؼتٙذ وٝ •

غبِجبً ثش تٔبسم ٞبی دسٚ٘ی ٚ يب فمذاٖ آصادی ػشپٛؽ            
.ٔی ٌزاسد

ديٛاسٞبی ثّٙذ دس ٓیٗ حٕبيت اص وٛدن، ٚی سا ٔحلٛس ٔی  •
.وٙٙذ

تشػیٓ ديٛاسٞب ٚ لّٔٝ ٞبی ٔؼتحىٓ ثٝ ٔٙضِٝ اثجبت خٛيـتٗ •
.اػت

ديٛاسٞبی ثّٙذ ٚ ٔؼتحىٓ ٚ ثٗ ثؼت، ٍٕٞی ٘ـبٖ اص خلأٞبی •
.ٓبًفی اػت



دٚد -دٚدوؾ
دٚد ثٝ ٔٔٙبی سٚح خب٘ٝ ٚ ا٘ٔىبع ٚهْ سٚا٘ی وٛدن •

. تّمی ٔی ؿٛد
ثٝ ػٛی  ) خٟت تشػیٓ آٖ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٕت ساػت•

.ثبؿذ( ٚاپغ سٚی)يب ثٝ ػٕت چپ ( آيٙذٜ
تشػیٓ دٚد ثٝ كٛست ٔغـٛؽ ٚ دسٞٓ ثش ٞٓ، ٔجیٗ دَ •

ٔـغِٛی ٞب يب تٙؾ ٞبی سٚا٘ی اػت ٚ خٛ خب٘ٛادٌی 
.وٛدن سا ٘یض ٔٙٔىغ ٔی وٙذ

ايٗ . دٚدوؾ ٞیچ سثٌی ثٝ ثخبسی ٘ذاسد: دٚدوؾ•
ٌشٔبی ٓـك ثیٗ خب٘ٛادٜ اػت وٝ ثٝ سٔض اص دٚدوؾ 

.غّیبٖ ٔی وٙذ



وٛچٝ
ٌبٞی ثشای تدضيٝ ٚ تحّیُ ٘مبؿی وٛدن ثبيذ اص اٚ •

.ثخٛاٞیٓ وُ ٘مبؿی سا تٛهیح دٞذ
.ولاً وٛچٝ ٕ٘بد فشاس ٚ ٌشيض اػت•
وٛدن دچبس ٔـىُ، وٛچٝ سا وٝ ٔحُ استجبى ثب  •

.ديٍشاٖ اػت ثٝ كٛست پیچ ٚ خٓ داس ٔی وـذ
.وٛدوبٖ ؿبد خیبثبٖ ٞبی ٓشين ٚ ثبص ٔی وـٙذ•
وٛدوبٖ داسای خب٘ٛادٜ ٞبی ٌؼؼتٝ ٚ ٘بٕٞبًٞٙ، •

ٕٔٔٛلاً دس ٘مبؿی ٞبی خٛد وٛچٝ ٞبی ٔتٔذدی وٝ 
.دس يه ٘مٌٝ تلالی ٔی وٙٙذ، تشػیٓ ٔی وٙٙذ



ساٜ
ٞشچٝ ساٜ ٓشين تش ثبؿذ  . ساٜ ٘ـبٍ٘ش استجبى اػت•

.٘ـبٖ دٞٙذٜ ؿبدی ٚ كذالت اػت
ثٗ ثؼت ثٛدٖ ساٜ، ٘ـبٍ٘ش ٔـىلات حُ ٘ـذٜ وٛدن •

.اػت 
تشػیٓ خبدٜ پش پیچ ٚ خٓ ٘ـبٖ اص ٔـىلات دس •

.ثشلشاسی استجبى ثب ديٍشاٖ اػت



تشػیٓ دٚ خب٘ٝ دس ٘مبؿی
ٍٞٙبٔی وٝ ٚاِذيٗ اص ٞٓ خذا ؿذٜ ا٘ذ، وٛدن دٚ خب٘ٝ سا تشػیٓ ٔی  •

.وٙذ
ٌبٞی وٝ وٛدن ٔیُ ثٝ آؿتی ٔدذد ٚاِذيٗ داؿتٝ ثبؿذ ثب خٌٛى ايٗ  •

يب خب٘ٝ سا ثٝ دٚ لؼٕت تمؼیٓ وشدٜ ٚ  . دٚ خب٘ٝ سا ثٝ ٞٓ ٚكُ ٔی وٙذ
.دٚ دس ٚسٚد ثشای آٖ ٔی ٌزاس٘ذ

أب اٌش وٛدن ثذا٘ذ آؿتی ٚخٛد داسد، اتٛٔجیّی سا دس ٔؼیش ثیٗ خب٘ٝ  •
.تشػیٓ ٔی وٙذ

اٌش وٛدن خب٘ٝ ای وٝ دس آٖ ص٘ذٌی ٕ٘ی وٙذ سا صيجبتش ٚ تضيیٗ ؿذٜ  •
ثىـذ ٘ـبٖ اص پذيذٜ خجشا٘ی ٘بؿی اص سٚيب پشداصی يب ٓذْ حوٛس يب  

فمذاٖ يىی اص ٔٛهّٛ ٞبی ٓـك اػت ٚ ٘بؿی اص احؼبع ثذثختی  
.٘یؼت

دس ٘مبؿی وٛدوبٖ يتیٓ وٝ ثٝ فشص٘ذی لجَٛ ؿذٜ ا٘ذ ٘یض دٚ خب٘ٝ ديذٜ  •
.ايٗ خب٘ٝ ٞب ٕٔٔٛلاً وٛچه ٚ وٕتش داسای دس ٚ پٙدشٜ داس٘ذ. ٔی ؿٛد



حیٛا٘بت دس ٘مبؿی وٛدوبٖ
ٌبٞی ثٝ تلٛيش وـیذٖ كحٙٝ حیٛاٖ آػب٘تش اص ثٝ تلٛيش وـیذٖ  •

.كحٙٝ ا٘ؼب٘ی ٚالٔیت سا ثٝ تلٛيش ٔی وـذ
ثشخی اص ٚيظٌی ٞبی سفتبسی ثٝ ثشخی اص حیٛا٘بت ٘ؼجت دادٜ ٔی  •

ؿٛد وٝ وٛدن اص آٖ ثشای ا٘ٔىبع خٟبٖ دسٚ٘ی ٚ ٘بٞـیبس خٛد  
ثشای ٔثبَ ػً ٚفبداسی، سٚثبٜ حیّٝ ٌشی، خشع  . اػتفبدٜ ٔی وٙذ

.پشخبؿٍشی
ٌبٞی وٛدن تشویت ٚالٔی خب٘ٛادٜ خٛد سا ثٝ كٛست خب٘ٛادٜ  •

حیٛا٘بت ٘مبؿی ٔی وٙذ ٚ ثذيٗ كٛست كحٙٝ ای ٚالٔی اص ص٘ذٌی  
.خٛد سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ

ٚحـی -2اّٞی  -1تشػیٓ حیٛاٖ دس دٚ ًجمٝ وّی لشاس ٔی ٌیشد•
ٔٔشف أیبَ يب احؼبػبت ٟٔبس ؿذٜ ٚ ثٝ كٛست  : حیٛا٘بت اّٞی•

ٔثُ ٔشٕ، خشٚع، ٌشثٝ، خٛخٝ. اختٕبٓی ؿذٜ ٞؼتٙذ
٘ـبٖ دٞٙذٜ خٟؾ ِدبْ ٌؼیختٝ، پشخبؿٍشی ٚ  : حیٛا٘بت ٚحـی•

خـٛ٘ت ٔثُ تٕؼبح، اطدٞب، ػً، ؿیش، ثجش، خشع  



حیٛا٘بت دس ٘مبؿی وٛدوبٖ
ٚفبداسی ِٚی دس  . ِٟٔش ٚفبداسی ٚ ؿخق ٚفبداس اػت: ػً

ػً حیٛاٖ پبػذاسی ٚ أٙیت ٚ ٔشالجت . ٓیٗ حبَ تشػٙبن
اص ؿذت ٔلايٕت خٌٛى ٘مبؿی ؿذٜ ػً ٔی تٛاٖ فٟٕیذ . اػت

ػً ثٝ ًٛس وّی . وٝ تمبهبی ٟٔش ٚ ٔحجت داسد يب پشخبؿٍشی
ػٍی وٝ ثب للادٜ وـیذٜ . ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔلايٕبت ٚ ٚاثؼتٍی اػت

.اػتملاَ اػت–ؿذٜ، ٘ـبٍ٘ش ساثٌٝ غبِت ٔغّٛة يب ٚاثؼتٍی 
خشع ٕ٘بد لذست صيبد، ثبٞٛؿی، خـٍٕیٙی، فشد : خشع

.دٚػت ٘ذاؿتٙی، خـٗ ٚ صٔخت اػت
صيجب، ٔٔلْٛ، دٚػت داؿتٙی، ٘دیت، ِّٔٛٔی وٝ ثبيذ : آٞٛ

.ٔٛسد حٕبيتمشاس ٌیشد
صيجب، دٚػت داؿتٙی، لٛی، ثٝ دٚس اص دس٘ذٜ خٛيی: ٌٛصٖ



حیٛا٘بت دس ٘مبؿی وٛدوبٖ
ٕ٘بد پشخٛسی ٚ تٗ . ٌبٞی تذآی وٙٙذٜ فشد ثب ٞٛؽ اػت: خٛن•

.پشٚسی اػت
ٌشثٝ ٘یض ٔب٘ٙذ حیٛا٘بت ديٍشی وٝ پٛػت ٘شْ داس٘وذ ٕ٘وبد    : ٌشثٝ•

ٌشايؾ ثٝ ٘بص ٚ ٘ٛاصؽ اػت ٚ ٔیُ ثٝ ٔلايٕت ُٚشافوت اسصؿوی   
تشػویٓ  . ٌشثٝ خٙجٝ ساْ ٘ـذ٘ی ٚ اػتملاَ ًّجی اػت. ص٘ب٘ٝ داسد

وـویذٖ  . ايٗ حیٛاٖ ٘یض ٔب٘ٙذ ػً ثب غشايض خٙؼی استجوبى داسد 
ٌشثٝ ٘ـبٖ اص ٘ٛٓی توبد ٚ تٔبسم اػت صيشا ٌشثوٝ ٞوٓ دٚػوت    

.داؿتٙی  ٚٞٓ حیٛا٘ی اػت وٝ فشد اص آٖ ثذؽ ٔی آيذ
ثبٞٛؽ، دٚػت داؿتٙی، ٔٛخٛدی صس٘وً، ووٛدن دس   : خشٌٛؽ•

تشػیٓ خب٘ٛادٜ ٕٔٔٛلا وؼی سا وٝ خیّی دٚػت داسد ٚ ٘ؼجت ثٝ اٚ 
.اهٌشاة احؼبع ٕ٘ی وٙذ ثٝ ؿىُ خشٌٛؽ تشػیٓ ٔی وٙذ



دس ٘مبؿی وٛدوبٖ حیٛا٘بت
ٕ٘بد صيجبيی، لذست، خـٛ٘ت ٚدسٓیٗ حبَ ٔحبفِت اص  : ، ثجش ٚ پًّٙؿیش

اٌش وٛدن دس ٘مبؿی خب٘ٛادٜ حیٛا٘بت پذس سا ثٝ  . خٛد دس ثشاثش آٟ٘بػت
(تٙجیٝ ثذ٘ی) كٛست ؿیش ثىـذ، احتٕبلاً ثٝ وٛدن آػیت ثذ٘ی ٔی سػب٘ذ

.ٌشي ٕ٘بد دس٘ذٜ خٛيیی ٚ ٚحـی ٌشی ٚ ٔٛلٔیت ؿٙبػی اػت: ٌشي
ٔىبس ٚ دٚس اص دػتشع: ساػٛ، ػٙدبة

ػٕجُ ٔىش، حیّٝ ٚ دٚ سٍ٘ی: سٚثبٜ، آفتبة پشػت
آػیت سػبٖ، ٚاثؼتٝ ثٝ ديٍشاٖ: ؿغبَ

ٕ٘بد پش ًبلتی ٚ تذآی وٙٙذٜ فشد ٘بداٖ اػت ٚ فشدی وٝ  : لبًش ٚ الإ
الإ ػٕجُ فشدی صحٕتىؾ ٚ ػبدٜ  . دلیمب اص فىش خٛدؽ تجٔیت ٔی وٙذ

.ِٛح اػت
پشفبيذٜ، ٟٔشثبٖ، لٛی ٚ ٘دیت: فیُ



حیٛا٘بت دس ٘مبؿی وٛدوبٖ
لٛی، صؿت، غیش لبثُ دٚػت داؿتٗ ٚ غیش لبثُ ؿىؼت: وشٌذٖ

أب دس ٔٛاسدی                 . ٕ٘بد پش ًبلتی ٚ فبيذٜ سػب٘ی ٚ كجٛسی اػت: ؿتش
.ٔی تٛا٘ذ ٘ـبٖ اص ویٙٝ تٛصی يب آدْ ویٙٝ ای ثبؿذ

.ٕ٘بد فیذٜ سػب٘ی ٚ ٓبلُ ثٛدٖ اػت: ثُض
ٕ٘بد ٔفیذ ثٛدٖ ٚ فبيذٜ سػب٘ی: ٌبٚ

ٕ٘بد فبيذٜ سػب٘ی ِٚی آػیت سػبٖ: ٌبٚٔیؾ
فبيذٜ سػبٖ: ٌٛػفٙذ

ػٕجُ صيجبيی، لذست، ٘دبثت ٚ ثشدثبسی: اػت
لٛی ٚ لبثُ آتٕبد، دس كٛستی وٝ وٛدن خٛد سا ثٝ كٛست : وبٍ٘شٚ

وبٍ٘شٚ ثىـذ ٘یبص ثٝ ٚاثؼتٍی ٘ؼجت ثٝ ٔبدس سا ثیبٖ ٔی داسد



حیٛا٘بت دس ٘مبؿی وٛدوبٖ
دٚػت داؿتٙی، ٔضاحٓ، ػٕجُ فشدی وٝ ثی اخبصٜ دس وبس : صسافٝ

.ديٍشاٖ دخبِت ٔی وٙذ ٚ ايٗ وبس سا حك ٔؼّٓ خٛد ٔی دا٘ذ
ٔیٕٖٛ صسً٘ . ػٕجُ ٘ـبى ٚ ٔؼخشٜ ٌی ٚ تیض ٞٛؿی اػت: ٔیٕٖٛ

.أب دٚػت ٘ذاؿتٙی اػت
آػیت سػبٖ ٚ غیش لبثُ پیؾ ثیٙی: خٛخٝ تیغی

. هٔیف، تشػٛ، آػیت سػبٖ ٚ ٔٛری: ٔٛؽ
ٕٔٔٛلا ثٝ ٔٔٙبی ٔشحّٝ آِتی ٚ ٔٔشف غشايض پٟٙب٘ی يب : ٔبس، وشْ

خٌش٘بن اػت ٚ غبِجب ثٝ ٍٞٙبْ دَ ٔـغِٛی ٞبی خٙؼی وـیذٜ ٔی 
اٌش پذس ثٝ . ٔبس ٚ وشْ ٔی تٛا٘ذ ٕ٘بد آِت خٙؼی ٘شدا٘ٝ ثبؿذ. ؿٛد

فحؾ ٚ ) ؿىُ ٔبس وـیذٜ ؿٛد احتٕبلا پشخبؿٍشی صثب٘ی داسد 
(٘بػضا

ػٕجُ صؿتی، خـٛ٘ت ٚ ٟ٘بيت آػیت سػب٘ی: ػٛػٕبس



حیٛا٘بت دس ٘مبؿی وٛدوبٖ
.ػٕجُ دسايت ٚ ٓمُ، كجٛسی ٚ ثشدثبسی اػت: لان پـت

وٛدوبٖ، افشاد هٔیف تش اص خٛد سا ثٝ ؿىُ پٍٙٛئٗ : پٍٙٛئٗ
.تشػیٓ ٔی وٙٙذ

ٔضاحٓ، دٚس اص دػتشع: لٛسثبغٝ
٘ـبٖ اص احؼبع ساحتی ٚ آسأؾ دس خب٘ٝ أب ثی دفبّ : ٔبٞی

تشػیٓ ٔبٞی ثضسي ٚ يب ثٝ ؿىُ ٔٛؿه ٘ـبٖ اص . دس ثشاثش دؿٕٙبٖ
.احؼبػبت دسٚ٘ی ٚ ٕٓیك أب ثیبٖ ٘ـذٜ داسد

.ٕ٘بد خٌش٘بوی ٚ پشخبؿٍشی اػت: وٛػٝ
ثب اثٟت، لٛی ٚ خـٗ: ًٟ٘ٙ

ٞٛؿٕٙذ ٚ ثب ٘ـبى، دس ثشلشاسی استجبى ٔٛفك ٚ ساحت : دِفیٗ
.اػت



دس ٘مبؿی وٛدوبٖ حیٛا٘بت
صيجب، دٚػت داؿتٙی، هٔیف، غیشلبثُ دػتشع، ٔٛسد ٓلالٝ: ٖپش٘ذٌب

٘ـبٖ اص اهٌشاة، تشع، ٌٟٙىبسی ٚ يب تٟذيذ  : پش٘ذٌبٖ ػیبٜ ٚ ولإ
ولإ ٘ـبٖ دٞٙذٜ صؿتی، خجش چیٙی ٚ پیغبْ  . لشيت اِٛلّٛ اػت

تشػیٓ خٛد ثٝ كٛست ولإ تٛػي وٛدن ٘ـبٖ اص لشاس  . آٚسی اػت
داؿتٗ خٛد دس ٘مؾ ثذ اػت ٚ اٌش وؼی ثٝ كٛست ولإ تشػیٓ ؿٛد 

.ئٙی ٔٛسد ٓلالٝ وٛدن ٘یؼت
.ٕ٘بد ٚلبس ٚ ٔتب٘ت ِٚی تٟٙبيی ٚ ٔٙضٚی ثٛدٖ اػت: لٛ

ثبيذ اص آػیت سػب٘ذٖ ثٝ آٖ  ) ػٕجُ پبوی، كّح ٚ دٚػتی: وجٛتش
(.وشدپشٞیض 

صيجبيی، ثی سثي ٌٛيی: ًًٛی
تشػیٓ خٛد ثذيٗ ؿىُ . ؿبدی ثخؾ، دِچؼت، صيجب: ٌٙدـه ٚ ثّجُ

.ٞب ٘ـبٖ اص ؿٙیذٜ ؿذٖ حشفٟبيـبٖ تٛػي ديٍشی اػت



حیٛا٘بت دس ٘مبؿی وٛدوبٖ
.ٕ٘بد پیبْ آٚسی اػت: ٞذٞذ ٚ ؿب٘ٝ ثٝ ػش

اٌش وٛدن . ػٕجُ صيجبيی، لذست ٚ تٛا٘بيی اػت: ٓمبة ٚ ؿبٞیٗ
خٛدؽ سا ثٝ ؿىُ ٓمبة تشػیٓ وٙذ دٚػتذاس لذست صيبد اػت تب اص 

وٛدوبٖ تشػیٓ وٙٙذٜ . ٔٛلٔیت ٘بساحت وٙٙذٜ يٝ ساحتی دٚسی وٙذ
ٓمبة ثب يىی اص آوبی خب٘ٛادٜ ٔـىُ داس٘ذ ٚ دس آسصٚی تؼّي ثش 

.اٚ ٞؼتٙذ
خغز دس تلٛس وٛدوبٖ، ؿْٛ ٚ تذآی . ٕ٘بد ٓمُ ٚ دا٘ؾ: خغذ

.وٙٙذٜ ٔشي اػت
صيجب ٚ دٚس اص دػتشع: پشٚا٘ٝ

تشویجی اص صؿتی ٚ صيجبيی، غشٚس ثیدب: ًبٚٚع
ايٗ فشد ثذٖٚ دس ِ٘ش ٌشفتٗ ؿشايي ٚ ثذٖٚ ٌٔٙك  : غبص ٚ اسدن

.ٔؼبيّی سا ثیبٖ ٔی وٙذ



حیٛا٘بت دس ٘مبؿی وٛدوبٖ

ٔشٕ ٚ خٛخٝ . خٛخٝ هٔیف ٚ ٔضاحٓ أب صيجبػت: خٛخٝ ٚ ٔشٕ
تٕبيُ وٛدن ثشای ٔٛسد . ٞبيؾ چبسچٛة خب٘ٛادٌی وٛدن ا٘ذ

٘ٛاصؽ يب حٕبيت لشاس ٌشفتٗ ثب ٕٞب٘ٙذ ػبصی ثب خٛخٝ ٞب كٛست 
.ٔی ٌیشد

دسد ػش ػبص: خشٚع
تٕبْ آٟ٘ب ٔٛری ٚ آػیت سػبٖ: حـشات
ٕ٘بد ٔبدس لذستٕٙذ ٚ اختٝ وٙٙذٜ: ٓٙىجٛت







أتٙبّ اص وـیذٖ ٘مبؿی
خٛد پٙذاسٜ هٔیف وٛدن•
.آتٕبد ثٝ ٘فغ وبفی ٘ذاس٘ذ•
ٟ٘ی ٚ أش صيبد ٚاِذيٗ•
ٔمبيؼٝ وشدٖ اٚ ثب ديٍشاٖ•
(.ثٝ ِحبٍ اثشی وٝ اص خٛد ثٝ خبی ٔی ٌزاسد) ػشص٘ؾ ٚاِذيٗ•
وٛدن پغ اص وـیذٖ ٘مبؿی اص ًشف ديٍشاٖ پیبْ ٔٙفی دسيبفت  •

.ٔی وٙذ
ٕٔىٗ اػت وٛدن اص ّٔٔٓ ٘مبؿی يب ٚػبيُ ٘مبؿی يب ٔىبٖ ٘مبؿی  •

.خٛؿؾ ٘یبيذ
وٛدن ٕٔىٗ اػت ثشای وـیذٖ تلبٚيش لبِجی ٚ وپی ثشداسی ثٝ  •

.خبی اػتفبدٜ اص تلبٚيش رٞٙی تـٛيك ؿذٜ ثبؿذ



تشػیٓ وٙٙذٌبٖ ٔٛاسد صيش ثبيذ ثٝ سٚا٘ـٙبع : تٛخٝ 
:ٔشاخٔٝ وٙٙذ

خٛدداسی اص تشػیٓ•
ٓذْ ٓلالٝ ثٝ تشػیٓ•
پبن وشدٖ صيبد•
آدٔه خیّی وٛچه يب ثضسي•
ٓذْ تشػیٓ دس ٔشوض كفحٝ•
پش وشدٖ كفحٝ•
وـیذٖ ثخـی اص آدٔه•
وـیذٖ آدٔه اص پـت•
ػبيٝ وشدٖ ٚ ػبيٝ صدٖ•
خٛدداسی اص سً٘ آٔیضی يب ٔحذٚد وشدٖ آٖ ثٝ ثخـی اص آدٔه•
اػتفبدٜ ٘بٔٙبػت اص سً٘ ٞب•
ٓذْ ا٘ؼدبْ آوبی آدٔه•
ٓذْ تمبسٖ آدٔه يب لشيٙٝ ػبصی افشاًی•
ٓدیت وـیذٖ آدٔه•




