
 

 سرفصل مباحث دوره هویت جنسیتی

 

 

با  فاوت مت یمراقبت گلدان ها قیاز طر نوجوان  است که نیا در شروع کار  ییهدف ابتداگام اول 

به عنوان مثال:  شودآشنا  یتیجنس تیهو بنیادین میمفاه یبرخ  

دارند یذات یشباهت ها ،متفاوت یگلدان ها -  

شود یاصل گلدان م نرفت نیباعث تلف شدن و از بها، در نظر گرفته نشود گلدان  یاگر تفاوت ها -   

- 

- 

- 

طور که همان درک این مفاهیم به صورت یادگیری مشاهده ای پلی است برای ادراک این موضوع که 

 ....(  و ربه آب نو ازیاز جهت ن)مسیرهای رشد متفاوتی را طی میکنند  هستند و اهانیگلدان ها از انواع گ

به عبور از  ازین یبه رشد و تعال دنیرس ریدر مس یهستند ول کسانی تیزن و مرد هم به لحاظ ماه

دارند یمتفاوت یرهایمس  . 

 شمندانیاز اند یسخنان نوجوان با  ، درک ضرورت این بحثو یسوالات ذهن جادیبا هدف اگام دوم  

شود. ، آشنا میزن و مرد تیدر باب هو  درشرق و غرب ) در دو حوزه گفتمان تشابه و تفاوت(    



 تیدر رابطه با نقش و شخص یاجتماع ینسبت به فضا اولیه  نشیو ب زهیانگ  در این مرحله برای ایجاد

-میکارت ها و ... استفاده  با یمختلف ؛باز یخلاقانه مثل مسابقه ها یاز روشها زن ها در جوامع مختلف 

 . شود.

 گام سوم 

به این توجه که شود آشنا میزن و مرد  یانسان یهایژگیبا ووارد فضای گفتمان تشابه شده و  نوجوان 

 . را به دنبال خواهد داشت یتیجنس تیتر هو عیسر رشیپذ،  ویژگیها

الهی در این  گرایش مطرح میشود که سرمایه های انسانی در قالب سه گانه دانش، کنش و ویژگیهای

 سه حوزه مساوی است با : عقل، اراده و امیال فطری

 یبرا تیواقع نیا اکتشافی،  نیراو تم یباز لهیبه وس  گی انسانیلین ویژبحث تعقل به عنوان اودر ارایه 

ارتقا  تیقابل یبه آموخته شدن ندارند ول ازیهستند و ن یها عموم یژگیو نیکه ا شود یم انینوجوان نما

 .ابندی یانحطاط م ابندیدارند و اگر ارتقا ن

  گام پنجم

به هنر،  شی،گرا ییجو قتیبه حق شیگرا شودیمطرح م هاشیبه دنبال مبحث عقل و اراده ،گرا 

زنان و مردان  نیبه آن ها در ب دنیرس ی...که در همه انسان ها مشترک است و برا یبه خوب شیگرا

دور از  به  با نگرشیتا  شودیم قیدرباره خود تشو یجا نوجوان به واکاو نیدر ا .وجود ندارد یتفاوت

خود را بهتر بشناسد. رایج،  غلط یباورها  

به سمت  رندیقرار نگ یدرست ریهمواره وجود دارند و اگر در مس نیز به عنوان ذات انسانی ها شیگرا

.خواهند رفت شیانحراف پ  

گام ششم و هفتم ا درام    

 میپردازیم.   یو روان یستیزن و مرد در دو بعد ز یبه مبحث به تفاوت ها



کشاند که زنان موجودات  یسمت و سو م نیشود افکار را به ا یدر سطح جامعه مطرح م شتریکه ب چهآن

.شودیبه مردان داده م یادیز تیهستند و اهم یفیضع  

 رشیخود عمل کنند و در پذ نشیکنند برخلاف ساختار آفر یتفکر باعث شده که دختران ما سع نیا 

.شوند دیخود دچار شک و ترد یهانقش .  

.است فمنیسیتی در حال گسترش برخاسته از این تبعیض های اجتماعی از نظرات یاریبس   

 رشیبرده و به پذ نیتفکرات غلط را از ب نیا تواندیم پرداخت عقلانی و علمی به تفاوتهای زن و مرد 

تفاده می شود، روشهای اکتشافی و حل مسیله اس از میمفاه نیانتقال ا ی. برا انجامدیب یتیجنس یهانقش

و...  ، بازی نقشه گنجآن یعکس العمل ها لیو تحل تیخلق موقع، لمیف لیتحل نظیر:  . 

گام هشتم در   

.پرداخت میهر انسان خواه یالگو و ضرورت داشتن الگو برا فیبه تعر   

بحث الگو علاوه بر ایجاد خود باوری در نوجوان ، باعث تسریع امر آموزش شده و گرایشات را نیز در 

به عنوان الگو « من»ب آنها و دسترس، دلایل انتخانواع الگوهای در ا در این بخش  به بر می گیرد.

 پرداخته می شود. 




